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A luz de Cristo está em todas as pessoas

Imagine que você seja convidado a compartilhar um breve pensamento na Escola Dominical sobre como ver e 
tratar melhor todas as pessoas, especialmente as que são diferentes de você. Você pode usar os seguintes recursos 
e quaisquer outros que achar úteis.

Doutrina e Convênios 88:11

Doutrina e Convênios 93:2

O presidente Boyd K. Packer (1924–2015), do Quórum dos Doze Apóstolos, ensinou:

Quanto mais soubermos sobre a luz de Cristo, melhor vamos compreender a vida e amar 
mais profundamente toda a humanidade. Seremos melhores professores, missionários e 
pais, bem como melhores homens, mulheres e crianças. Vamos lidar melhor com nossos 
irmãos e irmãs na Igreja e com aqueles que não acreditam. (…)

A luz de Cristo é tão universal quanto a própria luz do sol. Onde quer que exista vida 
humana, existe o Espírito de Cristo. Todas as almas viventes a possuem. (…)

Se compreendermos a realidade da luz de Cristo em todas as pessoas que virmos (…) e dentro de nós 
mesmos (…), teremos coragem e inspiração que jamais conhecemos anteriormente. E é preciso que seja 
assim! E será assim! Tudo isso constitui uma dimensão do evangelho que pouquíssimos compreendem. 
(Boyd K. Packer, “A luz de Cristo”, A Liahona, abril 2005, pp. 8, 13–14)

Escreva de duas a três frases sobre como o entendimento da luz de Cristo pode influenciar o modo como  
você vê as pessoas.

A luz de Cristo no Universo

Você já foi tocado pela beleza ou majestade desta Terra e do Universo? Que sentimentos essas coisas despertam 
em você?

Leia Doutrina e Convênios 88:7–10, 45–47 e identifique o que você aprendeu sobre a luz de Cristo,  
a Terra e o Universo.

• O que podemos aprender sobre o Senhor com Suas criações?

• Como o fato de ver a influência de Deus no Universo pode nos ajudar a reconhecer Sua influência em nossa 
vida?
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