
Un promemoria 
per ricordare

Fai questo lavoretto utile per ricordare Gesù 

Cristo! Nel riquadro bianco, scrivi alcune cose 

che puoi fare durante la settimana per pensare al 

Salvatore. Quindi taglia lungo le linee tratteggiate. 

Appendi i tuoi obiettivi a una maniglia dove li 

vedrai spesso in modo da ricordarti di Lui.

C O S E  D I V E R T E N T I

Prendiamo il sacramento 
ogni settimana per 

ricordare Gesù Cristo. 
Se lo facciamo, ci viene 
promesso che possiamo 

avere sempre con noi 
il Suo Spirito (vedere 

3 Nefi 18:7).


