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Älska, dela med sig, inbjuda
Älska

Johannes 13:34–35; Mosiah 18:20–22; Läran och förbunden 12:7–9; 121:41–42

Äldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum har lärt:

Närhelst vi visar vår nästa kristuslik kärlek predikar vi evangeliet – även om vi inte säger ett 
enda ord.

Kärlek till andra är det talande uttrycket för det andra stora budet att älska vår nästa; det 
visar den Helige Andens förädlingsprocess som pågår i våra egna själar. Genom att visa 
andra Kristi kärlek kan vi få dem som ser våra goda gärningar att ”prisa [vår] Far i himlen” 
[Matteus 5:16]. (Gary E. Stevenson, ”Älska, dela med sig, inbjuda”, Liahona, maj 2022, s. 85.)

Dela med sig

2 Nephi 2:6–8; Mosiah 28:1–3; Alma 31:5; Läran och förbunden 60:2

Äldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har lärt:

Om någon frågar hur helgen har varit, tveka inte att berätta vad du upplevt i kyrkan. Berätta 
om de små barnen som stod framför församlingen och sjöng ivrigt om att de gärna vill 
likna Jesus. Prata om en grupp ungdomar som tog sig tid att hjälpa de äldre i vilohem att 
sammanställa personliga historier …

På det sätt som känns naturligt och normalt för dig kan du berätta för andra varför Jesus 
Kristus och hans kyrka är viktig för dig. (Dieter F. Uchtdorf, ”Missionsarbete: Säg det du har 
på hjärtat”, Liahona, maj 2019, s. 17.)

Inbjuda

Johannes 1:35–46; 4:28–30, 39–41; Alma 5:62; Moroni 10:3–5

Äldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum har lärt:

Det finns hundratals inbjudningar vi kan ge andra. Vi kan inbjuda andra att ”komma och se” 
ett sakramentsmöte, en församlingsaktivitet eller en video på internet som förklarar Jesu 
Kristi evangelium. ”Kom och se” kan vara en inbjudan att läsa Mormons bok eller besöka ett 
nytt tempel under dess öppet hus, innan invigningen. Ibland kan denna inbjudan vara 
något vi riktar inåt – en inbjudan till oss själva som ger oss medvetenhet och förmågan att 
se möjligheterna omkring oss och handla efter dem. (Gary E. Stevenson, ”Älska, dela med 
sig, inbjuda”, Liahona, maj 2022, s. 86–87.)
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