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Message de Pâques de la Première Présidence
En cette joyeuse période de Pâques, nous nous joignons aux disciples fidèles du Sauveur pour célébrer la résurrection 
de notre Seigneur Jésus- Christ. La résurrection est un don fait à tous les enfants de notre Père céleste qui ont vécu 
sur cette terre.

Nous témoignons que Jésus- Christ donne du repos à ceux qui sont « chargés » (Matthieu 11:28). Il sait « comment 
secourir son peuple selon ses infirmités » (Alma 7:12) parce qu’il a pris sur lui nos souffrances et nos péchés. « Ce sont 
nos souffrances qu’il a portées, c’est de nos douleurs qu’il s’est chargé […] et c’est par ses meurtrissures que nous 
sommes guéris » (Ésaïe 53:4- 5).

Ceux qui font preuve de foi en lui, respectent ses commandements, et reçoivent les ordonnances du salut et de 
l’exaltation auront « l’espérance, par l’expiation du Christ et le pouvoir de sa résurrection, d’être ressuscités pour la vie 
éternelle » (Moroni 7:41).

Nous invitons tout le monde à venir à Jésus afin qu’ils « aient la vie et qu’[ils] soient dans l’abondance » (voir Jean 10:10). 
Lorsque nous nous lions à lui en contractant et en respectant des alliances, notre vie en est enrichie maintenant et 
éternellement. Puissiez- vous trouver l’espérance, la guérison et le bonheur en vous rapprochant du Sauveur du monde 
en cette période de Pâques.

La Première Présidence
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« À Pâques et chaque jour, puissions- nous trouver l’espérance et les promesses 
éternelles dans le plan divin du bonheur de Dieu. »
Gerrit W. Gong, page 2
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Par Gerrit W. Gong
du Collège des douze apôtres
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À travers l’espérance et la promesse de Pâques, Jésus- Christ comble les désirs de notre cœur et 
répond aux questions de notre âme.

JÉSUS- CHRIST : 
L’ESPÉRANCE ET LA 
PROMESSE DE PÂQUES

Veillez à trouver un moment de calme et un lieu de refuge spirituel pour lire ce message.

Notre monde est trop souvent bruyant, saturé de 
faux- semblants et d’orgueil. Mais lorsque nous 
sommes ouverts, honnêtes et sincères avec 

nous-mêmes et avec Dieu, l’espérance et la promesse 
de Pâques en Jésus- Christ deviennent réelles. Dans ces 
moments-là,nousnousdemandons :
« Commentpuis-jerevoirunmembredemafamille,un

ami,unêtrecher ? »
« Dansunmondeoùlesrelationssonttropsouvent

fugacesetbaséessurl’égoïsme,oùpuis-jetrouveret
ressentir la paix, l’espérance et la communion avec Dieu 
(voirDoctrineetAlliances 107:19),aveclespersonnesqui
m’entourentetavecmoi-même ? »
« Ya-t-ilquelqu’unquejepeuxaimeretquim’aimera

vraiment ?Lesrelationsd’alliancepeuvent-ellesgrandir
et durer, non pas comme dans un conte de fées, mais avec 
des liens plus forts que ceux de la mort, dans le bonheur 
véritableetpourl’éternité ? »
« Làoùladouleur,lasouffranceetl’injusticeabondent,

commentpuis-jecontribueràlapaix,àl’harmonieetàla
connaissance de Jésus- Christ, de son Évangile rétabli et 
desonÉglise ? »

EncettepériodedePâques,jerendstémoignagede
Jésus- Christ, de sa promesse et de son espérance.

LA PROMESSE D’UN SENTIMENT D’APPARTENANCE 
ET D’UN BUT GRÂCE AUX ALLIANCES
Dieu, notre Père céleste éternel, Jésus- Christ, son Fils 
bien- aimé, et le Saint- Esprit sont personnellement 
prochesdenous.Leurlumière,leurcompassionetleur
amour rédempteur infinis et éternels sont intimement liés 
au but de la création et au tissu de notre existence (voir 
Alma 30:44 ;Moïse 6:62-63).

Pendant le conseil dans les cieux, dans la vie prémortelle, 
« lesétoilesdumatinécla[tèrent]enchantsd’allégresse,
et […]touslesfils[etfilles]deDieupouss[èrent]descris
dejoie »(Job 38:7).Nousavonschoisid’avoirlechoix.
Désormais, nous marchons par la foi. Par notre propre 
expérience,nousdécouvronslabeauté,laclarté,lajoie
et le but promis par Dieu au milieu des incertitudes, du 
découragement et des difficultés de la condition mortelle.
Nousnesommespasicipourerrerseulsdansl’incertitude

existentielle.Nouspouvonscommunieraveclescieux,
édifier la foi et le sentiment d’appartenance au sein de notre 
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famille, ainsi que du foyer et de la communauté des saints, 
et atteindre la version la plus vraie, la plus libre, la plus 
authentiqueetlaplusjoyeusedenous-mêmesenobéissant
volontairementetjoyeusementauxcommandementsde
Dieu.L’Expiation,oularéconciliation en et par Jésus- Christ, 
apporte ce sentiment d’appartenance grâce aux alliances.

L’ESPÉRANCE DE LA VIE ET DE LA MISSION DE 
JÉSUS- CHRIST
Chaquejour, l’espéranceetlapromessedePâques
contiennent les bénédictions et les enseignements que 
Jésus- Christ a donnés pendant son ministère terrestre 
parfait. Préordonné au commencement, Jésus- Christ est 
néFilsuniquedeDieu(voirJacob 4:5 ;Alma 12:33-34 ;
Moïse 5:7, 9).Ilagrandi« ensagesse,enstatureeten
grâcedevantDieuetdevantleshommes »(Luc 2:52).Ne
cherchant qu’à faire la volonté de son Père, Jésus- Christ 
a pardonné les péchés, guéri les infirmités, ressuscité les 
morts, et réconforté les malades et les personnes seules.
Aprèsun jeûnedequarante jours, ilarenduce

témoignage :« L’EspritduSeigneurestsurmoi,parcequ’il
m’aointpourannoncerunebonnenouvelleauxpauvres ;
il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour 
proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le 
recouvrementdelavue,pourrenvoyerlibreslesopprimés »
(Luc 4:18 ;voiraussiÉsaïe 61:1).
Ils’agitbienlàdechacund’entrenous.
LorsdeladernièreCène,Jésus-Christalavélespiedsde

sesdisciples(voirJean 13:4-8).Dansl’Anciencommedansle
NouveauMonde,« l’eauvive »et« lepaindevie»lui-même1 
a institué la Sainte- Cène2. Dans l’ordonnance sacrée de la 
Sainte- Cène, nous invoquons le Père et faisons alliance de 
prendre sur nous le nom de Jésus- Christ, de nous souvenir 
toujoursdeluietdegardersescommandementsafin
d’avoirtoujourssonEspritavecnous(voirLuc 22:19-20 ;
3 Néphi 18:7, 10-11).
DanslejardindeGethsémané,Jésusasouffertplusque

l’homme ne peut souffrir pour nous racheter et expier pour 
nous.Dusangestsortidechacundesespores.Ilaenduré
ces souffrances pour tous, afin que nous ne souffrions pas 
sinousnousrepentons(voirDoctrineetAlliances 18:11 ;
Ésaïe 19:16).

Trahi et accusé à tort, Jésus- Christ a été ridiculisé et 
flagellé, et on lui a enfoncé une couronne d’épines sur 

sonhumbletête(voirMatthieu 27:26, 29 ;Marc 15:15,
17, 20, 31 ;Luc 22:63 ;Jean 19:1-2).Ilaété« brisépour
nosiniquités ; […]c’estparsesmeurtrissuresquenous
sommesguéris »(Ésaïe 53:5).Ilaété« élevésurlacroix »
pournousattireràlui(voir3 Néphi 27:14-15).Pourtant,
mêmesurlacroix,Jésus-Christapardonné(voirLuc 23:34).
IlademandéàJeandeprendresoindesamère(voir
Jean 19:26-27).Ils’estsentiabandonné(voirMatthieu 27:46 ;
Marc 15:34).Pourquel’Écritureseréalise,iladitqu’il
avaitsoif(voirJean 19:28).Quandtoutaétéaccompli,il
arendul’espritdelui-même(voirLuc 23:46 ;voiraussi
Jean 10:17-18).

Jésus- Christ sait comment nous secourir dans nos 
maladies, nos infirmités, notre solitude, notre isolement et 
nosépreuves(voirAlma 7:12).Cesafflictionssontsouvent
laconséquencedechoixd’autrespersonnes.Ilsaitaussise
joindreànousdansnosjoiesetnotrereconnaissance,et
pleureravecnouslorsquenotrejoieestpleine.Tendrement,
il nous appelle en son nom, par sa voix, dans son troupeau. 
Cetappelestlancéàtous,partout.Ilnousinviteàvoiret
à comprendre la condition mortelle avec une perspective 
éternelle. Si nous marchons en droiture et respectons nos 
alliances, il nous promet que tout concourra à notre bien 
(voirDoctrineetAlliances 90:24 ;Romains 8:28).

Selon son calendrier et à sa manière, le rétablissement 
seproduit –passimplementlerétablissementdeschoses
passées, mais aussi de ce qu’elles peuvent devenir. Jésus- 
Christ peut véritablement nous libérer de la servitude et du 
péché, de la mort et de l’enfer, et nous aider à réaliser notre 
potentiel divin en nous permettant de devenir plus que ce 
quenousn’aurionsjamaisimaginé,parlafoietlerepentir.

LA PROMESSE DE LA DÉLIVRANCE
GrâceàJésus-Christ,lamortn’estpaslafin.ÀPâques,
nousdéclarons :

Dans son amour infini,
Christ nous a donné la vie3.

Par l’autorité et le pouvoir reçus de son Père, Jésus a pu 
donnersavieetlareprendre(voirJean 10:17).Pendantque
son corps reposait dans la tombe, Jésus- Christ a exercé son 
ministère et organisé son œuvre dans le monde des esprits, 
leurannonçant« leurrédemptiondesliensdelamort »
(DoctrineetAlliances 138:16).
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Lematindutroisièmejour,ilestsortidutombeau.Ila
parléàMarie.Ilestapparuàdeuxdisciplessurlechemin
d’Emmaüs, à ses apôtres et à d’autres personnes (voir 
Matthieu 28 ;Marc 16 ;Luc 24 ;Jean 20).

Dans un témoignage chiasmatique, il a invité ses disciples 
àjeterleursfiletsdel’autrecôtédelabarque ;cettefois-ci,
bien que de nouveau remplis de poissons, les filets ne se 
sontpasrompus(voirJean 21:6-11 ;Luc 5:3-7).Ilanourri
les disciples et supplié Pierre à trois reprises de paître ses 
brebisetsesagneaux(voirJean 21:12-17).Ilestmontéaux
cieux, déclarant que ses disciples d’alors ainsi que nous tous 
aujourd’huidevionsfaireconnaîtrelaglorieusenouvelle
de Pâques et son Évangile à toutes les nations, tribus et 
peuples(voirMatthieu 28:19-20 ;Marc 16:15).

Jésus- Christ est notre bon Berger et l’Agneau de Dieu. 
Iladonnésaviepoursesbrebisetilleurconsacresavie.
Danslejardinetsurlacroix,ilasupportél’insupportable
etaexpiépournous.Àl’échelledutempsetdel’éternité,il
nousmontreparsonexemplecomment« [la]mort[ouvre]
lecheminjusqu’àl’éternité4 ».

Par le pouvoir de l’expiation et de la résurrection du 
Christ, notre corps et notre esprit seront réunis par une 
résurrectionphysique.Nousseronsglorieux,notrevisage
comme chaque membre de notre corps physique rétablis 
dans leur intégralité. Même nos cheveux seront régénérés. 
Nousseronslibérésdeseffetsdutemps,delamaladie,des
accidentsphysiquesetdel’incapacitémentale.L’expiation
du Christ nous permet de vaincre chaque forme de 
séparation et de mort spirituelles. Si nous nous repentons, 
nous sommes libérés de tout péché et de toute tristesse, et 
avonsaccèsàuneplénitudeéternelled’amouretdejoie.
Purs, sains et libres, nous pouvons retourner en la présence 
glorieuse et céleste de Dieu, notre Père, et de Jésus- Christ, 
et y retrouver nos relations familiales les plus précieuses.
Nousreverronsnosêtreschers.Lorsquenousserons

réunis avec ceux que nous aimons, nous nous considérerons 
les uns les autres avec une perspective éternelle, plus 
d’amour,decompréhensionetdegentillesse.L’expiation
de Jésus- Christ nous aide à nous souvenir de ce qui est 
importantetàoubliercequinel’estpas.Lefaitdepercevoir
notre Sauveur et nos relations avec une plus grande foi et 
davantage de gratitude apporte la paix, allège les fardeaux, 
réconcilie les cœurs et unit les familles pour le temps et 
l’éternité.

L’ESPÉRANCE DE L’ABONDANCE ET DE LA JOIE
LacélébrationdePâquesenJésus-Christsignifiel’ouverture
des écluses des cieux, la multiplication du fruit de la vigne 
et la transformation de la terre en un pays de délices. Cela 
signifie réconforter et prendre soin des veuves et des 
orphelins, des affamés et des démunis, des personnes qui 
ont peur, sont maltraitées ou innocemment en danger. 
Soucieux de chacun, Jésus- Christ nous invite à considérer 
autrui, et à le servir avec amour et compassion, comme il 
le fait.

Dans toute bonne chose, Jésus- Christ restaure 
abondamment(voirJean 10:10 ;Alma 40:20-24).Ilapromis :
«Laterreestpleine,etilyaassez,etmêmeenréserve »
(DoctrineetAlliances 104:17).Sonrétablissementdetoutes
choses comprend la plénitude de son Évangile, l’autorité et 
le pouvoir de sa prêtrise, ainsi que les ordonnances et les 
alliances sacrées instituées dans son Église, laquelle porte 
sonnom :L’ÉglisedeJésus-ChristdesSaintsdesDerniers
Jours.

Pâques en Jésus- Christ signifie que de plus en plus de 
temples du Seigneur sont construits à proximité des enfants 
de Dieu en de nombreux endroits, faisant pénétrer dans 
leurcœurladoctrinedes« libérateurssurlamontagnede
Sion »(voirAbdias 1:21)5.LeSeigneurnousoffre,surcette
terre, un moyen sanctificateur et désintéressé d’offrir à 
nos êtres chers disparus ce dont ils ont besoin et ce qu’ils 
désirent pour leur éternité, mais qu’ils ne peuvent obtenir 
par eux- mêmes.

Voilà mon espérance, ma promesse et mon témoignage. 
Je témoigne de Dieu, notre Père, de notre Sauveur et 
Rédempteur,Jésus-Christ,etduSaint-Esprit.ÀPâqueset
chaquejour,puissions-noustrouveruneespéranceetune
promesse éternelles dans le plan divin du bonheur, et dans 
son chemin d’alliances et de transformation divine de la 
mortalitéversl’immortalitéetlavieéternelle.Chaquejour,
puisse la certitude de l’expiation de Jésus- Christ alléger nos 
fardeaux, nous aider à consoler les autres dans leur chagrin, 
etlibérernotreâmepourqu’ellereçoivesaplénitudedejoie.
Àtraversl’espéranceetlapromessedePâques,Jésus-

Christ comble les désirs de notre cœur et répond aux 
questions de notre âme.◼

NOTES
 1.Jean 4:10, 14 ;6:35 ;7:37 ;voiraussiÉsaïe 49:10.
 2.VoirMatthieu 26:26-29 ;Marc 14:22-25 ;Luc 22:17-20 ;3 Néphi 18:1-1.
 3.« Chantonstous,pleinsd’allégresse»,Cantiques,n° 121.
 4.« C’estsurlacroix »,Cantiques,n° 108.
 5.VoirEnseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2011,p. 508,

Médiathèque de l’Évangile.
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L’histoire de l’Église 
ne se résume pas 

à des noms et à 
des dates. Si nous 

cherchons la main 
du Seigneur dans 

l’histoire de l’Église, 
nous y verrons le 

ministère moderne 
du Christ vivant.

Qu’est- ce qui vous vient à l’esprit 
lorsquevouspensezàl’histoire
de l’Église de Jésus- Christ des 
SaintsdesDerniersJours ?Vous

voussouvenezpeut-êtred’unehistoire
inspirante sur quelqu’un qui a vécu il y 
alongtemps,oupeut-êtrepensez-vous
à des noms, des dates et des lieux. 
Certaines personnes se concentrent sur 
les expériences de leurs propres ancêtres. 
Pour d’autres, l’histoire de l’Église semble 
déroutante ou même délicate.
Quandvouspensez à l’histoirede

l’Église,pensez-vousàJésus-Christ ?
Notre Rédempteur vivant est le

personnagecentralduRétablissement
continu. Pourtant, parfois, nous 
l’oublions. Si nous cherchons à y voir le 
Sauveur et son œuvre, nous constaterons 
qu’il se trouve au centre de l’histoire 
de l’Église et nous en apprendrons 
davantage sur ses relations avec les 
enfants de Dieu.

Par Keith A. Erekson
Département d’histoire de l’Église

LE 
PERSONNAGE 

PRINCIPAL 
DE L’HISTOIRE 

DE L’ÉGLISE
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L’HISTOIRE DE L’ÉGLISE EST 
L’HISTOIRE DE JÉSUS- CHRIST
Dansmontravail, jemanipuletous les
jours des documents et des récits de
l’histoire de l’Église, mais il y a quelques 
années, une expérience m’a fait voir 
notrehistoiresousunautrejour.Quand
Russell M.Nelson,leprésidentdel’Église,
alu« Lerétablissementdelaplénitudede
l’ÉvangiledeJésus-Christ :Déclaration
aumondedubicentenaire », lorsde la
conférence générale d’avril  2020, j’ai
écouté tel un étudiant dans une classe 
d’histoire. Je l’ai entendu parler d’une 
séried’événements : laPremièreVision
en 1820,lavisitedemessagerscélestes,
la traduction du Livre deMormon et
l’organisationdel’Égliseen 1830.
Quelquesmoisplustard,danslecadrede

monétudequotidiennedel’Évangile,jeme
suis assis pour lire un exemplaire imprimé 
de cette déclaration. Dans mon esprit, 
jem’attendais à revoirunechronologie
historiqueetj’aidoncététrèssurprispar
cequej’ailu.Unéclairdeluciditéarempli
mon esprit et a mis en lumière quelque 
chose de totalement nouveau pour moi. 
J’étaissisurprisquej’aicommencéàécrire
sur le document, soulignant et entourant 
les mots avec étonnement.

Ce qui est ressorti si clairement ce 
jour-là, c’était que notre Père céleste
et Jésus- Christ étaient présents dans 
pratiquement chaque phrase, et qu’ils 
étaient les principaux acteurs de chaque 
événement :

• En 1820,« DieulePèreetsonFils,
Jésus- Christ, sont apparus à Joseph 
Smith ».

• Lesmessagerscélestesnesontpas
venusd’eux-mêmes,mais« sousla
directionduPèreetduFils ».

• LeSeigneurabéniJosephSmithen
luiaccordant« ledonetlepouvoir
deDieu »detraduireunrécitdeson
« ministèrepersonnel »enAmérique.

• LeSeigneuraautoriséJosephSmith
à organiser son Église.

• « Jésus-Christadenouveauappelé
des apôtres et leur a conféré l’autorité 
delaprêtrise. »

• «  Dieu fait connaître sa volonté
à l’égard de ses fils et filles 
bien- aimés1. »

En y réfléchissant, j’ai commencé
à voir le Sauveur au centre des autres 
événements duRétablissement. Jésus-
Christ a pardonné les péchés de Joseph 
Smith(voirDoctrineetAlliances 110:5).La

Notre Père 
céleste et Jésus- 
Christ ont guidé 
les événements 
relatifs au 
Rétablissement, 
notamment la 
Première Vision 
en 1820.
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Des milliers 
de personnes 

vivant dans les 
années 1800 ont 

tissé une relation 
plus profonde 

avec le Seigneur 
en traversant 

les mers et les 
plaines pour se 

rassembler  
en Sion.

voix du Sauveur s’est fait entendre dans 
les révélations maintenant rapportées 
dans les Doctrine et Alliances. Des 
milliers de personnes vivant dans les 
années 1800onttisséunerelationplus
profonde avec lui, ont contracté des 
alliances avec lui et l’ont suivi en quittant 
leur pays, en traversant les mers et les 
plaines, et en se rassemblant en Sion.
Aujourd’hui, des millions d’autres

personnes dans le monde entier 
continuent de se rapprocher de notre Père 
céleste et du Sauveur en se convertissant, 
en faisant des alliances et en les suivant 
au milieu de l’adversité.
Il est bondeplacer le Seigneur au

cœur de ces événements lorsque nous 
nous posons des questions sur des choses 
que certaines personnes ont dites ou 
faites par le passé. Par exemple, dans les 
évangilesduNouveauTestament,nous
voyons parfois que les disciples ne savent 
pas tout, qu’ils n’arrivent pas à chasser les 
mauvais esprits et qu’ils renient même leur 
foi(voir,parexemple,Matthieu 17:16, 19-
20  ;Marc  9:10). Pourtant, les lecteurs
modernes sont moins troublés par ces 
faiblesses humaines, notamment parce 

queJésusdeNazarethestlepersonnage
principal et central du récit, et qu’il 
rétablit la situation.

En revanche, quand nous parlons 
de l’histoire moderne de l’Église, nous 
omettons parfois de placer Jésus- Christ 
au cœur de l’histoire en commençant 
par citer des noms, des dates et des lieux. 
Puis, lorsque des questions surviennent, 
certaines personnes ressentent le 
besoin de placer sur le devant de la 
scène quelqu’un qui saura résoudre la 
situation.Àcemoment-là,nousdevons
nous rappeler que le Seigneur est aussi 
le personnage principal de l’histoire 
modernedel’Église.Iln’yariendemalà
cequeJosephSmithouBrighamYoung,
ou n’importe lequel d’entre nous, ne soit 
pas parfait et ne sache pas tout, parce que 
cen’estpassonrôle.Noussommesles
disciples et les apprenants, et le Seigneur 
est le personnage principal.

Jésus- Christ sert les enfants de Dieu 
depuis des milliers d’années, y compris 
lesdeuxcentsdernières.Ilestaucœur
del’histoire.L’histoiredel’Égliseestson
histoire.
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Nous voyons la 
manière d’agir 

de Dieu dans les 
Écritures et dans 

l’histoire moderne 
de l’Église, comme 
lorsque le Sauveur 
est apparu dans le 

temple de Kirtland.
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CONNAÎTRE LA MANIÈRE D’AGIR DE DIEU
AudébutduLivredeMormon,Néphifaitunbrefcommentaire
surlesraisonsdel’échecdesesfrères.BienavantqueLaman
etLémueln’attachentNéphiounecherchentàôterlavie
àleurpère, ilsavaientmurmuré.Néphiexplique :« Etils
murmuraient parce qu’ils ne connaissaient pas la manière 
d’agirduDieuquilesavaitcréés »(1 Néphi 2:12).
Quatrecentsansplus tard, lesdescendantsdeLaman

etdeLémuelsontdevenus« unpeuplesauvage,féroceet
sanguinaire »,notammentparceque,dessièclesauparavant,
LamanetLémuelavaientété« furieuxcontre[Néphi]parce
qu’ilsnecomprenaientpaslamanièred’agirduSeigneur »
(Mosiah 10:12, 14).Unemauvaisecompréhensiondelamanière
d’agirdeDieuad’énormesconséquences !

Pour comprendre celle- ci, nous devons savoir qui il est, ce 
qu’ilattenddenousetcommentiltraitesesenfants.L’histoire
du ministère moderne du Sauveur nous enseigne ces choses. 
Joseph Smith a enseigné que nous devons tous comprendre, 
individuellement,« lesdesseinsetlesbutsdeDieuconcernant
notre venue dans le monde2 ».Lorsquenouscomprenonsla
manière d’agir de Dieu, nous apprenons à le connaître, ce qui 
nousconduitàlavieéternelle(voirJean 17:3).Eneffet,« le
salutdeSion »vient,enpartie,enobtenant« laconnaissance
del’histoire »(DoctrineetAlliances 93:53).
Lerécitdelamanièred’agirdeDieusetrouvedansles

Écrituresetdansl’histoiremodernedel’Égliserétablie.Nous
yremarquonsdesmomentsoùDieuainteragidirectement
avec l’humanité, comme lorsque le Père et le Fils ont répondu 
à la prière de Joseph Smith dans le Bosquet sacré (voir Joseph 
Smith,Histoire 1:17-20)etlorsqueleSauveurestapparudans
letempledeKirtland(voirDoctrineetAlliances 110:1-10).

Dieu touche aussi notre vie de manière moins évidente. 
QuandleSeigneurdit,parunemétaphore,qu’ilaccomplira
sonœuvre« sanslesecoursd’aucunemain », ildécritses
interactionsindirectesavecleshumains(voirDaniel 2:34-
35  ;DoctrineetAlliances 65:2  ;109:72).Ces interventions
indirectes se produisent de plusieurs façons. Avec cette 
optique,nouscomprenonsqueDieupeutagirparde« petits
moyens »(Alma 37:7),parexemplelorsquenousprenonsla
Sainte- Cène pour nous souvenir du Seigneur et renouveler 
nosalliances(voirDoctrineetAlliances 20:77, 79).

Dieu nous soutient aussi par ses tendres miséricordes, qui 
nous délivrent et nous préservent grâce à des bénédictions 
« personnellesetindividualisées3 ».Dansl’histoiredel’Église,
les participants au campd’Israël (campde Sion) ont été
témoins de la guérison de personnes malades, ont été protégés 
des éléments et ont bénéficié des tendres miséricordes de 
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Dans le monde 
entier, les 

membres de 
l’Église s’aiment 
et se servent les 

uns les autres, 
agissant comme 

les mains du 
Seigneur pour 

accomplir 
son ministère 

moderne.
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personnes qui se sont portées volontaires, 
ont donné de l’argent, de la nourriture et 
de l’eau4.

LE MINISTÈRE MODERNE DU CHRIST 
VIVANT
L’histoiremodernedel’Églisemontrela
manière d’agir de Dieu avec ses enfants 
au cours des deux cents dernières années. 
Leconstatdesinteractionsdivinesapaise
les inquiétudes, nous encourage à nous 
repentir, renforce l’unité et nous prépare 
à la révélation personnelle continue.

Au lieu de voir l’histoire de l’Église 
comme une suite de noms et de dates, 
nous pouvons considérer les deux 
cents dernières années comme un 
témoignage du ministère moderne du 
Christ vivant.Nouspouvons aussi en
tirer des enseignements sur la façon dont 
il a manifesté son amour aux enfants de 
Dieu, notamment aux saints des derniers 
jours.LesœuvresmodernesdeDieusont
une réelle inspiration pour nous aider à 
nousrepentiretànousréjouirenJésus-
Christ(voirAlma 37:9).Enconsidérant
leRétablissementcommeunpassésacré
et commun aux saints du monde entier, 
nous célébrons la bonté de Dieu, nous 

éprouvons de l’empathie pour autrui 
et nous renforçons notre unité (voir 
Mosiah 25:7-9).
Lerepentir,lajoieetl’unitéfontpartie

des nombreuses raisons pour lesquelles le 
Sauveur a commandé que notre histoire 
desderniersjourssoitgardée« pourle
bien de l’Église et pour les générations 
montantes qui grandiront dans le pays 
deSion  » (DoctrineetAlliances 69:8).
Notre histoiremoderne révèle Jésus-
Christ comme personnage central, nous 
enseigne les voies de Dieu et nous aide à 
nousrapprocherdelui.◼
NOTES
 1.Voiraussi« Lerétablissementdelaplénitude
del’ÉvangiledeJésus-Christ :Déclarationau
mondedubicentenaire »,Médiathèquede
l’Évangile.

 2.Enseignements des présidents de l’Église : Joseph 
Smith,2007,p. 225.

 3.VoirDavid A.Bednar,« Lestendresmiséricordes
duSeigneur »,Le Liahona,mai 2005,p. 99 ;voir
aussiPsaumes 25:6 ;40:11 ;119:77 ;145:9 ; 
1Néphi 1:20.

 4.VoirSujetsdel’histoiredel’Église,« Camp
deSion(campd’Israël) »,Médiathèquede
l’Évangile.
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L’Église propose de nombreuses ressources aux 
personnes qui ont des problèmes de santé mentale, 

ainsi qu’à leurs proches et à leurs dirigeants.

Note de la rédaction : Cet article est le premier d’une série de trois articles portant sur des 
sources d’aide en matière de santé mentale et émotionnelle. Cette série n’est pas destinée 
à traiter un problème précis, mais elle vous propose des ressources susceptibles d’aider à 

résoudre de nombreux problèmes différents. Nous espérons que tous les membres prendront 
conscience qu’ils ne sont pas seuls et qu’ils peuvent recevoir de l’aide.

RESSOURCES DE L’ÉGLISE  
POUR TROUVER DE 

L’ESPOIR ET DE L’AIDE
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Par Marissa Widdison
des magazines de l’Église

Au Chili, une thérapeute a remarqué que plusieurs 
personnes au sein de sa branche semblaient 
déprimées et seules, surtout pendant les mois 

d’hiver.
Uneautrethérapeuteaétéinterrogéesurles

difficultés rencontrées dans sa région d’Afrique du 
Sud. Elle a parlé des problèmes de dépendance et des 
difficultés économiques.

Au Portugal, une thérapeute a expliqué que la 
pression des médias sociaux est un grand facteur de 
stresschezlesjeunesqu’elleconnaît1.

Ce genre de difficultés existent à peu près partout, 
n’est-cepas ?Ilestvraiquecertainesformesdepression
et certains facteurs de stress sont propres à une culture 
ou à une situation particulières. Mais à bien des égards, 
les problèmes de santé mentale sont universels.
JeffreyR. Holland,présidentsuppléantduCollège

desdouzeapôtres,adéclaré :« Ilestprimordialde
nous souvenir que nous vivons, et avons choisi de vivre, 
dans un monde déchu dans lequel, à des fins divines, 
notre quête de la divinité sera mise à l’épreuve encore 
et encore2. »

Comprenant cela et sachant que Jésus- Christ est 
le Maître- guérisseur, des professionnels au sein de 
l’Église ont créé des sources de soutien en matière de 
santé mentale pour apporter de l’aide et de l’espoir 
aux membres. Ces ressources s’appuient à la fois sur 
ce que nous comprenons scientifiquement sur la santé 
mentale et sur ce que nous comprenons spirituellement 
des vérités de l’Évangile.
Quelquesoitl’étatactueldevotresantéémotionnelle,

cesressourcesvalentlapeined’êtreexplorées.Ilya
des chances que, dans votre entourage, quelqu’un 
traverse de temps à autre des moments difficiles. En 
comprenant la situation et en prenant connaissance 
del’aidedisponible,vousserezmieuxéquipépour
répondreàsesprières.Etvousserezfortifiéparlamême
occasion.

FAIRE FACE AUX DÉFIS DE LA VIE
Dans la Médiathèque de l’Évangile, l’Église propose de 
nombreuses ressources aux personnes qui rencontrent 

des difficultés, ainsi qu’à leurs proches et à leurs 
dirigeants.

• Dans l’application Médiathèque de l’Évangile, 
cherchezlavignetteintitulée« Fairefaceauxdéfis
delavie ».Cliquezdessuspourafficherdivers
sujets,notammentceluidela« Santémentale ».

• Sur ChurchofJesusChrist.org, ouvrez les
rubriques« Bibliothèques »,« Fairefaceauxdéfis
delavie »et« Santémentaleetémotionnelle ».

Unparagrapheexplique :« Denombreuxfacteurs
contribuentauxdifficultésmentales :lagénétique,
l’environnement, les accidents invalidants, les 
conditions de vie et parfois, les choix. Malgré cela, 
nous pouvons puiser de la force dans le Sauveur pour 
obtenir l’espérance et la guérison3. »
Danscertaineslangues,voustrouverezdesliensvers

des lignes d’assistance téléphonique. De nombreux 
pays proposent désormais des services gratuits et 
confidentielspartéléphoneouSMS.Lesdirigeants
de paroisse et de branche peuvent recommander aux 
membresd’ajoutercesnumérosàleurlistedecontacts
afind’yavoirrecourss’ilssesententunjourensituation
de crise.
Deplus,lasection« Fairefaceauxdéfisdelavie »

rapporte des histoires vraies de personnes qui ont 
trouvé la paix malgré des difficultés émotionnelles 
et mentales.

Eldon, qui a reçu un diagnostic de trouble bipolaire, 
aexpliqué :« Jepensequel’unedeschoseslesplus
difficiles avec la maladie mentale, c’est qu’on se sent 
vraimentisoléetseul. »
Aujourd’hui,danslecadredesoncheminversle

bien- être, Eldon utilise de nombreux outils, notamment 
en discutant avec des thérapeutes et en prenant des 
médicaments, en acceptant l’amour de ses amis, en 
adaptant ses attentes et en étant disposé à accepter 
l’aideduSeigneur.Ilaajouté :« Celanouspermetde
prendre conscience que l’on peut faire davantage de 
choses en s’appuyant sur le Sauveur4. »
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SERVICES D’ACCÈS À L’AUTONOMIE
Vousa-t-ondéjà invitéàparticiperà l’undescours
d’autonomieproposésparl’Église ?Cesdiscussionsde
groupeefficacesportentsurdessujetstelsquelesfinances
personnelles, le lancement et le développement d’une 
entreprise, et l’acquisition d’une formation pour trouver 
unmeilleuremploi.Ilexisteaussiuncourssurlarésilience
émotionnelle.
VoustrouverezlemanueldanslaMédiathèquede

l’Évangile,àlasection« Livresetleçons »,rubrique
« Autonomie »puis« PuiserdelaforcedansleSeigneur :
résilienceémotionnelle ».Ilcomportedeschapitressurla
façon de surmonter la colère, comprendre la dépression, 
développer des modes de pensée sains, etc.

Parexemple,auchapitre 4,« Gérerlestressetl’anxiété »,
voustrouverezunevidéosurOlivia,quiaapprisàsurmonter
le perfectionnisme en faisant confiance au Seigneur. Elle 
déclare :« LagrâcedeDieu,c’estsacapacitédecompenser
toutcequejenesuispas,sacapacitédem’aimermalgré
toutesmesimperfectionsetmesfaiblesses.Etjem’accroche
àcettepensée. »
Demandezàvosdirigeantsdeparoisseoudebranche

quandcecoursauralieudansvotrerégion,ouconsultez
ChurchofJesusChrist .org/ self - reliance pour en savoir plus.

L’AIDE D’AUTRES MEMBRES DE L’ÉGLISE
Laplusgranderessourcequel’Égliseaàoffrir,c’est
probablementnous !Nousdevonsnousassurerquenous
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nous édifions les uns les autres au lieu de nous entre- déchirer. 
Pour commencer, nous pourrions évaluer nos propres 
préjugésetpeut-êtrenotremauvaisecompréhensiondes
maladies mentales.
YoonseokKil,thérapeutedesservicesd’aideàlafamille

enCorée,adit :« Lesproblèmesdesantémentalesont
souvent considérés comme une faiblesse personnelle ou 
une honte familiale, ce qui décourage les personnes de 
demanderdel’aide.Lesgenscraignentd’êtrevictimesde
discrimination sociale si on leur diagnostique un problème 
desantémentale. »

Traitons- nous les autres avec compassion, conscients que 
nousnecomprenonspasexactementcequ’ilstraversent ?
Leur tendons-nous lamain avec amour,marchant
patiemment avec eux même si le chemin est cahoteux et 
incertain ?Cherchons-nouscequ’ilyademeilleurchezles
gensaulieudenousconcentrersurleursfaiblesses ?
L’Églisenousdonnedenombreusesoccasionsdemettre

enpratiquecesvertuschrétiennes.Grâceànosappelsetà
nos tâches de service pastoral, nous avons tous la possibilité 
de donner et de recevoir de l’aide tout au long de notre vie. 
Grâceàlastructuredesparoissesetdesbranches,nousne
sommesjamaisseulsfaceànosdifficultés.
LindaOpuene,thérapeutedesservicesd’aideàlafamille

auNigeria,adit :« Lesdirigeantslocauxsonttoujourslà
pour nous apporter soutien et encouragement lorsque nous 
noustournonsverseux.Ilsnousguidentspirituellement,
nous apportent un soutien par la prière, et nous donnent 
des idées ou nous indiquent des ressources propres à notre 
parcoursspirituel. »

Dans certaines régions, les évêques peuvent aider les 
membres à entrer en contact avec des services d’aide à la 
famille ou les orienter vers des thérapeutes locaux dont les 
pratiques sont en accord avec les principes de l’Évangile.
SœurOpueneveutencouragerlespersonnesquiont

des problèmes de santé mentale, même lorsqu’elles ont 
le sentiment de faire tout ce qu’elles peuvent, à rester 
prochesduSeigneur.« Accrochez-vousfermementàvotre
foiauChristetnedoutezjamaisdesonamourpourvous,
affirme-t-elle. Vos difficultés mentales ne signifient pas 
queleSauveurnevousaimepas.Ilestconscientdevotre
situation. »

LA DISCUSSION CONTINUE
Cet article est le premier d’une série de trois articles qui 
seront publiés cette année sur les ressources liées à la santé 
mentale.Lenumérodejuin 2025présenteracertaines
ressources personnelles auxquelles nous pouvons faire 
appelenmatièredesantémentale.Lenumérod’août 2025
traiteradel’utilitédesrelationsdesoutien.Sivouspensez
avoirbesoind’unethérapie,lisezl’articleintitulé« Trouver
leprofessionneldesantémentalequivousconvient »(en
versionnumériqueuniquement),Le Liahona,janvier 2019,
danslaMédiathèquedel’Évangile.◼
NOTES
 1.Expériencesrapportéespardesconseillersdesservicesd’aideàla

famille.
 2.Jeffrey R.Holland,« Commeunvasebrisé »,Le Liahona, 
novembre 2013,p. 40.

 3.Section« Sachezquelesdifficultésliéesàlasantémentaledécoulent
denombreuxfacteurs »,ChurchofJesusChrist.org.

 4.Section« Histoiresdemembres »,ChurchofJesusChrist.org.

CONSEILS	DE	L’ÉVANGILE
Relisez ces passages d’Écritures lorsque vous traversez des 
difficultés de santé mentale : Proverbes 3:5- 6 ; Ésaïe 41:10 ; 
Matthieu 11:28- 30 ; Jean 16:33 ; 2 Néphi 2:1- 2 ; Alma 37:6- 7 ; 
Doctrine et Alliances 6:36 ; 84:88 ; 121:7- 8.

Vous pouvez aussi lire l’un des discours de conférence 
générale suivants :

• Jeffrey R. Holland, « Comme un vase brisé », Le Liahona, 
novembre 2013, p. 40- 42.

• Reyna I. Aburto, « Quand les ténèbres me menacent ou 
que la lumière m’entoure, Seigneur reste avec moi ! » 
Le Liahona, novembre 2019, p. 57- 59.

• Erich W. Kopischke, « Aborder le sujet de la santé 
mentale », Le Liahona, novembre 2021, p. 36-38.

• Gerrit W. Gong, « Tout concourra à votre bien », 
Le Liahona, mai 2024, p. 41- 45.

• Dieter F. Uchtdorf, « Une joie supérieure », Le Liahona, 
mai 2024, p. 66- 69.

Vous trouverez des articles du Liahona sur des sujets 
précis liés à la santé mentale comme la dépression, l’anxiété 
et les TOC en effectuant une recherche dans l’application 
Médiathèque de l’Évangile ou sur ChurchofJesusChrist.org.
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ÉDIFIER SION DANS 

NOS PAROISSES ET 

NOS BRANCHES : CELA 

COMMENCE PAR  

moi

Par Merrilee Browne Boyack

C’est une bénédiction merveilleuse d’avoir 
une paroisse ou une branche à l’image de 
Sion. Voici quelques façons concrètes d’y 
parvenir.

ImaginezqueleSauveursoitprésent,dansvotreparoisseouvotrebranche,unjourdesabbat.Les
membres se sentiraient- ils à l’aise et heureux de 

l’avoiraveceux ?QuellesvertuschrétiennesleChrist
observerait-ilchezlesmembres ?
LeSeigneuracommandéauxpremiersmembres

de l’Église d’établir le lieu central de Sion au Missouri 
(voirDoctrineetAlliances 57:1-3).Ànotreépoque,
nous édifions Sion dans nos pieux, nos paroisses et 
nos branches, et chacun de nous fait partie de cette 
œuvre.
Qu’est-cequeSion ?«LeSeigneurappelasonpeu-

ple Sion, parce qu’il était d’un seul cœur et d’un seul 
esprit,etqu’ildemeuraitdanslajustice ;etiln’yavait
pasdepauvresensonsein »(Moïse 7:18).
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D. ToddChristofferson,duCollègedesdouzeapôtres,a
expliqué comment mettre en pratique cette Écriture afin 
« d’établirSiondansnosfoyers,dansnosbranches,dansnos
paroissesetdansnospieux. […]Ilseranécessaire(1) d’être
unis,d’unseulcœuretd’unseulesprit,(2) dedevenirun
peuplesaintindividuellementetcollectivementet(3) de
prendre soin des pauvres et des nécessiteux avec une telle 
efficacité que nous éliminerons la pauvreté de parmi nous. 
NousnepouvonsattendrequeSionviennepourqueces
chosesseproduisent :Sionviendraseulementquandelles
se produiront1. »

Posons- nous les questions suivantes en pensant à notre 
serviceetànosinteractionsàl’église :

• Est-cequej’accueillelesvisiteurs ?
• Est-cequejem’efforced’édifierl’unité ?
• Est-cequejefaiscequ’ilfautpourinviterlaprésence
duSaint-Esprit ?

• Suis-jefidèledansmesappelsetdansmonservice
pastoral ?

• Est-cequejefaispreuved’engagementàassisteraux
réunionsdel’Égliseetàallerautemple ?

• Est-cequejesoutienslespauvresetlespersonnes
danslebesoin ?Est-cequejelesaideàprogresser
versl’indépendance ?

Malgré nos imperfections, nous pouvons faire changer 
les choses dans chacun de ces points.

CRÉER L’UNITÉ
UneparoisseouunebranchedeSionsereflètedanslafaçon
dont les membres traitent les autres. Frère Christofferson 
a enseigné que nous acquérons une plus grande unité en 
suivantlecommandementduSauveurde« [nous]aimer
les uns les autres, non seulement comme nous nous aimons 
nous- mêmes, mais comme il nous a aimés2 ».Nouspouvons
œuvrer au sein de nos assemblées pour promouvoir une 
merveilleuseunité.Commentdevenir« d’unseulcœuret
d’unseulesprit»(Moïse7:18)?Voiciquelquesidées :

• Unesœurrefusaitdediredumaldequiquece
soit dans sa paroisse. Cela a touché beaucoup de 
personnes, qui ont commencé à faire de même.

• Unfrères’estengagéàapprendrelenomdetousles
membres de la paroisse et à les saluer aussi souvent 
que possible.

• Dans une paroisse, l’épiscopat invite les nouvelles 
personnes à venir à l’avant de la salle de culte après 
la réunion de Sainte- Cène afin de les saluer et de leur 
présenter les dirigeants de chaque organisation.

• LaprésidencedelaSociétédeSecoursdemaparoisse
a invité les nouvelles sœurs à se présenter six semaines 
de suite. (C’était avant de passer à deux heures de 
réunion, lorsque nous avions la Société de Secours 
chaquedimanche.)Celanousamusaitàchaquefois,
mais cela nous a permis d’apprendre à vraiment 
connaître les nouvelles sœurs et à tisser des liens.
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DEVENIR UN PEUPLE SAINT
FrèreChristoffersonaexpliqué :« Laplusgrandepartie
de ce qui doit être fait pour établir Sion réside dans nos 
efforts individuels pour devenir ‘ceux qui ont le cœur pur’ 
[DoctrineetAlliances 97:21]3.»
Quepouvons-nousfaireconcrètementpourdevenirun

peuplesaint ?Toutcommenceparnoseffortsindividuels
pour vivre conformément aux alliances que nous avons 
contractées avec Dieu.
J’aivécudansuneparoisseoùunefemmeétait

unexempledejustice.Jessica(lenomaétéchangé)
rayonnait d’amour et de bonté chaque semaine lors de nos 
réunions. Elle allait de personne en personne, les saluant 
etlesaimant,surtoutcellesqui« setenaientàl’écart »du
restedelaparoisse.Elleinvitaitchezellelespersonnes
seules, parlait aux plus timides et faisait tout son possible 
pour manifester son engagement envers le Christ et son 
Évangile. Cela a eu un impact positif sur toute la paroisse.

Chacun de nous peut aussi contribuer à la qualité 
spirituelle de nos réunions de l’Église en favorisant la 
compréhension de la doctrine et l’engagement dans 
l’Évangile4.

• NouspouvonsvenirprêtsànoussouvenirduSauveur
enprenantlaSainte-Cène« lecœurbriséetl’esprit
contrit »(3 Néphi 9:20)etenenseignantànotre
famille à faire de même.

• Nousdevonsrechercherlacompagnieconstanteet
le pouvoir sanctificateur du Saint- Esprit tandis que 
nous« découvr[ons]lajoie du repentir quotidien5 ».

• Nouspouvonsprendredesnotespendantlesréunions
de l’Église et essayer d’exprimer des commentaires 
inspirés qui favorisent l’apprentissage dans chaque 
classe.

• Lesinstructeursdoiventfairedeseffortsdiligentspour
se préparer et élever le niveau d’apprentissage dans 
leurclasse.Onremarqueceseffortssupplémentaires
lorsqu’il y a beaucoup de participation en classe et que 
la nature spirituelle du groupe s’élève.

• Nouspouvonsrespecterlesalliancesquenousavons
contractéesdansletemple.Nousnousrapprochonsdu
Seigneur lorsque nous nous rendons dans sa maison 
aussisouventquenotresituationlepermet.Nous
pouvons également inviter d’autres personnes à nous 
accompagner pour les aider à aller au temple.

Si chacun de nous s’efforce de promouvoir la force 
spirituelleetlajusticeauseindesaparoisseoudesa
branche par des efforts humbles et constants, l’assemblée 
tout entière sera bénie et inspirée de manière à s’élever 
vers une plus grande spiritualité et une plus grande 
consécration.
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S’OCCUPER DES PAUVRES ET DES NÉCESSITEUX
LeroiBenjaminaenseignédenombreusesvéritésutilesà
l’établissementdeSion.Ilnousaenseignéàprendresoin
despauvresetdesnécessiteux :« Etvous-mêmes,vous
porterezaussisecoursàceuxquiontbesoindevotre
secours ;vousdonnerezdevosbiensàceluiquiestdans
lebesoin »(Mosiah 4:16).

Chacun de nous peut prendre part à l’entraide. 
Demandons-nous :« Quepuis-jefairepoursoulagerles
besoinsdansmaparoisseoumabranche ?Comment
puis-jeutilisermesressourcespouraiderlespauvreset
lesnécessiteux ? »
LeManuel général d’instructionsexpliquececi :« Souvent,

les dirigeants ont la possibilité d’aider les personnes et les 
familles à trouver des solutions à leurs besoins en faisant 
appel aux connaissances, aux compétences et aux services 
des membres de la paroisse et du pieu6. »
Voiciquelquesexemplesinspirantsdontj’aiététémoin :

• Unesœuraexpliquéàdesmembresdelaparoisse
qui rencontraient des difficultés financières comment 
tenir un budget.

• Unfrèreaproposédesemploisàcourttermeau
sein de son entreprise pour dépanner les membres 
cherchant un emploi à long terme.

• Unesœuradéposésecrètementdessacsdenourriture
sur le pas de la porte des familles de sa paroisse qui 
traversaient des difficultés.

• Unfrèreaenseignéàdesmembresàréparer
des voitures afin qu’ils acquièrent une nouvelle 
compétence.

• Lesmembresdelaparoisseontproposéleursservices
dansdifférentsdomaines :coupedecheveux,aideà
la déclaration des impôts, garde d’enfants ou encore 
rédactiondeCV.L’évêquefaisaitappelàeuxen
fonctiondesbesoinsdespersonnes.Lesmembres
étaient disposés à servir et cela a évité aux familles 
de consacrer l’argent dont elles ont tant besoin au 
financement ces services.

• Unfrèredeservicepastoralaorganisélenettoyage
dujardind’unefamilledontunmembresouffrait
d’une maladie de longue durée.

• Unesœurdeservicepastoralaorganisélenettoyage
de la maison d’une mère débordée.

• Uneautresœuracollectédesdonsdeproduits
d’entretien pour les mères célibataires de sa paroisse.

• Alors que mon mari était au chômage depuis de 
nombreuxmois,unejeunemamandenotreparoisse
est venue frapper à notre porte pour nous donner de 
l’argent.J’étaisabasourdie !Jen’oublieraijamaissa
générosité.

Nouspouvonstravaillerensemblepourpromouvoir
l’autonomie et l’indépendance. En faisant tous l’effort de 
prendre soin des personnes dans le besoin et de partager 
ce que nous avons, nous améliorerons le bien- être temporel 
et spirituel de nos paroisses et branches.

UN PEUPLE DE SION DANS LE LIVRE DE MORMON
Lepeupledécritdans4 Néphiillustrecertainséléments
caractérisant un peuple qui cherche à établir Sion. Son 
exemple est un modèle à suivre. Après la visite du Seigneur 
auxNéphites :

• « LepeuplefutentièrementconvertiauSeigneur »
(verset 2).

• « Ilsavaienttoutencommun ;c’estpourquoiiln’y
avaitnirichesnipauvres »(verset 3).

• « Iln’yeutpasdequerellesdanslepays,àcause
de l’amour de Dieu qui demeurait dans le cœur du 
peuple »(verset 15).

• « Iln’yavait […]aucunesorted’-ites ;maisilsétaient
un, enfants du Christ et héritiers du royaume de 
Dieu »(verset 17).

• « Etcommeilsétaientbénis ! »(verset 18).
En résumé, le Seigneur demande à tous les membres 

de participer à l’édification de Sion (voir Doctrine et 
Alliances 6:6)etceuxquiontreçuleurdotationautemple
ontfaitalliancedes’yengager.Nouspouvonstravailler
tous ensemble pour que les membres de notre paroisse ou 
de notre branche soient d’un seul cœur et d’un seul esprit, 
et qu’il n’y ait pas de pauvres parmi nous.◼
L’auteure vit en Utah (États-Unis).
NOTES
 1.D. ToddChristofferson,« VenezàSion »,Le Liahona, 
novembre 2008,p. 38.

 2.D. ToddChristofferson,« UnenChrist »,Le Liahona,mai 2023,p. 78.
 3.D. ToddChristofferson,« VenezàSion »,p. 38-39.
 4.VoirJohn C.Pingree, fils,« Lavéritééternelle »,Le Liahona, 
novembre 2023,p. 99-104.

 5.Russell M.Nelson,« Lepouvoirdel’élanspirituel »,Le Liahona, 
mai 2022,p. 98 ;voiraussiDavid A.Bednar,« Toujoursconserverle
pardondevospéchés »,Le Liahona,mai 2016,p. 61.

 6.Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus- Christ des Saints 
des Derniers Jours,section 22.2.1,Médiathèquedel’Évangile.
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Comment pourrais- je ne pas être 
heureux ?
Par Bradford G. Smith (Arizona, États-Unis)

Je suis atteint d’une maladie incurable qui m’a rendu tétraplégique. Grâce à la technologie 
qui me permet d’écrire avec mes yeux, je continuerai de témoigner du plan du bonheur de 
Dieu jusqu’à ce qu’il me rappelle à lui.

Scannez ce code pour 
en lire davantage
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Êtes- vous les messagers ?
Par Doug Norman (Oregon, États- Unis)

J’étais l’un des quatre missionnaires 
hispanophones de la mission de 
Nouvelle-Angleterre (États-Unis).
Nous avons travaillé dur pour
apprendre la langue et faire connaître 
l’Évangile, mais nous étions souvent 
rejetés.
Un jour, nous avons frappé à la

ported’HugoetNizaDiaz,uncouple
vivant à Providence, dans l’État de 
RhodeIsland.Ilsnousontinvitésà
entreret jeleuraidemandédepuis
combien de temps ils habitaient là.
Ilsontrépondu :« Nousvenonsjuste

d’arriverdeNewYork.LeSeigneur
nous a dit de venir à Providence, car 
il nous y enverrait des messagers pour 
nous enseigner la vérité. Êtes- vous les 
messagers ? »
Nous avons répondu avec

assurance  :« Oui,noussommesles
messagers.  » Nous avons enseigné
l’Évangile de Jésus- Christ à Hugo et 
Niza.Ilsontvolontiersaccepténotre
message et se sont rapidement fait 
baptiser.

Peu après leur baptême, Hugo et 
Niza se sont rendusdans leur ville
nataleàGuayaquil,enÉquateur.À
leur retour à Providence, ils nous ont 
montrédesphotosd’euxavecN. Eldon
Tanner (1898-1982), alors membre
de la Première Présidence, et de sa 
femme, Sara, lors d’une conférence 
interrégionale en Équateur. Là-
bas,HugoetNiza avaientparléde
l’Évangile aux membres de leur 
famille. Onze d’entre eux s’étaient
jointsàl’Église.

Mon collègue et moi avons appris 
un peu plus tard que frère et sœur 
Diaz travaillaient tous les deux au
salaire minimum dans une usine de 
textile locale, et qu’ils envoyaient la 
moitiédeleursrevenusàGuayaquil
poursoutenir leur famille.Lorsque
nous leur avons suggéré que nous 
mangions moins souvent chez
eux afin de ne pas être un fardeau 
financier,Nizas’estexclamée :« Oh,
non,ElderNorman ! »

Elle a expliqué que depuis qu’ils 
s’étaient fait baptiser et avaient 
commencé à payer la dîme, leur 
congélateursemblaittoujoursplein
de poulet et de poisson, alors qu’elle 
invitait souvent les missionnaires à 
manger.
Nous lisons dans Doctrine et

Alliances  123:12  : «  Car il y en a
encore beaucoup sur la terre  […]
qui ne sont empêchés d’accéder à la 
vérité que parce qu’ils ne savent pas 
où la trouver.  » Grâce aux efforts
missionnaires d’Hugo et de Niza,
d’abord en qualité de membres et, 
plus tard, de missionnaires de pieu, 
beaucoup ont accédé à la vérité de 
l’Évangile.
Si, comme Hugo et Niza, nous

recherchons diligemment la vérité et 
faisons connaître la bonne nouvelle 
de l’Évangile de Jésus-  Christ, 
nous observerons une multitude 
de bénédictions dans notre vie et 
dans celle des personnes qui nous 
entourent.◼

Le Seigneur a reconnu notre 
dur labeur en nous guidant 
vers un couple prêt à accepter 
l’Évangile de Jésus-Christ et à 
le faire connaître.

L E S  S A I N T S  D E S  D E R N I E R S  J O U R S  N O U S  P A R L E N T
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Reconnaissant de 
connaître sa volonté
Par Aaron Wi- Repa (Waikato, Nouvelle- Zélande)

Quandj’étaisétudiantàl’universi-
té,jesavaisversquellecarrièreje

voulais me diriger. J’avais programmé 
tousmescoursjusqu’àl’obtentionde
mon diplôme etj’avaisuneoffred’em-
ploiquej’étaisprêtàaccepter.Leche-
min était tracé.

Cependant, après avoir tenu conseil 
avecnotrePèrecéleste,j’aisentiqu’il
medisait :« J’aibesoinquetuprennes
uneautredirection. »Peudetemps
après, une occasion de travailler pour 
l’Église s’est présentée. C’était com-
plètement inattendu,mais j’ai pris
conscience que c’était la nouvelle di-
rection à laquelle il m’avait préparé.

J’ai expliqué à ma famille qu’une 
place de responsable de la formation 
et des opérations au centre de for-
mationdesmissionnairesd’Océanie
s’était ouverte. Ceci m’a conduit, trois 
ans plus tard, à obtenir un poste de 
directeur de l’institut dans le cadre 
desSéminairesetInstitutsdereligion.
Mon plan de carrière initial aurait pro-
bablement été plus lucratif, mais nous 
avons décidé de mettre notre confian-
ce au Seigneur à l’épreuve.

Cette décision a mené à des béné-
dictions que le Seigneur semblait avoir 
préparées pour nous. C’était merveil-
leux. Nous ne sommes pas riches,
maisnousavonstoujourseucedont
nous avions besoin et nos enfants ont 
été élevés entourés de l’Évangile.
Jen’aijamaisregrettécettedécision

priseilyavingt-troisans,mêmesij’ai
dûrenonceràcertaineschosesetlais-
ser derrière moi des personnes, des 
lieux,desbiensetdespostes.Nous

avons été heureux de le faire pour 
notre Père céleste. Cela a été pour 
nous une grande bénédiction.

J’ai appris que lorsque le Seigneur 
nous guide dans une direction et que 
nous écoutons et obéissons, des béné-
dictionsnousattendent.Leprésident
Nelsonaenseigné :« Danscesdeux
mots,‘Écoute-le !’,Dieunousdonne
la voie qui mène à la réussite, au bon-
heuretàlajoiedanscettevie.Nous
devons écouter les paroles du Seigneur, 
les méditer et appliquer ce qu’il nous 
a dit1 ! »

Parfois, nous nous efforçons de 
conseiller notre Père céleste en pen-
sant :« Jesaiscequiestmieux. »Au
lieu de cela, nous devons ouvrir notre 
cœur et l’écouter pour accroître notre 
connaissance et notre compréhension. 
Si nous nous tournons vers lui pour 
lui exprimer nos besoins et les désirs 
de notre cœur, et si nous l’écoutons 
attentivement, nous découvrirons sa 
volontéànotreégard.◼
NOTES
 1.Russell M.Nelson,« Écoutez-le ! »,

Le Liahona,mai 2020,p. 89.
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Ma famille et moi avons décidé 
de mettre notre confiance au 
Seigneur à l’épreuve.
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Enjuin 1963,quittantletempledeCardston(Alberta),
monmari,Gary,etmoiavonscommencénotrevoyage

dejeunesmariésdansl’ÉvangiledeJésus-Christ.Tous
nos biens étaient entassés dans quelques sacs posés sur la 
banquette arrière de notre petite voiture alors que nous 
roulionsversClarkia(Idaho,États-Unis).
Garydevaitcommenceràtravaillerentantqueguetteur

d’incendie de forêt depuis la tour d’observation d’Anthony 
Peak,auseindelaforêtnationaledeStJoe.Auboutde
huitkilomètresderouteetdecinqkilomètresdesentier
de montagne, notre premier foyer était une pièce unique 
située en haut d’une tour de guet à neuf mètres au- dessus 
du sol.
Avantd’arriveràClarkia,nousavonsrenduvisiteàfrère

Larson,leprésidentd’unepetitebranchedelarégion.
Nousluiavonsexpliquéque,pendantlessoixante-dix
jourssuivants,nousdemeurerionsdansunetourdeguet
etnepourrionspasprendredejourdecongépourassister
aux réunions du dimanche dans sa branche, à St. Maries, 
enIdaho.

Étant donné notre situation particulière, le président 
Larsonnousadonnédesconseilsinspirésetutiles :« Frère
etsœurColeman,vousserezl’Églisedansvotrepetitfoyer
d’AnthonyPeak.Vousavezlaprêtrise,vosalliances,votre
témoignage, vos Écritures et votre foi pour faire tout 
ce qui est nécessaire pour rester fidèles à l’Évangile. Je 
vous autorise à tenir une réunion de Sainte- Cène chaque 
dimanche,lorsdelaquellevouspourrezprendrelaSainte-
Cène et prononcer des discours sur l’Évangile. Vous 
tiendrezvotreréuniondelaprêtrise,votreréuniondela
Société de Secours, votre cours de l’École du Dimanche 
etvotresoiréefamiliale.Vousêtesl’Église ! »
EndisantaurevoiràfrèreLarson,nousnoussommes

sentis bénis de commencer notre voyage familial à 
AnthonyPeakaveclapermissiondeformerungroupe
de l’Église constitué dedeuxpersonnes.Nous avons

priétouslesjours,individuellementetencouple.Nous
avions chacun un exemplaire des Écritures et un manuel 
del’ÉcoleduDimanche.Garydirigeaitlaréuniondela
prêtriseetjeparticipais.J’enseignaislaleçondelaSociété
deSecoursetilparticipait.Lepremierdimanchedumois,
nousavionsuneréuniondejeûneetdetémoignage.

UN AMOUR PARTICULIER POUR NÉPHI
C’est dans ce contexte que nous avons commencé à 
étudier le Livre deMormon, pour lequel notre amour
n’a cessé de grandir. Ce livre sacré avait joué un rôle
important dans la conversion de Gary en  1962. En
l’étudiant, nous avons développé un amour particulier 
pourNéphi.
QuandNéphiétaitjeune,safamilleetluiontquitté

leurmaisonàJérusalempoursuivrelarévélationqueLéhi
avaitreçue(voir1 Néphi 2:2).Dansledésertet,plustard,
dans la terre promise des Amériques, ils se sont retrouvés 
isolés des gens qui croyaient en la venue du Sauveur. 
Cependant,lafamilledeLéhidisposaitdetoutcedont

Vous êtes l’Église
Par Judith England Coleman (Utah, États- Unis)

Mon mari et moi avons passé soixante- dix jours 
dans une tour de guet. Nous avions tout ce 

dont nous avions besoin pour rester fidèles au 
Sauveur et à son Évangile.
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elle avait besoin. Elle avait la foi, les Écritures gravées sur 
les plaques d’airain, et elle était guidé par un prophète.
Danscecontexte,Néphia recherchéetobtenuun

témoignage personnel du Sauveur et a vécu des expériences 
spirituellesaveclui(voir1 Néphi 2:16).Iln’avaitpasaccès
aux synagogues ni aux instructeurs érudits de Jérusalem. 
Pourtant,Néphiagrandispirituellementetadéveloppé
une relation personnelle avec la Divinité, comme en 
témoigne son emploi de nombreux titres différents pour 
désigner le Sauveur Jésus- Christ.
Dansledésert,Néphiarapporté :« Etilarrivaquele

Seigneurmeparla »(1 Néphi 2:19).Delamêmemanière,
notrePèrecélestenousaparlé,àGaryetmoi,ausommet
d’une colline dans notre forêt sauvage.

Concernant les principes fondamentaux de l’Évangile 
de Jésus-Christ, Russell  M. Nelson, le président de
l’Église,adit  : « Unmusulman l’aditdecette façon  :
‘Quandvotrechristianismeseraassezsimplepourqueje
puisse l’emporter avec moi sur le dos d’un chameau, cela 
m’intéressera.’Lafoi,lerepentir,lebaptême,ladotation
et l’ordonnance de scellement sont essentiels1. »

Nousdisposionsdetoutcedontnousavionsbesoin.
Je suis reconnaissante pour les conseils de ce président 

debrancheenIdahoetpourlesconseilsdesprophètes
anciens et modernes. Comme le Seigneur l’a déclaré dans 
Matthieu 18:20 :« Làoùdeuxoutroissontassemblésen
monnom,jesuisaumilieud’eux. »
PuissentnotrefoiauSauveur,notrejoieensonÉvangile

etnotrereconnaissancepourleLivredeMormongrandir
tandis que nous nous rassemblons avec d’autres saints des 
derniersjours,quelquesoitnotrenombreetoùquenous
soyons.◼
NOTE
 1.Russell M.Nelson,dansSheriDew,Insights from a Prophet’s Life : 

Russell M. Nelson, 2019,p. 405-406.
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Q uand mon mari, Joe, m’a dit qu’il voulait se faire 
baptiser, j’étais loin d’être enthousiaste. J’avais 
grandi dans l’Église, mais au fil des années, j’avais 
eu du mal à accepter certaines idées et règles. 
Jeune adulte, j’ai arrêté d’aller aux réunions de 

l’Église et j’ai commencé à étudier d’autres religions ainsi que 
des modes de vie non religieux.

Pendant cette période d’exploration, j’ai rencontré Joe, et 
nous avons commencé à vivre ensemble. Ma famille se faisait du 
souci pour moi, mais nous avons toujours gardé de très bonnes 
relations. Joe et moi allions souvent à des événements familiaux 

et religieux pour les soutenir. Nous avons vécu ainsi pendant 
quatre ans et cela me convenait.

Joe et moi avons fini par nous marier et je suis tombée 
enceinte peu après. À cette époque, nous avons participé à une 
grande réunion des membres de ma famille. Chaque jour, ma 
famille tenait une veillée spirituelle. Chaque famille individuelle 
présentait une leçon ou rendait son témoignage. Le thème de 
l’une des veillées portait sur la vie extraordinaire qu’avaient 

menée mes grands- parents et le rôle important que l’Église avait 
joué en cela. Beaucoup ont aussi parlé de la façon dont l’Évangile 
leur avait apporté de la force et du bonheur.

Le besoin de savoir par lui- même
Quand nous sommes rentrés chez nous, Joe était déterminé à 

rencontrer les missionnaires. Quand je lui ai demandé pourquoi, 
il m’a répondu : « J’ai besoin de savoir par moi- même de quoi 
parlent les membres de ta famille. » Je lui ai dit que je n’y voyais 
pas d’inconvénient. Je pensais qu’il se renseignerait sur les idées 

de base et s’arrêterait là. Mais au bout de trois 
leçons, Joe a voulu se faire baptiser !

J’ai dit : « Ça va trop vite. Es- tu sûr de savoir ce 
que signifie être membre de l’Église ? »

Avec un sourire, il a répondu : « Cela signifie 
que nous allons aller à l’église et trouverons la 
réponse à cette question. »

Je n’étais pas très enthousiaste. Nous avons 
convenu qu’il continuerait de suivre les leçons, 
mais qu’il attendrait mon accord avant de se faire 
baptiser.

Au bout de quelques semaines, mes sentiments 
à l’égard de l’Église n’avaient pas changé. Mais 
Joe avait changé. Il avait découvert la foi et la 
prière. Il ressentait une paix et une assurance 
qu’il n’avait jamais éprouvées auparavant. Et 
c’était beau à voir. J’ai décidé que, peu importe ce 
que je ressentais, je ne pouvais pas le priver de 
cela. Nous avons décidé que s’il entreprenait ce 
voyage, nous le ferions ensemble. Alors, Joe s’est 
fait baptiser.

Beaucoup de personnes présentes au 
baptême savaient que j’avais grandi dans l’Église 
et supposaient que j’étais ravie. Mais je ressentais 
un mélange de fierté pour le courage de Joe et de 
crainte pour notre avenir.

Notre plan pour avancer
J’ai commencé à aller à l’église avec Joe et nous avons élaboré 

un plan pour répondre à mes préoccupations. La première étape 
consistait à identifier exactement ce qui me dérangeait dans 
l’Évangile. Nous avons acheté un petit journal que j’emportais 
avec moi tous les dimanches. Chaque fois que quelqu’un faisait 
un commentaire qui m’irritait, abordait une Écriture avec une 

J’avais quitté 
l’Église, alors 
pourquoi mon 
mari voulait- il en 
devenir membre ?
Par Angelina Hui

Si mon mari devenait membre de l’Église, 
qu’est-cequecelachangeraitpourmoi ?
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perspective qui me semblait étrange ou parlait d’une règle qui 
me dérangeait, je notais mes sentiments.

J’ai griffonné dans ce journal pendant des mois. Je notais 
des choses comme « Je déteste quand les gens disent… », 
« Quelqu’un a- t- il vérifié cette déclaration ? » ou encore « Cela 
n’a aucun sens pour moi ». Le fait d’exprimer mes sentiments 
tels que je les éprouvais m’a permis de les comprendre et de 
les gérer plus facilement. Avant, quand quelque chose me 
dérangeait, j’y pensais toute la journée et cela empoisonnait 
mon expérience à l’église. Mais en écrivant dans mon journal, 
j’ai pu profiter plus librement de l’église, entre deux moments de 
contrariété. Cela faisait longtemps que je n’avais pas apprécié 
les réunions à ce point.

Maintenant que j’avais identifié ce qui me dérangeait, l’étape 
suivante consistait à en déterminer la raison. Pendant notre 
dîner le dimanche, Joe et moi discutions de ce que j’avais écrit 
dans mon journal. Parfois, je répondais simplement : « C’est ce 
que je ressens. Je ne sais pas pourquoi. » Il a fallu beaucoup 
de discussions, de réflexion personnelle et de prières pour 
comprendre. J’ai toujours cru que la prière était la source 
d’information la plus importante et la plus précise sur à peu 
près tout.

En joignant nos efforts, Joe et moi avons pris conscience que 
lorsque l’on sait qui l’on est et ce en quoi l’on croit, on bâtit 

un mur de protection autour de notre cœur. Ainsi, après avoir 
écrit un certain temps dans mon journal, et discuté avec Joe et 
avec notre Père céleste, je n’avais plus de critique à formuler 
concernant l’Église.

Qu’en était- il du temple ?
À l’approche de son premier anniversaire de baptême, 

Joe a commencé à parler d’aller au temple. Encore une fois, 
ma réaction a été : « Holà ! Doucement ! Je ne suis pas prête 
pour cela. »

Mon mari, patient, a donc attendu. De temps en temps, il 
glissait quelque chose dans la conversation : « Chérie, j’ai lu un 
article incroyable sur le temple. Veux- tu le lire ? » ou « Hé, chérie, 

j’ai vu une merveilleuse vidéo sur le temple. Veux- 
tu la regarder avec moi ? » Son enthousiasme 
était touchant, mais cela ne m’aidait pas à être 
prête à aller au temple. Finalement, un jour, il m’a 
demandé directement pourquoi je ne me sentais 
pas prête.

J’ai dit : « Tu sais que j’ai eu du mal avec l’Église 
quand j’étais jeune. Pourtant j’aimais aller au 
temple. Les voyages au temple pour faire des 
baptêmes faisaient partie de mes activités 
préférées. J’aimais ce que je ressentais dans le 
temple, si calme et si paisible. Mais je ne connais 
pas les autres ordonnances. Peut- être que 
quelqu’un va faire ou dire quelque chose qui va 
me déranger. Peut- être que cela va gâcher mon 
expérience au temple. Mais quel est l’intérêt 
d’être membre de l’Église si on ne peut pas aller 
au temple ? C’est pour cela que je ne veux pas 
y aller tant que je ne suis pas sûre que rien ne 
m’ébranlera. »

De nombreuses prises 
de conscience

J’ai résolu la plupart de mes problèmes, mais j’étais toujours 
aux prises avec cette question : comment faire partie d’une 
Église avec laquelle je n’étais pas toujours d’accord ? Cela m’a 
conduite à l’étape finale : tirer des leçons de mon journal. Je 
me suis rendu compte que je devais essayer de comprendre 
pourquoi les personnes croient ce qu’elles croient et disent ce 
qu’elles disent. J’avais besoin de savoir pourquoi Dieu avait dirigé 
l’Église pour qu’elle soit ce qu’elle est aujourd’hui.

J’ai trouvé ma réponse grâce à mon mari. Lorsqu’il a 
commencé à lire le Livre de Mormon, une phrase de la page de 
titre l’a frappé : « Et maintenant, s’il y a des fautes, ce sont les 

J’ai résolu la plupart de mes 
problèmes, mais j’étais 

toujours aux prises avec cette 
question : COMMENT FAIRE 

PARTIE D’UNE ÉGLISE AVEC 
LAQUELLE JE N’ÉTAIS PAS 

TOUJOURS D’ACCORD ?
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erreurs des hommes ; c’est pourquoi, ne condamnez pas les 
choses de Dieu. » Joe l’avait cité à maintes reprises, mais cela 
avait maintenant pris une tout autre signification pour moi.

Je me suis rendu compte que l’Église existe dans un monde 
imparfait peuplé de gens imparfaits, dont je fais partie. Nous 
commettons tous des erreurs avant de réussir. J’ai compris 
que je devais arrêter de juger les autres, tout comme je ne 
voudrais pas qu’ils me jugent. Nous sommes tous sur un chemin 
d’apprentissage et de progression.

J’ai aussi compris que l’Église appartient au Seigneur. Elle est 
entre ses mains. Oui, il œuvre par l’intermédiaire de personnes 
imparfaites, mais il dirige son œuvre. Il sait ce qui est nécessaire 
et quand c’est nécessaire.

Après cette réflexion, je me suis sentie prête à aller au 
temple. J’ai été heureuse de constater que je me sentais tout 
aussi bien ce jour- là que des années auparavant quand j’avais 
fait des baptêmes. Le jour de notre troisième anniversaire de 
mariage, mon mari et moi sommes retournés au temple pour 
être scellés ensemble et que notre fils nous soit scellé. Quelle 
belle et heureuse journée ! Je n’ai pas cessé de me dire que 
c’était ce à quoi toutes les familles étaient destinées : être 

éternelles. J’ai aussi pris conscience que même s’il me faudrait 
du temps pour démêler certaines règles ou certains points de 
doctrine, l’Évangile rétabli de Jésus- Christ contient vraiment des 
vérités rares et belles. L’une d’elles est que chacun de nous peut 
réellement parler à notre Père céleste et recevoir des réponses. 
Une autre est que, par l’intermédiaire de prophètes vivants, il 
donne des directives pour notre époque.

Grâce à mes expériences, je sais véritablement que la 
révélation pour l’Église (par l’intermédiaire des dirigeants de 
l’Église) et la révélation personnelle permettent à notre Père 
céleste de nous guider pour surmonter nos erreurs et pour 
triompher. En suivant son plan pour notre vie, nous trouverons 
beaucoup de bonheur à le connaître, lui et son Fils, Jésus- Christ 
(voir Jean 17:3). Je suis fière d’être membre de l’Église de Jésus- 
Christ des Saints des Derniers Jours.◼
L’auteure vit en Indiana (États-Unis).

Angelina et Joe Hui avec leurs enfants



Pourquoi le peuple de l’alliance de 
Dieu a- t- il vécu la loi de sacrifice à 
toutes les époques ?
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P E R S P E C T I V E S  H I S T O R I Q U E S  S U R  L A  M A I S O N  D U  S E I G N E U R

Par James Goldberg
Département d’histoire de l’Église

Lorsquelessaintsdesderniersjoursontcommencéà
construireuntempleàNauvoo,unerévélationlesainvitésà
regarderverslefuturetverslepassé.LeSeigneuraditaux

saintsqu’ilrévéleraitdansletemple« deschosesqui[avaient]
étécachéesdèsavantlafondationdumonde »(Doctrineet
Alliances 124:41).

En même temps, il a souligné le fait que le temple serait un 
endroitoùlessaintspourraientêtrelavésetoints,commeles
anciensprêtresisraélites,etunlieude« sacrificesparlesfilsde
Lévi »(DoctrineetAlliances 124:39).
Bienquelesautelsdestemplesdesderniersjoursservent

à contracter des alliances plutôt qu’à faire des offrandes 
d’animaux, de céréales, d’huile ou de vin, ils nous rappellent le 
sacrificeexpiatoiredeJésus-Christetleprincipedusacrifice.Les
saintsdesderniersjoursfontdessacrificespourconstruiredes
temples, s’y rendre et respecter leurs alliances du temple. Comme 
dansl’Israëld’autrefois,cesexpériencesnousrapprochentdu
Seigneur et nous font découvrir les bénédictions liées au fait 
d’appartenir au peuple de l’alliance.

LE SACRIFICE ET  
LE TEMPLE
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SACRIFICES DANS LE TEMPLE DE JÉRUSALEM
Dansl’Israëld’autrefois,lesgensvenaientautemple
principalement pour y offrir des sacrifices physiques. 
Des passages bibliques décrivent un calendrier d’offrandes 
quotidiennes, hebdomadaires et annuelles dans le temple, 
ainsi que des offrandes propres à certains événements de 
lavie(voirLévitique 1-7 ;Nombres 28-29).Cessacrifices
attiraient l’attention sur différents aspects de la relation 
du peuple avec Dieu1.Parexemple :

• Lessacrificesd’expiationetdeculpabilitérappelaient
aux gens de se réconcilier avec Dieu et d’honorer ses 
commandements.

• Lessacrificesd’actionsdegrâcescélébraientla
relation d’alliance de Dieu avec son peuple et 
montraient la reconnaissance de celui- ci pour les 
bénédictions reçues.

• Lesholocaustesetlesoffrandesderepastémoignaient
de la présence de Dieu et de la dévotion des gens à 
son égard.

Lessacrificesimpliquaientderenonceràquelque
chose de valeur, qu’il s’agisse d’une petite mesure 
de céréales, d’un couple d’oiseaux ou d’un animal 
en bonne santé parmi le troupeau. De plus, sacrifier 
quelque chose, c’était le partager avec Dieu et avec les 
autres. Pour de nombreux sacrifices, ce partage était 
littéral.Lesangetlagraissedessacrificesd’animaux
pouvaient être offerts sur l’autel tandis que les prêtres 
récupéraient la peau pour un usage ultérieur et que le 
donateurrecevaitdelaviandeàmanger.Grâceaux
sacrificesaccomplisautemple,lesenfantsd’Israël

pouvaient symboliquement partager un repas avec 
leurPèrecélesteetleurRoi2.
LesfamillesdeJérusalemvoyaientlestraînéesde

fumée monter des autels vers le ciel et reconnaissaient 
l’« odeuragréable »desviandes,desboissons,etdesfruits
etlégumesoffertsauSeigneur(voirLévitique 1:9, 13, 17).
Ces offrandes permettaient d’établir un lien entre leurs 
animaux, leurs récoltes, leurs terres et leur travail, et 
Dieu.Desroisjustesaccueillaientlespèlerinsvenusde
toute la terre promise pour des fêtes telles que la Pâque 
célébréeautemple,oùchaquefamilleoffraitunagneauen
sacrifice(voir2 Chroniques 29-30 ;35).Leurparticipation
aux sacrifices et aux festins aux côtés d’autres fidèles 
était un rappel puissant de leur destinée et leur héritage 
spirituelcommuns.LesIsraélitesquittaientletemple
mieux préparés à faire des sacrifices quotidiens pour 
Dieu et les uns pour les autres.
L’atmosphèredutempleoùrègnentlepartageetla

communion fraternelle par le sacrifice apparaît de manière 
évidentedansleNouveauTestament.QuandJésusétait
jeune,safamilles’estrendueautemplepouroffrirdes
sacrifices et a rencontré des gens comme Anne, Siméon et 
desinstructeursreligieux(voirLuc 2).Lepointculminant
de la mission et du ministère de Jésus a eu lieu lorsque 
celui- ci s’est rendu pour la dernière fois au temple, puis a 
donné sa vie en sacrifice. Après la mort de Jésus, les apôtres 
se sont fréquemment rendus au temple et y ont instruit 
des personnes venues de nombreuses nations. Certains 
auteursduNouveauTestamentontdécritl’expiationde
Jésus en la comparant aux sacrifices du temple3.

DANS L’ISRAËL D’AUTREFOIS, 
ON OFFRAIT DES HOLOCAUSTES 

ET DES SACRIFICES.

LES PREMIERS SAINTS ONT SACRIFIÉ 
LEUR TEMPS ET LEURS TALENTS 

POUR CONSTRUIRE DES TEMPLES.

AUJOURD’HUI, NOUS POUVONS 
OFFRIR NOTRE CŒUR BRISÉ 
ET NOTRE ESPRIT CONTRIT.
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LE SACRIFICE DANS LE RÉTABLISSEMENT
Lorsquelessaintsdesderniersjoursontconstruitdes
temples,leurcompréhensiondusacrifices’étaitdéjà
affinée.LeLivredeMormonexpliquequelebutprincipal
des sacrifices anciens était de préparer l’esprit des gens 
ausacrificeàvenirdeJésus-Christ.Lesacrificequ’ilnous
demandeestd’avoir« uncœurbriséetunespritcontrit »
(3 Néphi 9:20).Leculteautempledesderniersjours
comporte des rappels physiques du sacrifice de Jésus- 
Christ qui nous préparent à aimer, à servir et à sacrifier 
comme il l’a fait.
Lessaintsdesderniersjoursontoffertleurtemps,

leurs talents et leurs biens pour aider à la construction 
despremierstemples.LucyMackSmithaconstatéque
les travaux du temple de Kirtland avaient uni les gens. 
Ellearapporté :« Toutesnospenséesétaientaniméespar
une seule chose, et c’était la construction de la maison du 
Seigneur4. »Jésus-Christestapparudansletempleachevé
et a promis aux saints que là, ils pourraient entrer dans sa 
présence :« Jememanifesteraiavecmiséricordeàmon
peupledanscettemaison »(DoctrineetAlliances 110:7).
ÀNauvoo,denombreuxhommesontsacrifiéleurtemps

en travaillant à la construction du temple tous les dix 
jours.LaSociétédeSecoursaétéorganiséeaprèsqu’une
couturière,MargaretCook,aparléàsonemployeuse,
SarahGrangerKimball,d’unprojetpermettantaux
femmes d’apporter leur contribution en confectionnant 
des chemises pour les ouvriers du temple5.Lesouvriers
quiconstruisaientletempledeNauvooétaientainsi
souvent vêtus grâce aux sacrifices d’autres saints. Dans 
lestemplespionniersdeKirtland,deNauvooetd’Utah,
les sacrifices collectifs de matériaux et de main- d’œuvre 
ont permis d’établir un lien entre les temples et les familles 
des personnes qui avaient contribué à leur construction.
Lescontributionsdesaintsdesderniersjoursordinaires,

à l’image de la veuve donnant ce qu’elle possédait au 
trésor du temple à l’époque de Jésus, continuent de rendre 
possiblelaconstructiondetemples(voirMarc 12:41-44).
Souvent, les saints font aussi des sacrifices pour se rendre 
au temple. Par exemple, après que les cérémonies du temple 
ontétéentièrementtraduitesenespagnolen 1945,des
saintsduMexique,desÉtats-Unisetplustardd’Amérique
centralesesontjointsàdesconvoisannuelspourserendre
autempledeMesa,enArizona6. En chemin et sur place, 
à Mesa, des membres offraient aux voyageurs des repas 
et un hébergement, tout en partageant des expériences 
enrichissantes.
Aujourd’hui,qu’ils’agissed’affréterdesautocarsdans

le même esprit que ces anciens convois, de participer 

régulièrement à des soirées au temple avec les membres 
de la paroisse ou d’organiser des voyages au temple pour 
lesjeunes,lestraditionscommunesautourduthèmedu
temple nous rapprochent de Dieu et les uns des autres tout 
en nous rappelant le sacrifice de Jésus- Christ.

Dans le temple, nous faisons alliance d’obéir à la loi de 
sacrifice, qui nous engage à adopter un esprit de sacrifice 
et de partage au moment de retourner accomplir l’œuvre 
du Seigneur dans le monde extérieur7.Notredisposition
à renoncer aux désirs profanes et à vivre d’une manière 
plus élevée et plus sainte montre au Seigneur que nous 
sommesdisposésàluioffrir« uncœurbriséetunesprit
contrit »(3 Néphi 9:20).
Comme les Israélites d’autrefois qui, souvent,

recevaient en retour de leurs sacrifices une partie dont 
ils se nourrissaient physiquement, nous constatons 
régulièrement que nos sacrifices nous nourrissent 
spirituellement. En entrant dans la maison du Seigneur, 
souvenons- nous que le temps que nous consacrons à 
participeràl’œuvredutempleestplusqu’undon :c’est
un moment que nous partageons avec le Seigneur et 
une occasion précieuse de nous tenir ensemble en sa 
présence.◼

NOTES
 1.CommeAdametÈvel’ontapprisd’unangeduSeigneur,les
sacrificesétaient« unesimilitudedusacrificeduFilsuniquedu
Père »(Moïse 5:7).

 2.Lestemplesanciensetmodernesmettentl’accentsurlefait
d’amener les gens dans la présence de Dieu. Dans les temps anciens, 
les symboles liés au repas faisaient partie de cette expérience. Par 
exemple, le tabernacle et le temple bibliques contenaient une table 
avecdesplatsetdes« painsdeproposition »,quedenombreuses
traductionsmodernesappellent« lepaindelaprésence[deDieu] »
(voirExode 25:29-30).L’idéeestqueletemple,entantquemaison
deDieu,estunendroitoùDieuinvitelesadorateursàmangerensa
présence.Lessacrificescontribuentégalementàlareprésentation
durepas.L’intérêtdebrûlerunepartied’unanimalestquelafumée
s’élève, représentant le sacrifice s’élevant vers Dieu. Techniquement, 
en offrant un holocauste, les adorateurs ne partageaient pas un 
repas avec Dieu, mais lui offraient cette nourriture sous la forme 
d’unefuméeascendanteoud’une« odeuragréableàl’Éternel »
(Lévitique 1:17).Néanmoins,danslecasd’unsacrificed’actionsde
grâces ou d’une offrande de repas, le sacrifice était partagé entre 
Dieu, les sacrificateurs et ceux qui l’offraient.

 3.Voir,parexemple,Hébreux 9:13-14 ;1 Pierre 1:19.
 4.« LucyMackSmith,History,1844-1845 »,livre 14,p. 3,
josephsmithpapers.org ;égalementcitédansLisaOlsenTaitetBrent
Rogers,« UnemaisonpournotreDieu »,dansRévélations dans leur 
contexte : Les histoire cachées derrière les sections des Doctrine et Alliances, 
Churchofjesuschrist.org.

 5.VoirJamesGoldberg,« FivePeopleWhoHelpedFoundtheRelief
Society »,history.churchofjesuschrist.org.

 6.VoirEduardoBalderas,« NorthwardtoMesa »,Ensign, 
septembre 1972,p. 30-33.

 7.VoirleManuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus- Christ 
des Saints des Derniers Jours,section 27.2,Médiathèquedel’Évangile.
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M I E U X  V I V R E  P L U S  L O N G T E M P S

RELEVÉ 
MAIS PAS 

OBSOLÈTE :  
UN SERVICE 

UTILE À  
TOUT ÂGE 
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Par Norman C. Hill

Il n’est pas 
nécessaire d’avoir 

un appel officiel 
dans l’Église pour 

servir sincèrement, 
encourager et 
édifier autrui. 

Nous sommes tous 
appelés à ce genre 

de service chrétien.

JulieBangerterBeckensaitbeaucoupsur le service dans l’Église. En plus de 
ses appels de pieu et de paroisse, elle a été 
conseillère dans la présidence générale 
des Jeunes Filles pendant cinq ans, ainsi 
que présidente générale de la Société de 
Secours également pendant cinq ans, 
de 2007à 2012.
Elleadit :« J’aiparcouruplusd’un

milliondekilomètrespendantcesdix
années. C’était fatigant, mais le Seigneur 
m’a renouvelée et m’a donné l’énergie dont 
j’avaisbesoinquandj’enavaisbesoin. »
Aprèssarelève,sœurBeckasiégé

pendant plusieurs années au sein de 
divers comités dans l’Église et dans le 
monde de l’éducation. Elle a offert ses 
recommandationsàl’universitéUtah
Tech en tant que membre du conseil 
d’administration pendant une transition 
difficile.Aujourd’hui,elleaachevéces
missions et n’a pas d’appel officiel dans 
l’Église.
Lesgensluidemandentparfoissices

tâchesluimanquent.Ellerépond :« Ce
qui me manque, c’est d’échanger avec les 
gensetdemerendrechezeuxpourles
voirinteragiravecleurfamille. »Sœur
Beckaimesesouvenirdesparolesde
Dallin H.Oaks,premierconseillerdans
laPremièrePrésidence :« Nousnesommes
pas rétrogradés lorsque nous sommes 
relevés, ni promus lorsque nous sommes 
appelés. […]Onnepeutqu’avancerou
reculer, et cette différence dépend de la 
manière dont nous réagissons à nos relèves 
et à nos appels1. »

SAUTER PAR- DESSUS LA CLÔTURE
Maintenant qu’elle n’a plus de 

responsabilité officielle dans l’Église 
niauseindelacollectivité,sœurBeck

affirme qu’elle a davantage de temps 
pour ses enfants et ses amis, ainsi que 
pour rendre service discrètement. Elle 
raconte :« Detoutesfaçons,j’aitoujours
ressemblé davantage à Ammon qu’au 
capitaineMoroni.Laissez-moim’occuper
desbrebis. »(VoirAlma 17:25.)Maintenant
qu’elle a du temps, ce qui ne lui est pas 
arrivé depuis des années, elle aime manger 
avec ses petits- enfants, parler à des amis de 
longue date, faire de l’exercice à la salle de 
sport et savourer le temps libre dont elle 
dispose à présent.
SœurBecks’inspireaussidel’exemple

desonpère,WilliamGrantBangerter.Elle
raconte :« Monpèredisaitqu’ilnevoulait
rien manquer de ce que la condition 
mortellepouvaitluioffrir.Lavieillesse
en faisait partie. Après avoir servi comme 
Autorité générale, président de temple, 
scelleur et dans d’autres appels, on lui 
a demandé d’être consultant d’histoire 
familialedanssaparoisse. »
Ilavaitalorsplusdequatre-vingtsans

et ne savait pas se servir d’un ordinateur. 
SœurBeckajoute :« Iladûapprendre.
Ilaappeléundiacredesaparoissepour
l’aider. Ensuite, ils ont enseigné aux autres 
diacres comment effectuer des recherches 
d’histoirefamiliale.Lesdiacresontensuite
instruit le reste des détenteurs de la Prêtrise 
d’Aaron de la paroisse. Finalement, ils ont 
emportéplusde10 000 nomsautemple. »
SœurBecketsonmari,Ramon,se

concentrent sur leur avenir plutôt que 
surleurpassé.Elleexplique :« Nousne
parlons pas beaucoup de ce que nous 
avonsfait.Nousavonstropàfaire.Nous
avons du temps libre maintenant. C’est 
nous qui décidons de ce que nous en 
faisons.Quandquelqu’unaffirmeavoir
été‘misaupré’,nousrépondons :‘C’est
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àvousdedécider :vouspouvezresterlààpaîtreouvous
pouvezsauterpar-dessuslaclôture.’Enréalité,laplupart
desbarrièressontartificielles.Leservice,l’amitié,lafamille,
leservicepastoral,riendetoutcelan’adelimites. »

DES ADOS ET DES CHANSONS
SœurBeckditquel’undesmeilleursmoyensderester

utileestdetisserdesliensaveclesjeunesdesafamilleou
desaparoisse.Ilpeuts’agird’apprendreàconnaîtreleur
musique préférée, leurs centres d’intérêt ou leurs habitudes. 
Ilestbonpourlesjeunesd’échangeravecquelqu’unquiles
écoutera, leur racontera ses expériences et leur offrira une 
perspective à long terme.
Ilexistedenombreuxprogrammesauseinde la

collectivité qui associent les adolescents et les retraités. 
Lespersonnesd’âgemûrpeuventaussipasserdutempsde
façoninformelleaveclesjeunesdeleurfamilleélargieou
de leur paroisse, ce qui profite aux deux groupes.
KimballCarterraconte :« Ilyaunhommeâgédansma

paroissequiassisteauxmatchsdebasketetdefootballde
monlycée.Ilestaussiinstructeurdeséminaireremplaçant
danslarégion.Lesjeunesl’aimentparcequ’ilposebeaucoup
dequestions,maisnedonnepasbeaucoupdeconseils.Il
écoute même notre musique et connaît certains artistes 
modernes.Ilnefaitpaspartiedesdirigeantsdesjeunes,
c’estjusteunvoisin.Hormismafamille,jepensequec’est
monplusgrandfan ! »

CHERCHER DES OCCASIONS DE SERVIR
Steven Fox, ancien président de mission, souligne que, 

quels que soient notre âge ou notre situation, il existe de 
nombreuses occasions de servir, formelles et informelles, 
grandesetpetites,individuellesetciviques.Ilestimportant
desuivrelecommandementduSeigneurd’« œuvreravec
zèleàunebonnecause,[de]fairebeaucoupdechoses
de[son]pleingréet[de]produirebeaucoupdejustice »
(DoctrineetAlliances 58:27).

Après avoir été relevé de son appel de président de mission, 
frère Fox a dit qu’il se sentait perdu émotionnellement et 
spirituellement.Latransitionentreunappelexigeantet
aucun appel a été rude.
Iladéclaré :« C’estàmoidefairebougerleschosesplutôt

que de compter sur les exigences quotidiennes d’une mission 
pourremplirmonagenda.Ilnes’agitplusd’unappel ;ils’agit
deregarderautourdesoipourvoirdesoccasionsdeservir. »
F. MelvinHammond,soixante-dixAutoritégénérale

émérite,ditquelevéritableservicepastoralatoujours
consistéàrecherchercesoccasions.Àquatre-vingt-onze
ans, il sert dans le temple, enseigne une fois par mois au 
collège des anciens et se tient au courant des performances 
des équipes sportives locales et nationales afin d’avoir des 
sujetsdeconversationaveclesjeunesgensdesaparoisse.
Ilconnaîttoussesvoisinsetleurrendsouventvisite.

Ilessaiedesuivrel’exempleduSauveur,quiapassédu
tempsavecdesgensdetoushorizons.FrèreHammond
explique :« J’aimerendrevisiteauxgens,quellesquesoient
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leursituationouleurallégeanceàl’Évangile.Undemes
voisins est un ancien alcoolique, un autre n’est pas allé à 
l’église depuis des années, un autre encore est atteint de 
démence et sa femme me demande de rester auprès de lui 
pendantqu’ellefaitdescourses.Nousaimonstouslesdeux
leswesterns,alorsnousenregardonsensemble. »
Unsoir,aprèsavoirservidansletemple,frèreHammond

s’estarrêtédansunétablissementderestaurationrapide.Il
a commencé à parler à un employé qui nettoyait les tables. 
Celui- ci lui a demandé pourquoi il portait un costume. 
FrèreHammondraconte :« Jeluiaiparlédutemple.Nous
avons parlé pendant plus de trente minutes. Je ne sais pas 
s’il cherchera à en savoir plus sur l’Église, mais il sait qu’il y a 
quelqu’un qui ne le voit pas seulement comme un employé 
derestaurationrapide. »

Bonnie, la femme de frère Hammond, est décédée il y a 
deux ans. Elle lui manque terriblement et, à l’occasion de 
l’anniversaire de sa mort, frère Hammond a décidé de faire 
quelque chose de gentil pour ses voisins. Avec l’aide d’autres 
membres de sa famille, il a confectionné des cartes pour ses 
voisins. Sur ces cartes, il a mis l’image d’une cerise sur un 
délicieuxgâteauetaécritcesmots:«Elleatoujoursétéla

cerisesurlegâteau.»Ilaaussioffertunsacdecerisesfraîches
avec chaque carte. Parlant de sa femme, frère Hammond 
explique :« Jeveuxquemesvoisinssachentcombienje
l’aimeetquej’aihâtedepasserl’éternitéavecelle. »
Iln’estpasnécessaired’avoirunappelofficieldansl’Église

pourservirsincèrement,encourageretédifierautrui.Nous
sommes tous appelés à ce genre de service chrétien, quels 
quesoientnotreâgeetnotresituation.◼
L’auteur vit en Utah (États- Unis).
NOTE
 1.Dallin H.Oaks,« Lesclésetl’autoritédelaprêtrise »,Le Liahona, 
mai 2014,p. 49.
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Le monde prétend que contracter des alliances avec Dieu est 
contraignant, mais celles- ci nous placent sous le joug du Sauveur,  

nous conférant ainsi une partie de sa force et de son pouvoir.

F E M M E S  D ’ A L L I A N C E
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Par Camille N. 
Johnson
Présidente 
générale de 
la Société de 
Secours

LES ALLIANCES AVEC DIEU 
SONT LIBÉRATRICES,  
NON CONTRAIGNANTES

LeSauveurnousinviteàprendresonjoug,etnousditquecelui-ciestdoux
etquesonfardeauest léger (voirMatthieu 11:28-30).Êtresous le joug
du Sauveur signifie que nous sommes liés à lui, de la même façon que 

des bœufs sont attelés ensemble. Deux bœufs, attelés et travaillant au même 
objectif,sontcapablesdetirerunepluslourdechargequ’unseulbœuf.C’est
cequesignifieêtreliéauSauveurparlesalliances :Ilpartageraavecnousnos
fardeaux et nous aidera à porter notre charge sur le chemin pentu qui monte 
vers l’exaltation1.

LA TROMPERIE DE KORIHOR
NesoyonspastrompésparSatansurcepoint.DansleLivredeMormon,
l’histoiredeKorihor,dansAlma 30,estinstructive.

Korihor, l’antéchrist, se moquait des gens pour leur croyance aux traditions 
deleurspèresetdeleursmères.Ilaffirmaitqu’ilsétaient« entravésparune
espéranceinsenséeetvaine»etdisait :« Pourquoivousmettez-voussousle
jougdechosesaussiinsensées ? »(verset 13).
Ilenseignaitquenousn’avonspasbesoind’unSauveuretqueleshommes

prospèrentselonleurpropregénieetconquièrentselonleurpropreforce.Il
qualifiaitlescroyantsdedélirantsetdedérangés.Ilenseignaitqu’ilfautvoir
poursavoir.Ilprêchaitl’idéequelamortestlafinetquel’onpeutdoncagir
selonnotrebonplaisir.(Voirlesversets 13-28.)
Ausujetdesordonnancesdelaprêtrise,ildisait :« Jen’enseignepasà

cepeupledeselaisserentraverparlesordonnances […]insenséesquisont
prescrites par des prêtres d’autrefois, pour usurper le pouvoir et l’autorité sur 
eux, pour les garder dans l’ignorance, afin qu’ils ne relèvent pas la tête, mais 
soientabaissés »(verset 23).
Observons-nousdesenseignementssimilairesdanslemondeactuel ?

• Sommes- nous, de la même façon, ridiculisés et traités d’idiots pour notre 
croyanceauSauveur ?

• Nousdit-onquenoussommesfousdecroireenquelquechosequenous
n’avonspasvu ?

• Avons- nous entendu dire qu’il est restrictif d’être lié à Dieu par des 
ordonnancesetdesalliances ?



+
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POINTS À MÉDITER
• « Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis 

doux et humble de cœur  ; et vous trouverez du repos pour vos 
âmes » (Matthieu 11:29).

• «  Le respect des alliances avec Dieu apporte en récompense le 
pouvoir céleste. » – Russell M. Nelson

• De nos jours, nous entendons de faux enseignements semblables 
à ceux de Korihor, un antéchrist (voir Alma 30).

• En tant que présidence générale de la Société de Secours, nous 
désirons que toutes nos sœurs aient accès aux bénédictions 
libératrices d’une relation d’alliance avec Dieu, notamment 
au pouvoir divin accessible aux personnes qui contractent et 
respectent des alliances, et qui adorent dans la maison du Seigneur.
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UNE RELATION D’ALLIANCE EST LIBÉRATRICE
LesmêmestactiquesdontseservaitKorihorpourégarer
beaucoup d’hommes et de femmes sont utilisées contre 
nousaujourd’hui.CommeKorihor,lemondenousdit
qu’êtreliésauSeigneurouplacéssoussonjougsignifie
quenoussommes« entravés »ou« enchaînés »,incapables
denousmouvoiroudeprogresser.Nousdevonsdécouvrir
par nous- mêmes qu’une relation d’alliance avec Dieu 
estlibératriceetnoncontraignante !LeroiBenjamina
enseigné :« Iln’yaaucunautretitreauquelvouspouvez
êtreaffranchis. […]C’estpourquoi,jevoudraisquevous
preniezsurvouslenomduChrist »(Mosiah 5:8).
Lespersonnesquirespectentleursalliancessontbénies

parlepouvoirdeDieu.Lerespectdenosalliancesnous
libère, nous donne du pouvoir et nous apporte la paix. 
Russell M.Nelson,leprésidentdel’Église,aenseigné :« Le
respect des alliances avec Dieu apporte en récompense le 
pouvoir céleste, pouvoir qui nous fortifie pour résister à 
nos épreuves, nos tentations et nos chagrins. Ce pouvoir 
nousfacilitelechemin.Lespersonnesquiviventles
lois supérieures de Jésus- Christ ont accès à son pouvoir 
supérieur. Ainsi, les personnes qui respectent leurs 
alliances ont droit à un genre particulier de repos qui leur 
est accordé grâce à leur relation d’alliance avec Dieu2. »

Je sais que c’est vrai.
En choisissant d’être liée à mon Sauveur, Jésus- Christ, 

grâceauxalliancesquej’aicontractéesavecDieu,« jepuis
toutpar[leChrist]quimefortifie »(Philippiens 4:13).Mes
efforts pour respecter mes alliances, bien qu’imparfaits, 
ont été récompensés par une capacité accrue de faire ce 
qui m’est demandé. J’ai reçu la bénédiction de développer 
monaptitudeàservir.J’aireçul’inspirationdontj’aibesoin
pour accomplir l’œuvre du Seigneur conformément à ce 
qu’ilattenddemoi.GrâceàmafoiauSeigneur,jepeux
affronter mes difficultés avec optimisme. C’est le pouvoir 
de Dieu qui aplanit mon chemin, même si ce chemin est 
escarpé !
Nousdevonscependantexercernotrelibrearbitrepour

accéder à ce pouvoir. Comme l’a enseigné ma conseillère, 
AnetteDennis,« lorsquenousutilisonsnotrelibrearbitre
pourentrerdansunerelationd’allianceavec[Dieu],nous
lui témoignons que nous voulons qu’il fasse davantage 

partie de notre vie et que nous sommes disposés à payer 
le prix pour recevoir le pouvoir et les privilèges accrus qui 
découlent de cette relation d’alliance3 ».

ALLEZ AU TEMPLE
Nousrecevonscepouvoirenmarchantsurlechemin
des alliances qui nous ramène à notre foyer céleste. 
Nousentronssurlechemindesallianceslorsquenous
sommesbaptisésetconfirmés.Nousnousyengageons
plus complètement dans la maison du Seigneur. En tant 
que présidence générale de la Société de Secours, nous 
désirons que toutes nos sœurs aient accès aux bénédictions 
libératrices d’une relation d’alliance avec Dieu, notamment 
au pouvoir divin accessible aux personnes qui contractent 
et respectent des alliances, et qui adorent dans la maison 
du Seigneur.
LeprésidentNelsonadit :« Toutcequiestenseigné

dans le temple, par les instructions et l’Esprit, accroît 
notre compréhension de Jésus- Christ. Ses ordonnances 
essentielles nous lient à lui à travers les alliances sacrées 
de la prêtrise. Puis, si nous gardons nos alliances, il nous 
dote de son pouvoir guérisseur et fortifiant4. »
Labénédictionderecevoirlepouvoir de Dieu dépend des 

alliances que nous contractons avec lui en participant aux 
ordonnances de la prêtrise, qui nous placent sous son joug.

En tant que présidence, nous aimerions que chaque 
sœur désire et développe une relation d’alliance avec notre 
PèrecélesteetJésus-Christ.Nousdésironsvoirnossœurs
dotées dans la maison du Seigneur, ouvrant ainsi la porte 
aux privilèges spirituels et à l’exaltation, liées au Sauveur et 
dotées de pouvoir grâce aux ordonnances et aux alliances. 
Nousvouspromettonsque,sivouscontractezetrespectez
desalliances,vousbénéficierezdupouvoirlibérateur
accessible à ceux qui respectent leurs alliances.◼
NOTES
 1.VoirRussell M.Nelson,« Lepouvoirdel’élanspirituel »,Le Liahona, 
mai 2022,p. 99.

 2.Russell M.Nelson,« Vaincrelemondeettrouverdurepos »,
Le Liahona,novembre 2022,p. 96.

 3.J. AnetteDennis,« AccéderaupouvoirdeDieugrâceauxalliances »
(réunionspirituellemondialedelaSociétédeSecoursde 2024),
Médiathèque de l’Évangile.

 4.Russell M.Nelson,« Letempleetvotrefondationspirituelle »,
Le Liahona,novembre 2021,p. 93-94.
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APPRENEZ À 
CONNAÎTRE 

VOTRE  
SAUVEUR 



45A v r i l   2 0 2 5

Par Rubén V. 
Alliaud
des soixante- dix
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Quandj’assisteàdesconférencesetdesréunionsspirituelles,on
medemandesouvent,enparticulierlesjeunes,quelleestmon
Écriturepréférée.D’habitude,jen’enaiaucune.MonÉcriture

préféréevaried’unjouràl’autre.Ellechangesanscesse.Toutefois,
pouruneraisonquej’ignore,ilnes’estpaspasséunseuljouraucours
des derniers mois sans que cette Écriture ne me vienne à l’esprit d’une 
manièreoud’uneautre :
« Car,commentunhommeconnaît-illemaîtrequ’iln’apasservi,et

qui est un étranger pour lui, et est loin des pensées et des intentions de 
soncœur ? »(Mosiah 5:13).

J’ai réf léchi maintes fois à cette Écriture tirée du sermon 
extraordinaireduroiBenjamindansleLivredeMormon.Nousavons
tous besoin de connaître notre Maître et Sauveur, Jésus- Christ. En 
marchantlàoùilmarche,enaimantcequ’ilaimeetens’attachantà
ce à quoi il s’attache, nous pouvons apprendre à le connaître.

S’EFFORCER DE SERVIR
Nousavonsleprivilègeetl’opportunitéd’apprendreàconnaîtreJésus-
Christ en étudiant les Écritures. Mais pour le connaître véritablement 
etêtresondisciple, la lectureet l’étudenesuffisentpas.Nous
approfondissons notre connaissance du Sauveur en agissant comme il 
le ferait et plus particulièrement en servant les gens selon son exemple.
Àlasuited’untremblementdeterrecatastrophiqueenEurope,jeme

suisrendudansdescampsoùvivaientdespersonnesprivéesdeleur
logement. J’ai rencontré beaucoup de familles qui logeaient dans des 
tentes.Cespersonnesnesavaientpasquij’étais,niquel’Égliseallait
leur venir en aide. Pourtant, lors de notre rencontre, la toute première 
chose qu’elles ont faite a été de me donner à manger et à boire, le 
sourire aux lèvres.

Ces gens avaient tout perdu. J’étais là pour les servir. Malgré tout, 
ils ont trouvé dans leur cœur le courage de servir. Cela m’a apporté 
delajoieetrappeléquel’unedesmeilleuresfaçonsdeconnaître
profondément Jésus- Christ est de le servir en servant les enfants 
de Dieu.

ÊTRE UN EXEMPLE
Beaucoup de personnes qui nous entourent ne découvriront le 
RétablissementetlavéritableÉglisedeJésus-Christ,etparfoisJésus-
Christ lui- même, que par notre intermédiaire. Pour cette raison, nous 
devonstoujoursgarderàl’espritl’importanced’êtreunbonexemple.

L’une des meilleures 

façons de connaître 

profondément Jésus- 

Christ est de le servir 

en servant les enfants 

de Dieu.
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Nousdevonsvivredetellefaçonquelespersonnes
qui nous entourent apprennent à connaître le Sauveur. 
Si notre manière de vivre diffère de ce que nous croyons 
et enseignons, les gens risquent de ne pas croire en nos 
paroles ni même en la puissance de l’expiation du Sauveur. 
En revanche, ils peuvent apprendre à connaître Jésus- 
Christ parce qu’ils nous connaissent, et qu’ils voient et 
ressentent sa lumière dans notre vie.

Cela est particulièrement vrai pour les membres de 
la famille. Alors que ma femme et moi attendions notre 
premierenfant,j’aiappelémononclepourluidemander
conseil.C’estluiquim’afaitconnaîtrel’Égliseetjel’aime
énormément.
« Qu’est-ce que je peux faire ? » ai-je demandé.

« Commentpuis-jeinstruiremesenfantspourlesaiderà
s’épanouiretàêtreforts ? »
Laréponsedemononclem’asurpris.
« Net’inquiètepaspoureux,a-t-ildit.C’estdetoiqu’il

s’agit.Ilsserontavectoiett’observeronttoutletemps.
Fais de ton mieux pour obéir aux commandements. Sois 
honnête et digne dans tout ce que tu accomplis, et ils 
suivronttonexemple. »
Quelquesannéesplustard,unmatin,pendantqueje

me rasais, mon deuxième enfant, qui avait environ quatre 
ans, est entré dans la salle de bain avec un bâton et du 
savonetacommencéàm’imiter.Enlevoyant,jemesuis
souvenu de ce que mon oncle m’avait dit. Son conseil m’est 
profondément revenu en mémoire.

Beaucoup de gens acceptent l’Évangile de Jésus- Christ 
parcequ’ilsperçoiventquelquechosededifférentchez
lesmembresdel’Église.Nousdevonsnousassurerque
l’Évangilesereflètesurnotrevisage.Nousn’avonspas

besoin d’être parfaits, mais nous devons être disposés à 
nous efforcer de ressembler davantage à Jésus- Christ dans 
tout ce que nous faisons.

SE TOURNER VERS LE SAUVEUR
Neal A.Maxwell(1926-2004),ancienmembreduCollège
desdouzeapôtres,afait l’observationsuivante :« Il
n’aurait pas pu y avoir d’Expiation sans la personnalité du 
Christ1 ! »Mêmedanslessituationslesplusdifficilesdesa
vie, il était dans la nature du Sauveur de ne pas penser à 
lui-même.Ilsepréoccupaittoujoursdesautres.

Après avoir appris que Jean- Baptiste avait été tué, Jésus 
a invité ses apôtres à se retirer avec lui dans un endroit 
solitairepourtrouverdurepos.Unefouledeplusdecinq
mille personnes les ont suivis. Jésus a fait abstraction de 
son désir de se reposer et il a guéri, enseigné et nourri ces 
personnes –chacune d’entre elles(voirMatthieu 14:12-21).
Lorsqu’ilatrouvésesdisciplesendifficultéavecleur

bateausurlamerdeGalilée,Jésuss’estapprochéd’eux
surl’eauetleuradit :« C’estmoi ;n’ayezpaspeur »(voir
Matthieu 14:22-27).

Plus tard, alors qu’il agonisait sur la croix, le Sauveur a 
demandé à l’apôtre Jean de prendre soin de sa mère (voir 
Jean 19:25-27).Aprèssacrucifixion,ils’estrendudansle
mondedesespritseta« charg[é][lesespritsdesjustes]
d’aller porter la lumière de l’Évangile à ceux qui étaient 
danslesténèbres,oui,àtouslesespritsdeshommes »
(DoctrineetAlliances 138:30).
Commel’afaitremarquerDavid A.Bednar,duCollège

desdouzeapôtres,nousavonsnaturellementtendance,
en tant qu’êtres humains, à nous replier sur nous- mêmes 
dans les moments de difficulté et de détresse, mais 

Nous approfondissons notre connaissance du Sauveur 

en agissant comme il le ferait et plus particulièrement 

en servant les gens selon son exemple.
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Jésus- Christ faisait exactement le contraire. Même lors de ses plus 
grandesépreuvesetangoisses,ilrestaittoujoursouvertauxbesoins
des autres2.Ilcontinuedelefaire.Ilaaccomplil’Expiationpournous
et a ouvert la porte pour nous permettre de retourner auprès du Père. 
Nouspouvonsnoustournerversluiàchaqueinstantetilseratoujours
là pour nous aider.

GARDER ESPOIR
Nousvivonsdansunmondedéchu.Labonnenouvelle,c’estquecela
ne s’est pas produit par erreur. Ce monde déchu a un but, et il est 
glorieux(voirMoïse 1:39).Nousvivonsàuneépoquedifficile,oùle
monde est en proie au mal, mais il existe une issue grâce à Jésus- Christ. 
Ilestlaraisondetouteespérance.

Chaque temple dans le monde témoigne de notre espérance dans le 
Sauveur. D’une certaine manière, chaque annonce de la construction 
d’un nouveau temple par le prophète est une déclaration de la réalité de 
Jésus- Christ et de son pouvoir rédempteur. Si nous avons des temples, 
c’est grâce à lui et à son sacrifice expiatoire. Chaque fois que nous 
adorons Dieu dans sa maison et faisons des alliances avec lui pour 
nous- mêmes et pour les personnes qui se trouvent au- delà du voile, 
nous proclamons notre foi au Christ ressuscité.
Jésus-Christvit.Ilmarcheavecnousdanscepèlerinagedela

conditionmortelle.Ilestpleindebonté.Ilnousaimetantqu’ilestvenu

dans ce monde pour accomplir ce qu’il nous 
était impossible d’accomplir par nous- mêmes. 
Ilestnotreami.Iladéclaré :« Iln’yapasde
plus grand amour que de donner sa vie pour 
sesamis »(Jean 15:13).

C’est un honneur pour moi de rendre 
témoignage de Jésus- Christ. De tout mon 
cœur,jeveuxêtresonami.Ildirigecette
Église par l’intermédiaire de prophètes et 
d’apôtres.Ilsesouciedechacundenous.Il
nous connaît par notre nom et il connaît nos 
besoins, nos difficultés et les désirs de notre 
cœur.Grâceàlui,nousgardonsespoir.En
servant autrui, en nous efforçant d’être des 
exemples, en nous tournant vers Jésus- Christ 
etengardant« uneespéranced’unepureté
parfaite »(2 Néphi 31:20),nousapprenonsàle
connaître et découvrons qu’il est constamment 
à nos côtés pour remplir notre vie de paix et 
dejoie.◼
NOTES
 1.Neal A.Maxwell,« TheHolyGhost :Glorifying
Christ »,Ensign,juillet 2002,p. 58.

 2.VoirDavid A.Bednar,« Unepersonnalitéchrétienne »,
Le Liahona,octobre 2017,p. 50-53.



48 L e   L i a h o n a

Première Présidence :Russell M.Nelson,Dallin H.Oaks,
Henry B.Eyring
Collège des douze apôtres :Jeffrey R.Holland,Dieter F.
Uchtdorf,David A.Bednar,Quentin L.Cook,D. Todd
Christofferson,Neil L.Andersen,Ronald A.Rasband,Gary E.
Stevenson,Dale G.Renlund,Gerrit W.Gong,UlissesSoares,
PatrickKearon
Rédacteur :Robert M.Daines
Rédactrice adjointe :YoonHwanChoi
Conseillers :David P.Homer,JörgKlebingat,Gabriel W.Reid,
Kristin M.Yee
Directeur général :Jason J.Mitchell
Directeur des magazines de l’Église :Adam C.Olson
Responsable de l’équipe de publication :LeeGibbons
Directeur commercial :GarffCannon
Coordinateurs :DillonBoss,ClarkMiles
Rédacteur en chef :MartinBaron
Rédacteurs en chef adjoints :BrittanyBeattie,RyanCarr,
C. MatthewFlitton,MindySelu
Assistante de publication :NancySutton
Équipe de rédaction :Garrett H.Garff,Chakell Wardleigh
Herbert,Michael R.Morris,Alison RWood
Stagiaires de la rédaction :ZoeyDiede,TrentHortin,Tori
Stone
Directeur artistique :MichaelDunford
Concepteurs graphiques :IraGlenAdair,Fay P.Andrus,Julie
Burdett,DavidGreen,Bryan W.Gygi,ColleenHinckley,Stephen
Neilsen
Stagiaire de conception graphique :KyleeBodily
Directeur de la production :AmmonHarris
Production :EmilyJoBlanchard,BaylieEscamilla,EvanyPace,
DerekWashburn
Directeur de l’impression :Steven T.Lewis
Directeur de la distribution :NelsonGonzalez
Adresse postale : Liahona,Fl. 23,50 E.NorthTemple St.,Salt
LakeCity,UT 84150-0023,États-Unis.
Le Liahona(termeduLivredeMormondésignantune
« boussole »ouun« directeur »)estpubliéenalbanais,allemand,
anglais,arménien,bislama,bulgare,cambodgien,cebuano,
chinois,chinois(simplifié),coréen,croate,danois,espagnol,
estonien,fidjien,finnois,français,grec,hongrois,indonésien,
islandais,italien,japonais,kiribati,letton,lituanien,malgache,
marshallais,mongol,néerlandais,norvégien,ourdou,polonais,
portugais, roumain, russe, samoan, serbe, slovaque, slovène, 
suédois,swahili,tagalog,tahitien,tchèque,thaïlandais,tongien,
ukrainienetvietnamien.(Lafréquencedepublicationvarieselon
leslangues.)
©2025IntellectualReserve,Inc.Tousdroitsréservés.Imprimé
auxÉtats-Unis.
Information concernant les droits d’auteur : Sauf 
indication contraire, les articles contenus dans Le Liahona 
peuventêtrecopiésàdesfinspersonnelles(ycomprisdans
lecadred’unappeldansl’Église),maisnoncommerciales.Ce
droitpeutêtrerévoquéàtoutmoment.Toutereproduction
desimagesestinterditesiunerestrictionestindiquéedansla
référencequiaccompagnel’œuvre.Lesquestionsportantsur
lesdroitsd’auteurdoiventêtreadresséesàIntellectualProperty
Office,50 E.NorthTemple St.,Fl. 5,SaltLakeCity,UT 84150,
États-Unis ;adresseélectronique :cor-intellectualproperty@
ChurchofJesusChrist.org.
Pour les lecteurs des États- Unis et du Canada : 
LE LIAHONA(USPS 311-480)Anglais(ISSN 1080-9554)est
publiémensuellementparl’ÉglisedeJésus-ChristdesSaints
desDerniersJours,50 E.NorthTempleSt.,SaltLakeCity,UT
84150-0024,États-Unis.Fraisdeportdespériodiquespayés
àSaltLakeCity,enUtah.Toutchangementd’adressedoitêtre
signalésoixantejoursàl’avance.Veuillezjoindrel’étiquetted’un
magazinerécentainsiquel’ancienneetlanouvelleadresse.
Assistance pour les abonnements : 1- 800- 537- 5971. 
(InformationspostalespourleCanada :PublicationAgreement
#40017431)
RECEVEURDESPOSTES :envoyeztoutUAAauCFS(voir
DMM 507.1.5.2).NONPOSTALANDMILITARYFACILITIES :Send
addresschangestoDistributionServices,ChurchMagazines,
P.O.Box26368,SaltLakeCity,UT 84126-0368,États-Unis.

À RETROUVER DANS LA 
MÉDIATHÈQUE DE L’ÉVANGILE
DANS DE NOMBREUSES LANGUES

Magazine officiel de l’Église de Jésus- Christ des Saints des Derniers Jours
Avril 2025 | Vol. 26 n° 4 | Le Liahona

ARTICLES	DU	LIAHONA	PUBLIÉS	EN	VERSION	
NUMÉRIQUE	UNIQUEMENT

Chaque mois, vous trouverez des articles supplémentaires du magazine 
Le Liahona sur liahona .ChurchofJesusChrist .org et dans l’application 
« Médiathèque de l’Évangile ». Les sujets varient et comprennent des 
récits de membres de l’Église et des idées pour les parents, les jeunes 
adultes, l’étude de Viens et suis- moi, la gestion des difficultés de la vie 
avec foi et plus encore.

JA HEBDO

Vous trouverez d’autres articles pour les jeunes adultes dans la section 
JA Hebdo de la « Médiathèque de l’Évangile » : rubrique « Magazines » ou 
« Adultes » > « Jeunes adultes ».

NOTIFICATIONS	DE	L’APPLICATION	« MÉDIATHÈQUE	DE	
L’ÉVANGILE »

Vous pouvez configurer votre application « Médiathèque de l’Évangile » 
pour être averti lorsqu’un nouveau numéro du Liahona est disponible. 
Cliquez sur l’icône du menu, puis sur « Paramètres », « Notifications » et 
enfin « Nouveau contenu ».

PRENEZ	CONTACT	AVEC	NOUS

Suivez le lien sur liahona .ChurchofJesusChrist .org pour poser des 
questions, faire des commentaires et raconter vos expériences.

Vous pouvez nous joindre par courrier électronique à liahona@ 
ChurchofJesusChrist .org ou par courrier à l’adresse suivante :

Liahona, floor 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, Utah
84150- 0023, États- Unis



REPRÉSENTATION ARTISTIQUE DE LA MAISON DE PETER ET MARY WHITMER À FAYETTE (ÉTAT DE NEW YORK, ÉTATS- UNIS).

LesWhitmerétaientdesimmigrantsallemandschezlesquels
Joseph et Emma Smith avaient trouvé refuge. C’est là que 

JosephaachevélatraductionduLivredeMormonetreçudes
révélationsduSeigneurpourlafamilleWhitmeretd’autres
nouveaux convertis. Des membres de cette famille ont été 
choisispourêtretémoinsduLivredeMormon.L’Égliserétablie
deJésus-Christaofficiellementétéorganiséele6 avril 1830,
danslamaisonderondinsdelafamilleWhitmer.

« [ JosephSmith]ser[a]appelévoyant,traducteur,prophète,
apôtre de Jésus- Christ, ancien de l’Église, par la volonté de Dieu 
lePèreetparlagrâcede[son]SeigneurJésus-Christ,

« étant inspiré par le Saint- Esprit à en poser les fondations 
etàl’édifiersurlatrèssaintefoi »(DoctrineetAlliances 21:1-2).
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à titre individuel pour 
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