
기술 및 능력 자기 평가

다음 각 문항에 대해 1(자신 없음)에서 5(매우 자신 있음)까지의 척도로 
자신의 자신감을 평가한다.

	 	 1.	나는 다른 사람들과 효과적으로 소통할 수 있다.

	 	 2.	나는 스스로 동기를 부여하며 일한다.

	 	 3.	나는 열심히 일한다.

	 	 4.	나는 어려운 상황에서 생각하고 해결책을 찾을 수 있다.

	 	 5.	나는 기꺼이 새로운 것을 배우고 시도한다.

	 	 6.	나는 정직하고 신뢰할 수 있다.

	 	 7.	나는 다른 사람들과 잘 협력한다.

	 	 8.	사람들은 나에게 일을 믿고 맡길 수 있다.

	 	 9.	나는 시간을 효과적으로 계획하고 사용할 수 있다.

	 	10.	나는 지각하지 않는다.
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