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ល្បែ�ែង កម្សាាន្តត

ធ្វើ�ើ� តំំណភ្ជាាប់់ ជាច្រ�វាក់់ដើ�ើម្បី �ីរំឭកប្អូូ�នៗពីីសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក របស់់

បូ្អូ�ន ! បន្ទាាប់់មក ព្យួួ�រ វានៅ� កន្លែ�ែង ណាមួួយដែ�លប្អូូ�នៗនឹឹងឃើ�ើញ វា ។

	1.	កាត់់ក្រ�ដាសជា ៦ ចម្រៀ��ៀក ទទឹឹងប្រ�ហែ�ល ១ អ៊ីី�ញ 

( ២.៥ សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ� ) និិងប្រ�វែែង ៨ អ៊ីី�ញ ( ២០ សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ� ) ។

	2.	នៅ�លើ�ើចម្រៀ��ៀកនីីមួួយៗ សូូមសរសេ�រនូូវវិធីីមួួយដែ�លប្អូូ�នៗ អាច រក្សាា

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា នៃ�ពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក របស់់ប្អូ�នៗ ។ ( បញ្ជីី�ខាងក្រោ��ម

នេះ�ះ អាចនឹឹងជួួយ បាន ) ។

	3.	យក ចម្រៀ��ៀកក្រ�ដាសទីីមួួយ ហើ�ើយបិិតចុង វា ឲ្យយ ជាប់់គ្នាាចេ�ញ ជា

រង្វវង់់ ។ បន្ទាាប់់មក សក ឆ្នូូ�តក្រ�ដាសបន្ទាាប់់ទៀ�ៀតចូូលទៅ�ក្នុុ�ង រង្វវង់នោះ�ះ 

ហើ�ើយបិតចុងក្រ�ដាសនោះ�ះទៀ�ៀត ។ បន្ដដបិិតតភ្ជាាប់់ គ្នាាដូូចនេះ�ះ រហូូត

ដល់ចេ�ញ ជាច្រ�វាក់់ !

﻿

 *	 « សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាដ៏៏នៅ�អស់់កល្បបអស់កាល ជានិិច្ចច » លីីអាហូូណា ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២២ ទំំព័័រ ៦ ។

បម្រើ��ើព្រះ�ះ ហើ�ើយ កាន់់តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�

ទាំំងឡាយ

សូមូចងចាំំព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជានិិច្ចច ជួួយ អ្ននកដទៃ�សូមូថ្លែ�ែងទីបន្ទាាល់់អំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ហើ�ើយត្រូ�វធ្វើ�ើ�ជាគំំរូូ ( សូូមមើ�ើល គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចកី្ដី�សញ្ញាា 

២០:៧៧, ៧៩ )
 ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ១៨:១០  និិង គោ�លលទិ្ធិ� និិង

សេ�ចកី្ដី�សញ្ញាា ២០:៧៧ )

 ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ១៨:៩  និិង គោ�លលទ្ធិិ� និិង

សេ�ចកី្តី�សញ្ញាា ២០:៧៧, ៧៩ )

 ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ១៨:៨–៩ )

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ចងភ្ជាាប់់យើ�ើងទៅ�នឹងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ ដោ�យ ការរក្សាាសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា របស់់យើ�ើង យើ�ើង អាច

ទទួួល បានជំនួួយ និិង កម្លាំំ�ង នៃ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ។ ប្រ�ធាន ណិិលសុុន បាន បង្រៀ��ៀន « កាល បងប្អូូ�ន និិងខ្ញុំំ��បានចុះះ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា

ជាមួួយព្រះ�ះ នោះ�ះទំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ជាមួួយទ្រ�ង់ ប្រែ��កាន់់តែ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធ ។ . . . ដោ�យសារសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា របស់់យើ�ើង ជាមួួយ 

[ ទ្រ�ង់់ ] ទ្រ�ង់់ពុំំ�ដែ�លនឿ�ឿយហត់ក្នុុ�ងកិិច្ចចខិិតខំំ របស់់ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើងឡើ�ើយ » ។  * 


