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REZEPT

Hallo aus der  
DOMINIKANISCHEN 

REPUBLIK! 
Baseball

Ensalada Verde (grüner Salat)

Die Dominikanische Republik ist ein Inselstaat in der 
Karibik. Etwa 11 Millionen Menschen leben dort. 

Im Jahr 2000 wurde in der Haupt-

stadt Santo Domingo ein Tempel 

fertiggestellt. Es war der erste Tem-

pel in der Karibik!

Die Flagge der Dominikanischen Republik  

ist die einzige auf der Welt, auf der eine 

Bibel abgebildet ist. Man sieht sie in der 

Mitte der Flagge.

Dieser Salat wird in der Dominikanischen Republik gern 

zubereitet. Probiere doch einmal diese Variante davon aus:

	1.	Wasche 300 g Kopfsalat, 100 g Kohl, 1 Tomate, 1 Salatgurke 

und 2 Möhren mit kaltem Wasser.

	2.	Schäle die Möhren und die Gurke sowie 2  Avocados. 

Schneide dann alle Zutaten klein und gib sie in eine Schüssel.

	3.	Gib in ein separates Gefäß 6 EL Olivenöl, 3 EL Essig und 

1 TL Salz. Vermische alles gut und gieße es über den Salat. 

Gib nach Bedarf auch Pfeffer dazu. 

Baseball ist die beliebteste 

Sportart in der Dominikanischen 

Republik! Du kannst es ganz 

einfach nachspielen: Lege 

mit Markierungen ein großes 

Dreieck. Stelle dich an die 

erste Markierung. Ein Freund 

soll einen kleinen Ball auf dich 

zuwerfen. Versuche, den Ball 

mit einem Stock oder einem 

Schläger zu treffen, und laufe 

dann zur nächsten Markierung. 

Schaffst du es, alle Markierungen 

abzulaufen, bevor dein Freund 

dich fängt?

AKTIVITÄT

ERSTER TEMPEL  

IN DER KARIBIK

Die Amtssprache der Dominikanischen  

Republik ist Spanisch.

SPRACHE

EINE EINZIGARTIGE  
FLAGGE

Lass dir am besten von einem Erwachsenen helfen!

So sagt man auf 
Spanisch „Guten 

Morgen“!

¡Buenos días!

Jedes Jahr schwimmen tausende Buckelwale 

zur Küste der Dominikanischen Republik. Die 

warmen Gewässer sind genau der richtige Ort 

für die Wale, ihre Jungen zu bekommen.

BUCKELWALE
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