Guia de consulta rapida para lideres de unidad: Iniciativa para la nutricion infantil

Ayudar a las familias a superar la desnutricion

Después de Su Resurreccion, Cristo bendijo con dulzura
a los nifios nefitas uno por uno y declaré: “Mirad a
vuestros pequefiitos” (3 Nefi 17:23). Una manera de
reflejar el amor de Cristo por los nifios es mitigar la
desnutricion infantil en nuestros barrios y ramas. El
propdsito de esta guia es fortalecer a los consejos
de estaca y de barrio en esta labor.

Reducir la desnutricion infantil puede
mejorar considerablemente la calidad de
vida.

+ Ladesnutricién infantil predomina en muchos

lugares del mundo. Los nifios que son miembros de la
Iglesia también se encuentran entre los afectados.

« Ladesnutricién consiste en no obtener el tipo y la cantidad
adecuados de nutrientes que el organismo necesita para crecer y desarrollarse de forma
saludable.

+ Enlos primeros afios de vida, especialmente de los cero a los cinco afios, se estan formando areas
fundamentales del cerebroy el cuerpo. Los nifios que estan bien alimentados durante esta etapa
tienen mas probabilidades de alcanzar su potencial fisico, intelectual y espiritual.

Bajo la direccién del obispo, el consejo de barrio organiza las labores para mejorar
la nutricién infantil. La Sociedad de Socorro desempeiia un papel principal.

« Laoraciény la deliberacién en consejo propician que se reciba guia inspirada.

« Enocasiones, todo el consejo de barrio podria participar. En otros casos, podria reunirse un grupo
mas pequefio de lideres.

+  Otros miembros, como los hermanos y las hermanas ministrantes, tienen una funcién importante
que desempefiar en esta labor. Lograr la participacion de los jovenes de mas edad y de los jévenes
adultos trae beneficios Unicos, ya que su experiencia de aprendizaje puede bendecir a genera-
ciones futuras.

+ Con el apoyo del barrio, las familias con nifios que sufren de desnutricion pueden planificary
hacer lo necesario para ayudar a sus hijos a mejorar.

La Iniciativa para la nutricién infantil proporciona orientacién sobre como mejorar
la nutricién:

Averiguar qué
nifios sufren ¢

Proveer a las Brindar apoya
familias recu por medio de

desnutricion utiles ministracion
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Preguntas para
considerar en
oracion

+  ¢Como podemos encontrar
clinicas que sean accesibles
y asequibles para los
miembros?

+  ¢Como podemos asegu-
rarnos de que cada familia
en la que haya un nifio que
sufra de desnutricién cuente
con el apoyo de hermanas o
hermanos ministrantes?

+  ¢(En qué forma podemos
ayudar a los miembros del
barrio a aprender sobre
lo que incluye una buena
nutricién para los nifios?

+ ¢Hay profesionales de la
salud en nuestro barrio que
puedan ayudar?

Inspiracion de
las Escrituras

“Hable uno a la vez y escuchen
todos lo que él dijere, para que

cuando todos hayan hablado,
todos sean edificados de todos”.

(Doctrina y Convenios 88:122)

Apoyo de la estaca:

¢QUE PODEMOS HACER?

Consideren estas ideas y otras mientras deliberen en consejo y
oren para recibir orientacion.

El siguiente modelo les ayudara a mejorar la nutricién infantil en su
barrio.

Descubrir

+  Encuentren recursos
Utiles de la comunidad
y la Iglesia, tales como
clinicas y lugares
donde obtener
alimentos nutritivos
y asequibles.

*  Ayuden alas familias
a realizar evalua-
ciones para detectar
la desnutricion en
niflos menores de cinco
afios. Esto puede hacerse
en una evaluacién nutricional
patrocinada por la estaca, en una
clinica o en casa utilizando una cinta métrica especial codificada
por colores.

«  Visiten a familias con nifios desnutridos para entender qué ayuda
desean recibir y qué necesitan.

Planificar
«  Trabajen con la familia para proponer soluciones.

+  Planifiquen cémo ayudar a cada familia a obtener los recursos y
el apoyo que necesitan.

Actuar
* Ayuden a los nifios con desnutricién grave a recibir atencién
inmediata.

+ Lleven a cabo sus planes para ayudar a las familias.

+ Ayuden a las familias a encontrar maneras de superar los
obstaculos.

Reflexionar
+ Evallen el progreso; celebren los avances.

« Averiglien qué mas hay que hacer.
+ Decidan como mejorar sus labores.

Los lideres de estaca pueden apoyar las labores de nutricién del barrio mediante la asignacién de especialistas
de estacay la capacitacion de los consejos de barrio. Ademas, algunas estacas de la Iglesia han recibido
capacitacién del personal de Area para organizar evaluaciones nutricionales que cumplan con los estandares

locales requeridos.
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