





Je prends soin de mon corps pour grandir, étre fort et en bonne santé !
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Nous plantons des graines dans le jardin.
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J'arrose le jardin pour que les graines puissent pousser.
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Notre papa nous apprend a jardiner.

© 2024 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés. Version : 4/24. Traduction de Caring for My Body : Activity and Coloring Book. French. PD80036358 140




2

f
1
J

Nous devons éloigner les animaux de notre jardin.
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Regarde tous les fruits et les Iégumes que nous avons cultivés !

© 2024 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés. Version : 4/24. Traduction de Caring for My Body : Activity and Coloring Book. French. PD80036358 140



Sois un bon jardinier

Aide la petite fille a avancer dans le labyrinthe pour
arroser ses plantes.
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Avant de préparer la nourriture, nous nous lavons
les mains avec de I'eau et du savon.
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Nous lavons nos fruits et nos Iégumes avant de les manger.
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Nous veillons a ne pas nous briiler.

© 2024 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés. Version : 4/24. Traduction de Caring for My Body : Activity and Coloring Book. French. PD80036358 140



B

S S

J'aime aider ma maman a cuisiner.
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J'aime manger la nourriture que j'ai aidé a préparer.
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Lave-toi les mains avant d’apporter ton aide.

Relie chaque image a son ombre ci-dessous.
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Les protéines aident mon corps a étre fort et a grandir.
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Nous buvons de I'eau ou du lait avec les repas.
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Les céréales donnent de I'énergie au corps.
Avec les céréales, nous mangeons aussi des légumes et des protéines.
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Essayer de nouveaux aliments peut étre amusant.
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Nous pouvons manger des sucreries de temps
en temps ou les jours de féte.
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Dessine un repas équilibreé qui
contient:

* Des protéines (comme le poulet ou les
haricots)

* Des fruits (comme la mangue ou la pomme)

* Des legumes (comme le mais ou les léegumes
verts)

* Des céréales (comme le riz ou les pates)
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Nous nous brossons les dents tous les jours
pour les garder en bonne santé.
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Le fil dentaire permet de nettoyer entre les dents.
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Nous allons chez le dentiste, qui veille a ce que
les dents soient en bonne santé.
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Relie les points pour voir qui est
content dans cette image!
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Nous allons dans une clinique pour vérifier
que notre corps est en bonne santé.
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Parfois, j'ai besoin de me faire vacciner. Je vais sentir
une petite piqdre, mais ce sera vite terminé.
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Jeu d'observation Q

Aide les médecins a trouver leur
matériel

Retrouve ces objets et entoure-les dans I'image ci-dessous
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Quand j'étais bébé, ma maman me prenait dans ses bras et me parlait.
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Jouer est bon pour mon cerveau.
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Mon papa et moi aimons jouer ensemble.
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J'aime lire des histoires avec ma famille.
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Ma maman m’aide quand je suis triste ou que j'ai peur.
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Jeu des photos de famille

Relie les images identiques.
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