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Światło Chrystusa jest w każdym z nas

Wyobraźcie sobie, że zostaliście poproszeni o podzielenie się krótką refleksją w Szkole Niedzielnej na temat tego, 
jak lepiej postrzegać i traktować wszystkich ludzi, szczególnie tych, którzy różnią się od was. Możecie skorzystać 
z poniższych zasobów i innych, które uznacie za pomocne.

Doktryna i Przymierza 88:11

Doktryna i Przymierza 93:2

Prezydent Boyd K. Packer (1924–2015) z Kworum Dwunastu Apostołów nauczał:

Im lepiej poznamy Światło Chrystusa, tym większe będzie nasze zrozumienie życia i 
tym głębsza stanie się nasza miłość do całego rodzaju ludzkiego. Będziemy lepszymi 
nauczycielami, misjonarzami, rodzicami oraz lepszymi mężczyznami, kobietami i dziećmi. 
Będziemy mieli głębszy szacunek do naszych braci i sióstr w Kościele oraz do tych, którzy nie 
wierzą […].

Światło Chrystusa jest tak uniwersalne, jak światło słoneczne. Gdziekolwiek jest ludzkie życie, 
tam jest i Duch Chrystusa. Posiada go każda żyjąca dusza […].

Jeśli zrozumiemy realność Światła Chrystusa w każdej osobie, którą widzimy […], i w nas samych […], 
będziemy mieli odwagę i natchnienie wykraczające ponad to, co do tej pory poznaliśmy. I tak musi być! I 
tak będzie! Wszystko to jest wymiarem prawdy ewangelii, który rozumieją zbyt nieliczni. (Boyd K. Packer, 
„Światło Chrystusa”, Liahona, kwiecień 2005, str. 8, 13–14)

Napiszcie dwa do trzech zdań o tym, jak zrozumienie Światła Chrystusa może wpłynąć na to, jak postrzegacie 
innych ludzi.

Światło Chrystusa we wszechświecie

Czy kiedykolwiek byliście poruszeni pięknem lub majestatem tej ziemi i wszechświata? Jakie wywołują one  
w was uczucia?

Przeczytajcie Doktrynę i Przymierza 88:7–10, 45–47 i znajdźcie to, czego dowiedzieliście się o Świetle Chrystusa, 
ziemi i wszechświecie.

•	 Czego możemy dowiedzieć się o Bogu z Jego stworzenia?

•	 W jaki sposób dostrzeżenie Bożego wpływu we wszechświecie może pomóc nam rozpoznać Jego wpływ  
w naszym życiu?
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