Cztery poziomy stresu

Znaki, ze jestes na tym poziomie Co nalezy zrobi¢

ZIELONY Pewnosc siebie To jest stan idealny. Radzisz sobie z

- codziennymi stresorami zycia, nauki i
Szczescie . :
rozwijasz sie.

Gotowos¢, aby stawia¢ czota wyzwaniom , , , , oL
Nie ustawaj w swoich wysitkach i ufaj Panu.

Szybki powrdt do rdwnowagi po
niepowodzeniach

Dobre stosunki z innymi osobami

Odczuwanie Ducha

Uczucie napiecia, zmartwienia, To zupetnie normalne, ze w niektérych
niepewnosci, niepokoju lub okresach jest sie na zottym poziomie.

nieprzygotowania Bycie zyczliwym dla siebie, gdy starasz

Problemy z utrzymywaniem dobrych sie radzi¢ sobie z wyzwaniami i uczysz sie
stosunkéw z innymi osobami nowych umiejetnosci, pomoze ci stac sie
silniejszym i zwiekszy¢ swoje zdolnosci. Médl|
sie dalej i doktadaj wszelkich staran. Zwracaj
sie do Pana o pomoc i wyprébuj niektore
umiejetnosci, jakich nauczysz sie podczas tej

Trudnosci w odczuwaniu Ducha

lekgji.
Wyczerpanie (fizyczne i emocjonalne) Nikt nie lubi by¢ na pomaranczowym
Choroba (na przyktad rozstroj zotgdka) frC\ij;?ymle stresu, ale rzadko jest to stan

tatwe wpadanie w ztos¢ o )
Modl sie o przewodnictwo podczas

Uczucie gtebokiego zniechecenia studiowania pism $wietych i stosuj

sugestie z tej lekdji. Jesli pozostaniesz na
pomaranczowym poziomie dfuzej niz trzy
dni, poinformuj o tym swoich rodzicow lub
zaufang osobe dorostg, aby mogli ci pomac.

Niezdolno$¢ do odczuwania Ducha

Uporczywa depresja, panika lub lek Jeslijestes$ na tym poziomie, popro$ 0 pomoc

Beznadzieja rodzica lub zaufang osobe dorosta.

Mozesz skorzystac z pomocy specjalisty i
poprosi¢ o btogostawienstwo kaptanskie.
Mozesz poswieci¢ czas na pisanie

Poczucie przyttoczenia w dzienniku i zastanawianie sie nad
sugestiami zawartymi w tej lekgji. By¢ moze
powinienes zrobi¢ sobie przerwe od tego,
Poczucie bycia opuszczonym przez Boga | co jest dla ciebie najtrudniejsze, dopéki nie
bedziesz miat okazji porozmawiac z zaufang
0sobg dorosta.

Problemy z jedzeniem lub snem (mogg
prowadzi¢ do choroby)

Brak mozliwosci podgzania naprzod
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