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亲爱的朋友：
你喜欢圣诞节吗？你觉得圣诞节好玩吗？它让你感到

平安吗？

在第2页，邬克司会长告诉我们，救主应许平安。

你可以在第12页祂诞生的故事中找到平安，也可以

在第14页的新圣诞歌曲中找到平安，还可以像第30

页的毕洋那样，成为别人的天使，与他们分享平安！

圣诞快乐！

朋友

可至网站 
friend.ChurchofJesusChrist.org， 
在线上找到我们。

朋友杂志

@thefriendmag
根据这个图示，可找到与本月来跟从我研读内容相关的文章。
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找出3个隐藏的德文选正义戒指

很难的：一只软绵绵的羊

更难的：要绑紧！

最难的：请坐。

我阅读朋友
杂志的地方
杰登，8岁，

在英国西米德兰阅读

英文版的朋友杂志。

烘焙乐趣多
我们做了纽西兰帕芙洛

娃蛋糕来庆祝圣诞节

（2023年12月）。我们

的祖父母在那里担任传

道部领袖！

伊莉丝、克莱拉和凯伊， 
5岁、6岁和8岁， 
美国维吉尼亚州

我们喜欢看到 
圣殿
达里尔和莎莉萨贝尔， 
9岁和6岁，造访了波

多黎各圣胡安圣殿。

朋友天地

与朋友杂志分享你的故事和
照片！见封底，找出如何
寄信给我们。

我们喜欢收到

朋友的信！
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和平的君

来 自 总 会 会 长 团

改编自Facebook，2019年12月8日和2023年12月13日，facebook.com/dallin.h.oaks。

在这个圣诞季节，全世界都在庆祝「和平的君」（以赛亚书9：­

6）耶稣基督的诞生。我们思考着祂的诞生、祂的生平，以及

祂的使命。耶稣基督在给祂的使徒最后的指示时说：「我留下平安

给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你

们心里不要忧愁，也不要胆怯」（约翰福音14：27）。

平安是救主的应许，也是我们的目标。只要我们遵守神的诫

命，就能感受到那份平安。

当我们庆祝这个圣诞佳节时，我希望你会蒙福在心中享有平

安，并对周遭的人满怀爱心。●

达林·邬克司会长
总会会长团 
第一咨理



一起唱一首圣诞

歌曲。

寄一张圣诞卡给

传教士。

与朋友分享朋友­

杂志。

画一张图画送给

别人。

读一段有关耶稣

的经文。

拜访一个寂寞的

人。

一起读一则圣诞

故事。

分享最爱的零食

或点心。

分享救主的平安
你可以分享耶稣基督的爱与平安！在圣诞节前的12天里，每天都选一项活动与家人

一起进行，然后为一个装饰品涂上颜色。

偷偷为人服务。

打电话给住在远方

的朋友或家人。

艾
莉

森
·

凯
利

绘

（自己写）

_______________

（自己写）

_______________
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平安夜­

约斯卡的父母带他们来到一座坟墓前。「这
是谁？」他的妹妹亚莎问道。

「这是我的舅公。」妈妈说。
约斯卡的哥哥图罗指着墓碑上的日期说：­

「他在一百多年前就出生了！」
「是啊，但他还是我们家的一分子。」妈妈拿

出一根蜡烛。「约斯卡，你要点这根蜡烛吗？」
约斯卡点点头，点燃了蜡烛，然后小心翼翼

地把一个带孔的金属盖子盖在上面，这样烛火就
不会被风吹熄。他把蜡烛放在坟墓前的地上，那
柔和的光芒看起来好美。

他们前往下一个家族坟墓，约斯卡牵着亚莎
的手一起走。 

这个故事发生在芬兰。

约斯卡和家人静静地走在雪地上。今天是平
安夜，他们正在做他们最喜欢的一项传统

活动。每年，芬兰人都会前往墓园，为亲人的
坟墓点上蜡烛。 

许多点亮的蜡烛在黑暗中闪闪发光；虽
然天气寒冷，但这些烛光让墓园显得温馨又­
祥和。

玛丽亚·威齐和露西·史蒂文生·艾维尔
（根据真实故事改写）

烛光



平安夜­
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整个墓园就像 
布满繁星一样闪烁着。

为什么约斯卡 
和家人要在 

平安夜点蜡烛？

「为什么我们要在坟墓上点蜡烛？」她­
问道。

「因为记得我们的家人很重要。」他说。
「就算他们活在一百年前？」亚莎问道。
「没错，」爸爸说，「我们所有的姑婶

姨、叔伯舅、堂表亲、祖父母，都是我们家­
的一分子。因为耶稣基督，我们同属于一个大
家庭。」

妈妈又拿出一根蜡烛，图罗帮亚莎点燃那
根蜡烛。

「但为什么我们要在圣诞节点蜡烛？」亚
莎问道。

约斯卡想了一下，他们可以在其他任何一
天到墓园点蜡烛。为什么要在平安夜？

「也许是因为耶稣是世界的光。」约斯­
卡说。

妈妈笑着说：「答得真好，我想你说得没
错。」她帮亚莎把蜡烛放在坟墓旁的雪地上。
「因为耶稣基督，我们才能和家人永远在一起。
因为祂复活了，我们所有的人也都会复活。」

他们都后退几步，看着烛光。整个墓园就像
布满繁星一样闪烁着。

当他们走回车上时，约斯卡觉得心里暖暖
的。回到家后，他们会打开礼物、玩游戏；但现
在，约斯卡很高兴能和家人共度这段安静的时
间，他会永远感谢能有耶稣的光。●
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南韩跟从耶稣

在 

认识 朴义天 

和 

  智仁！
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你也可以跟从耶稣！
         你做了哪些事来跟从耶稣？ 
写信告诉我们！翻到封底看如何寄送。

摩尔门经故事：义天最喜欢李海梦见铁杆的故事
（见尼腓一书第8章）；智仁最喜欢尼腓取得铜
页片的故事（见尼腓一书第4章）。

家庭传统：义天喜欢和家人一起玩游戏；智仁喜
欢家庭电影之夜。

水果：义天喜欢西瓜和芒果；智仁喜欢草莓和 
葡萄。

颜色：义天最喜欢的颜色是蓝色；智仁最喜欢的
颜色是粉红色。

他们的最爱

义天和智仁 
如何跟从耶稣
义天藉着在自己需要帮助时祈祷来跟从救主。
他小时候曾弄丢他玩具车的配件，这让他很难
过，然后他就和父亲一起祷告。就在他们说了
「阿们」之后，他们就找到弄丢的配件！「我
们的祷告很快就得到回答。」义天说。

智仁藉着受洗来跟从耶稣基督，她想效法祂的
榜样。「当我从水里站起来时，我有一种很好
的感觉，也想到耶稣，」她说，「我感觉神清
气爽，觉得自己变成更好的人。」●

年龄：10岁和8岁

来自：南韩京畿道

语言：韩语

目标：义天想当建筑师；智仁想当幼儿园老师。

爱好：义天喜欢画画和折纸；智仁喜欢玩迷你玩
具组和看影片。

家庭：义天、智仁、妈妈、爸爸、弟弟

关于义天和智仁
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来自 

南韩的问候！
南韩位于东亚， 

有五千多万人住在那里。

韩文版的摩尔门经于
1967年发行。在那
之后，教会在其首
都首尔兴建了一座圣
殿，将来还会在釜山
兴建另一座圣殿。

这个丰收节是南韩最
重要的节日之一。家
人会聚在一起分享
食物、讲述故事、
表达感谢，以及认识­
祖先。

福音的礼物 

这是韩语， 
意思是「早安」！

Joeunachimieyo!

语言

欢庆家人时光
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食谱
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新鲜的泡菜

南韩的计程车有不同颜色。
普通的计程车是白色或银
色；较贵的计程车是黑色；
国际计程车是橘色，并且司
机还会说多种语言。

这是南韩独特的传统菜肴。你可以试试这道食谱！ 

	1.	把4杯（350克）切段的大白菜浸泡在盐水中两个

小时，然后用清水冲洗干净。

	2.	把1杯（115克）萝卜切丝、1把葱切段，拌入3茶
匙（15克）蒜盐、1／2茶匙（1克）姜末，以及1／2
杯（120毫升）水。

	3.	把大白菜和调味料混合在一起，随口味加入红 辣
椒片。

把一张餐巾纸铺平，把

两枚硬币叠放在餐巾纸

底部，然后把餐巾纸卷起

来。在硬币的上方系上橡皮筋，

把餐巾纸的两瓣剪成条状。现在，

轻抛出毽子，试着用脚把它往上

踢。轮流踢毽子，看看你能一口气

踢几下！

一定要请大人帮忙！

以颜色作区分

官方语言为韩语，那里有
很多人还会说日语、国语
和英语。

语言

踢毽子

活动



绑紧­

「为什么我不能像你或妈妈那样 
有项重要的工作？」艾薇特问道。

「Abuela，我在这里！」艾薇特跑去抱
抱Abuela，然后抬起头来，兴奋地踮着脚尖跳
着。「我今年有什么特别的工作？」

「我们等一下会说到！」Abuela笑着说，
「我先让你看看其他人的工作，这样你才知道
怎么包hallacas。」

艾薇特跟着Abuela来到餐桌前，空气中弥
漫着洋葱、肉类和香料的香味。她已经等不及
要开始了！

「首先，」Abuela说，「卡门阿姨会准
备masa。」

卡门阿姨把一团软软的玉米面团放在一片
绿色的芭蕉叶上，然后把它压成一个扁圆形。

「接下来，安娜会加入馅料。」Abuela说。
艾薇特的表姊安娜把一勺炖肉放在面团

上，还在上面加了橄榄、胡椒、葡萄干和鸡­
肉丝。

这个故事发生在委内瑞拉。

艾薇特跑上她abuela（外婆）家门前的台
阶，她的父母跟在她身后走了进来。那

天是圣诞节，他们要和全家族的人一起庆祝。
屋子里又挤又吵，艾薇特的家族成员

在她四周互相说笑着。他们喜欢聚在一起
包hallacas（芭蕉粽），这是委内瑞拉的一道
节庆美食。今年，Abuela答应让艾薇特帮忙
包。艾薇特在舅舅、阿姨和表兄弟姊妹的迷宫
中穿梭，寻找Abuela。

「艾薇特？」Abuela喊道，「艾薇特，你
在哪里？」

艾诗莉·斯塔克
（根据真实故事改写）

Hallacas



112 0 2 4 年 1 2 月

丹
妮

丝
·

达
曼

蒂
绘

Hallacas

「现在，你妈妈会把叶子折起来。」
妈妈用手指轻轻地把叶子包成一个完美的长

方形。
「接下来是我们的工作，艾薇特。」Abuela 

把折好的hallaca递给艾薇特。「我们要把它­
绑紧。」

Abuela拿起一条棉绳，用手小心翼翼地
把绳子纵横交错地缠绕在hallaca上。「在我
打结的时候，把你的手指放在上面，让它固定­
不动。」

艾薇特垂头丧气，她心想，这工作是她们编
出来的，她们其实并不需要我。

「为什么我不能像你或妈妈那样有项重要的
工作？」她沮丧地问道。

「艾薇特，你的工作很重要。」Abuela温
柔地把艾薇特的手指放在绳子上。「如果没
有你在这里把绳子固定好，我们就没办法
把hallacas绑紧，然后它们在煮的时候就会散
开，大家的辛苦都会白费。我们在包hallacas的
过程中都扮演着特别的角色——就像我们在天
父的家庭中都扮演着特别的角色一样。」

专属于她的特别的角色？当Abuela在艾薇
特的手指上方打结时，艾薇特这样想着。她把
手指从绳结中抽出来，让Abuela能把结拉紧。

「这个家庭需要我们每个人，」妈妈补充
说，「我们就是这样保持坚强的。」

艾薇特看着围在桌旁的家人，每个人都不一
样。她的阿姨最会讲笑话，她的妈妈会给人美

好的拥抱，而Abuela总是知道该说什么来让
事情变得更好。天父赐给她们每个人不同的恩
赐，但这正是她们与众不同之处。

Abuela把那个hallaca与其余的一起放在
篮子里。艾薇特的家族成员各用不同的方式提
供帮助，把每个hallaca完美地塞好馅料、折
好、绑好。

艾薇特露出笑容。她的每个家族成员在天
父的家庭里各有特别的地位，就像她们在包
圣诞节hallacas的过程中各扮演特别的角色一
样。就连艾薇特也不例外！

她把手指放在下一个hallaca上，让Abuela 

把结打好。●



艾比·拉金斯

天使告诉她，她将生下一个名叫­
耶稣的婴孩，祂将成为世界的救主。

在马利亚生产前，­
她和丈夫约瑟前往伯利恒。 

他们到达时，客店里已经­
没有地方给他们住了。

耶稣出生时，马利亚把祂放在马槽里。那晚，天上出现了一颗新星。

很久以前，有个天使向一个名叫­
马利亚的年轻女子显现。

圣诞节 
的故事
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你可以在路加福音1：26-38；2：1-20读到这个故事。

她用布把祂包起来，让祂保持温暖和安全。 有个天使拜访牧羊人，告诉他们­
这个大喜信息。救主已经降临了！

牧羊人急忙赶到马厩，­
发现婴孩耶稣躺卧在马槽里。 

我们也可以在圣诞时节和任何时候分享耶稣诞生的这个好消息！

牧羊人非常开心！他们去告诉别人，­
耶稣基督已经诞生了。
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扫描以观看
这首歌的 

影片！
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领受圣餐非常重要，因此神
希望你每个星期日都能领受
圣餐。

在领受圣餐时，你承诺要一
直记得耶稣基督。

每天都记得救主，可以帮助
你知道该如何对待别人。

你越记得耶稣基督，就越有
能力留在圣约道路上。

使 徒的回答

圣餐如何帮助 
我们记得耶稣？

改编自「一直记得祂（Always Remember Him）」 
（ 杨 百 翰 大 学 祈 祷 会 ， 2 0 1 9 年 2 月 5 日 ） ， 
speeches.byu.edu。

尤理西斯·苏瑞长老
十二使徒定额组

布
鲁

克
·

司
马

绘 你知道吗？
尤理西斯·苏瑞长老会说葡萄牙语、英语、西班牙语和法语。
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我的 
虔敬书

耶稣基督­
是我的救主。

但
·

贝
尔

绘

趣 味 栏

制作这本小册子，­

来帮助自己在圣餐仪式中­

想着耶稣基督并保持虔敬。

	1.	沿着实线把各段图片长条剪下来。

	2.	把各段长条黏接在一起，做成一条

长条。要确保方块上的数字依序排列。

	3.	把封面放在最上面，沿着虚线将这

一长条来回折出波浪形，做成你的书。

祂为所有的
人受苦。

祂医治病人­
并分享福音。

（摩赛亚书3：17） （马太福音9：35）

（阿尔玛书7：11）

祂死在­
十字架上。

（见摩赛亚书15：7）

1 2 3 4

9 10 11 12

我的虔敬书



耶稣爱­
每一个人。

（约翰福音13：34）

祂教导有关
圣餐的事。

祂所做的一­
切都是为了
祝福别人、
为人服务。

（路加福音22：19-­20） （约翰福音13：12-­15）

（哥林多前书15：4）

但三天后，
祂复活了！

5

13

6

14

7

15

8

16
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记得 

耶稣 

「这是一本特别的书， 
可以帮助你 

记得耶稣基督。」

维多利亚笑着说：「这样我们就能
变得像耶稣一样！」

「没错！」妈妈帮维多利亚穿上鞋
子。「努力变得像耶稣一样会让我们­
快乐。」

在教堂里，维多利亚静静地和爸爸
妈妈坐在一起。领受圣餐的时间很快就
到了，她低下头来聆听祈祷文。

这个故事发生在美国。

维多利亚照着镜子，看着妈妈帮自己
梳头发。她们马上就要去教会。

「为什么我们要去教会？」维多利亚­
问道。

妈妈放下梳子。「我们要去教会领受
圣餐，学习有关耶稣基督的事。」

「为什么？」维多利亚问道。
「面包和水能帮助我们记得耶稣怎样

为我们受苦而死，」妈妈说，「在领受圣
餐时，我们记念祂所做的一切好事，同时
也承诺要努力做好事。」

利百加·杰克曼
（根据真实故事改写）
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谭
米

·
莱

恩
绘

你可以用上一页来做一本图画书， 
帮助自己在圣餐仪式中想着耶稣基督。你还能如何记得祂？

接 着 ， 妈 妈
从包包里拿出一本
书。「这是一本特别
的书，」她轻声说，「可
以帮助你在圣餐仪式中记念­
救主。」

维多利亚翻开那本书，里面有很多耶稣­
基督的图片。有张图片画着祂还是婴孩，躺在
马槽里的情景；另一张画着祂受洗的情景。维
多利亚记得在初级会听过那个故事。她有一天
也会受洗！

妈妈把面包盘递了过来，维多利亚虔敬地
拿了一块，然后就继续看她的书。下一页有张
耶稣在园子里祈祷的图片。维多利亚知道，祂
为每个人的罪受苦并感受到他们的痛苦和悲
伤。她心想，祂一定很爱我们。

维多利亚继续翻页，许多图片都画着耶稣
帮助别人的情景。在一张图片里，祂在教导人

们；在另一张图片
里，祂医治一个瞎

眼的人；甚至还有张祂
和小孩子在一起的图片。
接下来是领受水的时间。

维多利亚在祈祷时低下头，接着妈
妈把圣餐盘递给她。

维多利亚拿了一小杯水喝，她想着耶稣怎样
爱人。她的心中洋溢着温暖的感觉，她也想变得
仁慈、有爱心。

「妈妈，我想变得像耶稣一样。」维多利亚
轻声说。

妈妈露出笑容说：「这让我很开心，我知道
这也会让祂很开心。」

维多利亚也露出笑容。她爱耶稣基督，她想
一直记得祂。●
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我在#光照世人看到一项
建议，可以写信给朋友，
告诉他们我为什么感谢他
们。我就写了一封信，要
给我在另一个教会的
朋友。我把信交给
他时，他露出

笑容，我也觉得开心。
路易斯，10岁， 
波多黎各圣胡安

席琳，10岁，美国内华达州

一同跟从耶稣

薇亚，11岁，
美国马里兰州

希斯，9岁，

美国北卡罗来纳州

泰勒，10岁，美国爱达荷州

「柴雷罕拉的星星」，艾蜜莉， 
11岁，美国密苏里州
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我的外公生病了。我在他
住院时去看他，这样他才
不会觉得难过和孤单。
基努，8岁，法属玻里尼西亚 
大溪地

有一年圣诞节，我收到一个
玩具烤肉架。隔年的圣诞
节，我听说有个男孩没有­
玩具。这对我来说很难，但
我还是把我的玩具烤肉架送
给他。
杰克森，7岁，美国佛罗里达州

对我的家庭来说，圣诞节
是一个特别的时刻，我们
会一起吃asado（阿根廷
烤肉）。我们感觉更加合
一，因为我们会跟爷爷奶
奶、姑姑阿姨、叔叔舅
舅，还有堂表兄弟姊妹共
度时光。
苏菲亚，8岁，阿根廷 
里奥内格罗省

我在祈祷时感受到天父和
耶稣对我的爱。
卡斯顿，9岁，辛巴威 
东马绍纳兰

克莱拉娜，11岁，美国印第安纳州

把你的艺术作品和故事寄过来！
翻到封底，看看如何寄送。

我们用木头、纸张和胶水为家人做圣诞礼物。我们
每晚都会配合圣诞倒数日历读一则故事，还会去我
们住家附近的大沙丘上滑沙橇！
华盛顿、莉柏蒂、玛伦和威廉， 
6岁、9岁、10岁和3岁，沙乌地阿拉伯东方省
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厄瓜多尔瓜亚圭尔圣殿

瑞
秋

·
艾

瑞
克

森
绘

圣 殿 卡

	·外墙是用山上的花岗岩

砌成。

	·这座圣殿有六个尖塔，

最高的尖塔高达112英

尺（34公尺）。

	·这是在韩国兴建的第

一座圣殿，位于首都首

尔，于1985年奉献。

	·动土典礼于厄瓜多尔独

立日举行。

	·它被称为「厄瓜多尔最

美的建筑」。

	·为了开放日活动，教

会成员在深夜努力打扫­

圣殿。

剪下卡片，沿着虚线对折，然后用胶带黏起来。

到friend​.ChurchofJesusChrist​.org网站寻找更多圣殿卡。

在圣殿里，我们穿着白色服装代表我们是纯洁和洁净。这也显示，我们在神

眼中都是平等的。先知已应许，只要我们做圣殿事工，我们的生活就会充满

平安和目标。

为什么我们在圣殿里
要穿白色服装？

韩国首尔圣殿



摩罗乃 
埋藏页片

先知摩罗乃把金页片埋藏起来，以确保经文的安全。
许多年后，约瑟·斯密把这些页片翻译成摩尔门经。
你能找到隐藏的物件吗？

苏
西

·
格

哈
德

绘

摩 尔 门 经 找 找 看
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属灵的恩赐

了 解 摩 尔 门 经

他还写到属灵的恩赐。这些都
是神透过圣灵赐给我们的才
能，能造福我们，也让我们能
造福他人。

摩罗乃教导，属灵的
恩赐有很多种。他
提到的一些恩赐有
知识、极大的信
心和行大奇迹­
（ 见摩罗乃书­
10：8-­19）。

其他一些属灵的恩赐有仁慈、倾听和成为使人和睦的人。●

摩罗乃是一位先知，
他在摩尔门经中写到
天父和耶稣基督。 

每个人都有属灵的恩赐——
包括你！你可以问天父和你
所爱的人，你的属灵恩赐是
什么。
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写下你认为自己拥有哪些属灵的恩赐， 
然后画一张图，表明你能如何运用这些恩赐来帮助他人。

经文挑战

信心是所希望且没有怎样
的事？（以帖书12：6）

仁爱是谁纯正的爱？
（摩罗乃书7：47） 

阅读摩尔门经时，你
应该求问神什么事？
（摩罗乃书10：4）

柯
瑞

·
埃

格
巴

绘
答

案
：

看
到

；
基

督
；

摩
尔

门
经

是
否

真
实

我会阅读 
摩尔门经！
阅读之后，将图片部分着色。

你可以配合每周来跟从我的进

度来阅读这些经文。

第1周：以帖书12：27

第2周：摩罗乃书第4～5章

第3周：摩罗乃书7：41

第4周：摩罗乃书10：32

第5周：摩赛亚书3：5-­10
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尼腓看见婴孩耶稣

经 文 故 事

圣灵向尼腓显示这相同的异象，尼腓看到一位名叫马利亚的年轻女子。圣灵说，她会成为救主耶稣­
基督的母亲。

尼腓的父亲李海在异象中看到耶稣基督。尼腓也想看到这个异象，于是他祷告，祈求能看到父亲所看到
的一切。

你可以在尼腓一书第11章读到这个故事。
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尼腓看到婴孩耶稣和马利亚。圣灵说，耶稣会来到世上帮助天父的儿女。

安
德

鲁
·

博
斯

利
绘

尼腓看到耶稣基督的一生，他看到祂为人服务和教导人民。尼腓学到许多有关救主的事，
你也可以藉着阅读经文来认识祂。●
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来跟从我 

活动
用来开家庭晚会或经文研读，或只是为了好玩！

12月2-­8日

虔敬书
配合摩罗乃书第1～6章

圣餐是一项神圣的教仪，能帮助我们记得

耶稣基督（见摩罗乃书第4～5章）。翻

到第18页，阅读一个女孩的故事，她看着

一本特别的书来帮助自己保持虔敬，并在

圣餐仪式中记得耶稣。然后翻到第16页，

制作你自己的虔敬书。

小小孩活动：翻到第44页，和你的小

孩一起阅读有关我们如何能藉着记得耶稣

来跟从祂的文章。

11月25日-­12月1日

目标海报
配合以帖书第12～15章

摩罗乃担心自己不擅长写作，但是天父

帮助他在这方面变得更好（见以帖书­

12：23-­29）。你想在哪方面变得更好？

在一张海报或一张纸上，画出或黏贴你想

改善的事情的图画。将你的海报挂在某个

地方，提醒你记得自己的目标。祈求天父

帮助你达成这些目标。

小小孩活动：读出以帖书12：13-­15­

给你的小孩听。请他们每次听到「信心」

一词就跳一下！
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12月9-­15日

秘密服务
配合摩罗乃书第7～9章

耶稣希望我们彼此相爱­

（见摩罗乃书7：45-­48）。­

请每个家人把自己的名字

写在一张纸片上，然后放

进一个碗里。接着选一个

名字，隔天偷偷地为那个

人服务，来表达爱。那天

结束时，猜猜是谁在为你

服务！

小小孩活动：请你

的孩子为所爱的人画一

张图。

12月16-­22日

演出来！
配合摩罗乃书第10章

摩尔门经里有许多故事，教导

我们关于天父、耶稣基督和跟

随祂们的人的故事（见摩罗乃

书10：3-­4）。轮流演出你们最

喜欢的摩尔门经故事！看看你

的家人是否能猜出这是哪个故

事。 

小小孩活动：唱你的小孩最

喜欢的有关耶稣基督的歌曲，

谈谈有哪些方法能让他们感觉

更接近祂。

12月23-­29日

特别的装饰品
圣诞节专用

由于耶稣基督降生，成为我们

的救主，有一天我们都可以

再次与天父同住（见希拉曼书­

5：9）。从朋友杂志里剪下一

张耶稣的图片，然后用纸、冰

棒棍或任何你想用的材料，为

图片做一个画框。用细绳做一

个吊环黏在画框背面，将它挂

在圣诞树上或墙上！

小小孩活动：请你的小孩指

着朋友杂志里救主的图片，谈

谈为什么祂的诞生这么重要。



毕洋想要­
成为天使

卡萝莱娜·马林
（根据真实故事改写）

毕洋问：「我们要怎么送礼物给耶稣？」
妈妈说：「当我们像耶稣那样去为人服务

时，祂就会很快乐。」
第二天早上，毕洋听到有人敲门，便跳下

床，跑去看是谁。不过，爸妈打开门时，并没
有人在那里，倒是门阶上有一份闪亮的小礼
物，妈妈便把它捡了起来。

「它是从哪里来的啊？」毕洋问道。
妈妈说：「我也不知道，说不定是天使！」
毕洋睁大了眼睛。「就像天上的天使­

一样？」
爸爸笑着说：「不是，有时候我们称别人

为天使，是因为他们对我们好。他们就像是天
父在人间的助手一样。」

毕洋跳了起来。「我也想要成为天使！我
想要为别人做些好事，这就是我要送给耶稣的
圣诞礼物。」

「好主意！」爸爸说，「耶稣一定会喜爱
你的礼物。」

那星期的后来几天，毕洋每天早上醒来，
都会在门阶上发现一份新的礼物。当天使留下
礼物给他们家人时，他感觉有人好爱他们。他
也想让家人知道，他爱他们。

所以，毕洋开始行动。他偷偷地为父母和
弟弟妹妹准备礼物。他趁爸爸工作的时候帮他

这个故事发生在美国。

毕洋看看四周，新家里摆满了大
纸箱。他们家刚从阿根廷搬到­

美国。
搬得这么远，怪可怕的，一切都

很陌生，但是他知道，只要和家人在
一起，一切都会没事的。

当毕洋帮家人拆箱时，妈妈拿起
一个大箱子，露出微笑。她说：「这
一箱里面有我们的圣诞饰品！」

毕洋笑了。他喜
爱圣诞节，也很兴
奋能和家人一起庆
祝圣诞节。虽然他
还是很紧张要住在
一个新的地方，但

是知道圣诞节快到
了，这让他很高兴。
几天后，毕洋一家人

坐在一起，上了一堂有关圣
诞节的家庭晚会课程。爸爸解
释说，这是送礼物的时节。

「耶！礼物！」毕洋说。
妈妈说：「是的，收礼

物很有趣，但更重要的是
要送礼物给救主。」
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爸爸说：「有时候我们称别人为天使，是因为他们对我们好。」

「主一直都在寻找自愿的人， 
去成为别人生命中的天使。」

七十员会长团嘉禄·格朵意长老， 
「我相信有天使，2020年11月， 

利阿贺拿，第87页。

毕洋想要­
成为天使

擦亮皮鞋，接着为妈妈画了一颗爱心。然
后，他把自己最喜欢的一辆玩具车包装起来
要给弟弟，还买了泡泡糖要给妹妹。

毕洋小心翼翼地在每件礼物上写下名
字，然后把它们放在圣诞树下。他迫不及待
地想看到他们快乐的脸庞！光是想想，他就
觉得心里暖洋洋的。

在圣诞节那天，毕洋把礼物送给家里每
个人。他激动得几乎坐不住。

当爸爸看到他那双闪亮的皮鞋，就说：
「哇，谢谢你，毕洋！这看起来太棒了。」

毕洋的弟弟和妹妹打开他们的礼物，然
后跳起来拥抱毕洋。他们说：「谢谢你！」

当妈妈打开毕洋为她画的图时，她露出
笑容。「毕洋，你让这个圣诞节变得好特
别。谢谢你成为我们的小天使。」她说。

毕洋内心感到很高兴。
他知道，对家人表达爱是送
给耶稣的完美礼物！●



圣灵、洗礼和悔改。我也跟他们分
享我对摩尔门经的见证；我告诉他
们，他们也可以获得对摩尔门经的
见证。

你们这些儿童是教会未来的领
袖！你们将在未来有所作为。初级
会是一个特别的地方，你们可以在
这里学习福音，感受圣灵。

不论你们年纪多大，都可以获
得对摩尔门经的见证。你们可以研
读经文，学习如何了解福音。我相
信你们，天父也相信你们。你们能
做了不起的事！●

初级会能力

朋 友 对 朋 友

雅各·麦康基 
三世长老

七十员

摘自与艾比·拉金斯和布莱德利·萨孟德三世的访谈。

我和妻子曾在捷克共和国和斯
洛伐克担任传道部领袖，我

想走遍这区域的每一个初级会，也
很喜欢去作这些拜访。我在那里­
的时候，学到关于初级会儿童的三
件事。

首先，我学到你们可以感受到
并辨认出圣灵。

第二，我学到你们想要学习属
灵的事物。

第三，我学到天父认识你们，
祂希望你们能有属灵的经验。

在拜访期间，我跟儿童
谈了许多事情，我们谈到

梅
丽

莎
·

麦
维

·
柏

木
绘
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土耳其 加纳 秘鲁 日本 蒙古 海地

世界各地的基督诞生场景
这些基督诞生的场景中，有一个是来自捷克共和国，在那里，麦康基长老曾以­
传道部领袖的身份拜访初级会的儿童。依循这些路径，找出其他场景的出处。

捷克共和国
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准备好要开家庭晚会了吗？

凯
蒂

·
麦

地
绘

你还好吗？ 我们要去看 
   圣诞灯饰！

圣善夜

玛歌 
和保罗

我今天很累，
不想说话。

「因有一婴孩为我们而生……和平的君」（以赛亚书书9：6）。
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大孩子
园地
最好的礼物................................................ 36
圣诞工作坊................................................ 38
足够的勇气................................................ 40
我们的基督诞生自然拼贴画......................... 42

这里头有什么？

小测验

谁是最后一个 
在摩尔门经中 

添加自己话语的人？

尼腓

摩尔门

摩罗乃

以帖

健康秘诀
吃东西的时候，要聆听你 

身体的声音。注意你的身体 
和肚子在你饿了、饱了， 
以及有点太撑了的时候， 

有什么感觉。

A.	

B.	

C.	

D.	

答案：C
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最好的­
礼物

洁西卡想知道约瑟和马利亚 
是否觉得迷惘又孤单， 

就像她现在的感受一样。

*	约翰福音3：16。

洁丝汀娜·麦肯勒斯
（根据真实故事改写）

这个故事发生在美国。

在前往阿姨和姨丈的支会途中，洁西

卡在车上紧张得心烦意乱。离圣诞

节只有几天的时间，但她没心情庆祝。

那星期稍早，她家发生火灾，每个人都很安

全，但是他们的家毁了，他们的许多东西都坏

了。洁西卡和妈妈、哥哥以及两个妹妹已经搬去

姨丈和阿姨的家，要在那里住到他们的房子修好

为止。

洁西卡的阿姨对她微笑，她说：「我知道你

们会在我们的初级会度过一段美好的时光。」

洁西卡没那么有把握，她对去另一个初级会

感到很紧张。她心想：我谁都不认识，他们会对

我好吗？ 

洁西卡在走向初级会时尽量不去想那场火

灾。她牵着小表弟赛姆的手，帮助他找到自己的

座位。初级会唱了有关耶稣的圣诞歌曲。洁西卡

想到耶稣诞生时，约瑟和马利亚如何远离家园；

她想知道他们是否觉得迷惘又孤单，就像她现在

的感受一样。

上课的时候，洁西卡感到更紧张。另一个女

孩笑着对她说：「嗨！我是安娜。你上课的时候

要不要坐我旁边？」
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「耶稣基督的出生、生平、教导、 
赎罪以及复活是最伟大的圣诞礼物。」

十二使徒定额组戴尔·瑞隆长老， 
「分享这份圣诞礼物」，2021年12月，巩固青年，第8页。

洁西卡笑着回应：「好啊。」

上课时，他们读到有关耶稣

基督诞生的经文。教师李欧司姊

妹说，救主是天父赐给世人最好

的礼物。她向全班读出：「神

爱世人，甚至将他的独生子赐给­

他们。」*

洁西卡以前从没想过耶稣

是一份礼物，她想起了他们被

大火烧毁的圣诞礼物。她喜欢

收到礼物，但她的礼物没了，这

让她很伤心；不过，她更爱耶稣，也知道祂永

远不会离她而去。

课程结束时，李欧司姊妹从袋子里拿出一

些小盒子，每个盒子里都装着一个小小的婴孩

耶稣雕像。

「我有礼物要给你们每个人。」李欧司姊

妹开始分发盒子。「它可以帮助你记得神非常

爱你，甚至为你差来了祂的儿子。」然后她看

着洁西卡说：「洁西卡，很抱歉，我没准备你

的。我不知道你会来这里。」

洁西卡低头看着自己的手，强忍着不哭。

她也不知道自己会来这里，她希望她能在自己

的家里，在自己的初级会班级过圣诞节。

就在这时候，有人把一个盒子放在她的腿

上。她抬起头来，看到安娜对她微笑。「圣诞

快乐！我的给你。」

洁西卡轻轻抚摸着小小的婴孩耶稣雕像。

「谢谢你！也祝你圣诞快乐！」

教会聚会结束后，妈妈给了她一个拥抱。

「初级会怎么样？」她问道。

「很好！这是我收到的礼物，」洁西卡笑

着说，「我还学到，耶稣是最好的礼物。」●



	1.	将 一张正方形纸张
垂直、水平各对折一
次，然后展开。

折纸圣诞盒

趣 味 栏

	2.	将纸翻面，把四个角折向
中央。

	7.	将尖端往中央推挤，直到
折纸形成一个盒子。

	6.	将上下两侧折向中央。	5.	展开，然后将左右两侧的
折页打开。

	4.	展开，转动正方形，再次
将上下两侧折向中央。

	3.	将上下两侧折向中央。

圣诞 
工作坊

诀窍：要确保你的 
折痕又直又准确，
这会让最后一个步
骤变得更容易！

	8.	将尖端折过边缘，然后
塞进底部。

	9.	重复上述步骤，做成一个
盖子。
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盐面团装饰品

一定要 
 请大人帮忙！

圣诞烛光
	1.	用剪刀或铅笔在一张色纸上，
按 照 你 想 要 的 图 案 戳 洞 或­
剪洞。

	2.	将纸贴在玻璃罐外围，在罐内
放一小根蜡烛或一小颗灯泡。

	3.	关掉房间的灯，观看这些图案
如何发光！

阅读第4页 
有关圣诞烛光 

的故事！

	1.	将4杯（515克）面粉和1杯（300克）
盐混合在一起，将1½杯（355毫升）温
水一次一点地拌进去。

	2.	将烤箱预热至350°F（177°C），然后搓
揉面团五分钟。

	3.	将面团放在两张蜡纸之间，用擀面棍­
擀平。

	4.	在面团上切割或捏出形状，在每个形状的
顶端打一个穿线用的小洞。

	5.	放在烤盘上拿去烤一个小时，或烤到装饰
品变硬为止。

	6.	等装饰品放凉后，按照自己的喜好进行­
装饰！
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足够的 
勇气

泰瑞愣住了，他不知道在
排戏时会有一些他不认识
的孩子。

诺伊儿·兰伯特·贝鲁士
（根据真实故事改写）

这个故事发生在台湾。

「你准备好了没？」泰瑞的姊姊海莉把头探进他的房
间。「现在该去排练圣诞剧了。」

噢，对！泰瑞和海莉参加支会圣诞晚会的特别戏剧
表演。

「马上好！」泰瑞穿上外套，走向前门。「还有谁
会去？」

「米亚和杰克，还有杰克学校里的一些孩子，」妈
妈说，「那些孩子不是我们教会的成员，但是他们很高
兴能帮忙。」

泰瑞愣住了，他不知道在排戏时会有一些他不认识
的孩子。在他们面前，他绝对没有足够的勇气说出他的
台词。

泰瑞说：「我不要去了。」 
「为什么呢？」妈妈问道。
泰瑞说：「我不认识别的孩子。」他跟陌生人说话

时总是很紧张。
「但是你可以结交新朋友，而且还有我陪着你去。」­

海莉说。
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光照世人

你们支会是否也筹划了圣诞节活动？
邀请朋友和你一起参加吧！

泰瑞摇摇头说：「也许下次吧。我们
现在可以在家练习我的台词吗？」

妈妈点点头说：「好，但如果你想要演
那出戏，就要尽快和其他孩子一起排练。」

泰瑞喜欢在家练习，这样很轻松！但他
知道自己还是需要和其他孩子一起练习。

几天之后，泰瑞在晚上的家庭祈祷中
得到了一个想法。

「我们可以祈求神让我有勇气参加排练
吗？」泰瑞说，「或许天父能帮助我。」

爸爸说：「当然可以，好主意。」
他们都闭上眼睛，交叉双臂。
爸爸祷告说：「亲爱的天父，请帮助

泰瑞有勇气去排练。」
下次排练的那天，泰瑞和妈妈及海莉

一起走进教堂。他的心跳得好快，但他想
试试看，他觉得自己准备好了。天父和 
耶稣一定正在帮助我！他心想。

「泰瑞！我们很高兴能见到你。」媞
姊妹说。

泰瑞笑着点点头。很多其他的孩子都
已经有说有笑了。他看到杰克和米亚，但
其他的人他一个也不认识。

媞姊妹告诉孩子们排练时要坐在哪

里，什么时候该说话。泰瑞还是很紧张要坐在
他不认识的孩子身旁，但他试着记得爸爸的祈
祷，这让他感觉好一些。

他们一遍又一遍地练习歌曲和台词。坐
在泰瑞身旁的那些小孩很有趣，他们逗得他
笑个不停！

几天之后，演出的时间到了。教堂里
装饰了许多圣诞树、灯饰和彩带，每个人
都穿着红红绿绿的衣服。

泰瑞几乎不再紧张了，他喜欢和其他
孩子在一起，即使是他以前不认识的孩
子也一样！

在演出时，泰瑞感觉很好。轮到他说
话时，他把台词说得既响亮又清楚。

演出结束后，泰瑞找到了他的
家人。

「做得好！」爸爸说。
妈妈笑着说：「你看起来好像

玩得很开心。」 
「是啊！我很高兴我有足够的

勇气去做这件事。」泰瑞说。
如果没有爸爸、妈妈、海莉和

天父，泰瑞不可能办到。祈祷求
助和勇敢面对是绝对值得的！●
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我们的基督诞生 
自然拼贴画

卫斯理、麦肯娜、奥黛莉和艾芙琳， 
13岁、9岁、6岁和1岁，美国犹他州

你 的写作

去年圣诞节，我们去美国夏威夷探望曾祖父

母，我们那时决定创作石头艺术品来记念耶稣­

基督诞生的故事。我们是从以前的「朋友对朋友」

转播中得到这个想法的。

圣诞节那天是星期日。教会聚会结束后，我们

一家人便前往海边，所有的人都去寻找适合用在我

们的基督诞生自然拼贴画的材料。找齐后，我们还

一起欣赏夕阳，然后回到曾祖父母的家来制作这件

艺术品。

看到拼好的成品，真是令人惊奇。这是我们永

远都不会忘记的圣诞节回忆！●
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我喜欢在教会­
唱歌和祈祷。

莱拉多，4岁， 
辛巴威哈拉雷省

我害怕的时候­
会祈祷，因为­

我知道天父会帮助我。

雅各，4岁， 
美国北卡罗来纳州

「耶稣也曾是个小孩，
就如同我和你。」
儿童歌本，第34页

幼儿
园地
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我可以努力一直记得耶稣。 我可以在领受圣餐时想到祂。

我可以在圣诞节庆祝祂的诞生。
我可以在初级会学习有关耶稣基督
的事情和唱有关耶稣基督的歌曲。

我可以藉着记得 
耶稣来跟从祂
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我们可以藉着

讲述耶稣诞生

的故事来记得

祂。你能数出

这些东西吗？

活动 
时间

1位­

天使

2根­

牧羊人的竿

3个­

牧羊人

4朵­

花

5只­

羊



耶稣来到世上 

成为我们的救主。
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圣诞节是庆祝 

耶稣基督诞生的

特别时节！

圣诞节 
是什么？

福 音 基 本 知 识
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我们可以在圣诞节 

和任何时候分享 

耶稣的爱！

因为祂，我们能悔改 

自己的罪并得到宽恕。

在圣诞节， 

我们唱有关耶稣的歌曲， 

并记住祂的榜样。
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「因有一婴孩为我们而生；有一子赐给我们」­

（以赛亚书9：6）。

圣诞节是关于
耶稣的节日
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父母或法定监护人签名

姓氏和名字

父母或法定监护人的电子信箱

2
0
2
4
年

1
2
月

亲爱的父母：
你的孩子是否需要帮助，才能在圣餐仪式中专注于救主？

在第15-­19页，你会找到一则来自使徒的信息、一项活动

和一篇故事，可以帮助你的孩子以虔敬的态度记得耶稣

基督。请帮助他们制作虔敬书，好让他们能在圣餐时间­

阅读。

朋友

快乐健康的孩子

你可以帮助孩子感受到爱和归属感。阅读第10页的故事，然后告诉

他们你喜爱他们的哪些特质，以及他们对你们家庭有多重要。

是 否

请将你要提交的作品寄至：
Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150-0024

或传电子邮件至：friend@ChurchofJesusChrist.org

须包含以下资料和同意书：

年龄 男孩／女孩 州／省／区，国家

日期

我同意耶稣基督后期圣徒教会使用我子女提交的作品和照片，刊登在教会网站和社群媒体平台，也可用于教会报导、印刷品、
影片、出版品和训练资料。

朋友杂志是否可以与你联系，请你参与问卷调查？


