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Pola untuk Pertumbuhan
Temukan kebutuhan, karunia, dan bakat Anda. Cobalah 
mengajukan pertanyaan seperti:

Apa yang saya rasa hendaknya saya pelajari atau ubah 
dalam hidup saya?

Apa bakat atau keterampilan yang ingin saya peroleh?

Apa kebiasaan rohani yang perlu saya kembangkan atau 
tingkatkan?

Bagaimana saya dapat menepati perjanjian yang telah 
saya buat ketika saya dibaptiskan?

Siapa yang dapat saya layani?

“[Telaahlah itu] dalam pikiranmu; kemudian … 
bertanya[lah] kepada-Ku apakah itu benar” (Ajaran dan 
Perjanjian 9:8).

Rencanakan untuk memperbaiki diri. Cobalah 
mengajukan pertanyaan seperti:

•	 Mengapa ini penting bagi saya?

•	 Bagaimana ini akan membantu saya menjadi lebih 
seperti Yesus Kristus?

•	 Apa tindakan yang dapat saya ambil untuk 
melakukan ini?

•	 Dapatkah saya membagi tindakan ini menjadi 
langkah-langkah yang lebih kecil?

•	 Apa rencana yang dapat saya buat sekarang untuk 
mengatasi tantangan yang mungkin saya hadapi?

“Firman Kristus akan memberi tahu kamu segala sesuatu 
yang hendaknya kamu lakukan” (2 Nefi 32:3).

Renungkan apa yang telah Anda pelajari. Cobalah 
mengajukan pertanyaan seperti:

•	 Bagaimana saya telah bertumbuh?

•	 Bagaimana saya dapat menggunakan apa yang telah 
saya pelajari untuk melayani orang lain?

•	 Bagaimana tindakan saya telah membantu saya 
menjadi lebih dekat dengan Juruselamat?

•	 Bagaimana saya dapat terus bertumbuh di bidang ini?

“Tempuhlah jalan yang rata” (Amsal 4:26). [Catatan: 
terjemahan dari ayat yang sama dari Alkitab bahasa 
Inggris berbunyi: “Renungkanlah jalan kakimu.”]

Bertindaklah untuk bertumbuh dalam iman. Jika Anda 
menemui jalan buntu, cobalah mengajukan pertanyaan 
seperti:

•	 Apa yang telah berhasil? Mengapa?

•	 Apa yang tidak berhasil? Mengapa tidak?

•	 Apa lagi yang dapat saya coba?

•	 Di mana saya bisa memperoleh lebih banyak gagasan?

•	 Dapatkah saya membagi gol saya ke dalam 
langkah-langkah atau tindakan-tindakan yang lebih 
kecil?

•	 Bagaimana saya dapat belajar dari hambatan?

“Sesungguhnya Aku berfirman, [engkau] hendaknya 
dengan bersemangat terlibat dalam perkara yang baik, 
dan melakukan banyak hal dari kehendak bebas[mu] 
sendiri” (Ajaran dan Perjanjian 58:27).
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