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Minhas orações
Pense nestas perguntas toda vez 

que orar. Depois, pinte uma flor. 

Veja se você consegue colorir a 

página inteira!

Adaptado de “Orem, Deus perto 
está”, Liahona, maio de 2024, p. 77.
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•	 O que eu quero saber?

•	 De que maneira quero me 
desenvolver?

•	 Como posso demonstrar 

o amor do Pai Celestial a 

outras pessoas?

*	Russell M. Nelson, “Revelação para a Igreja, revelação 

para nossa vida”, Liahona, maio de 2018, p. 95.

O 
Pai Celestial lhes deu um presente muito especial.  

É o dom da oração. A oração pode nos ajudar a 

qualquer hora e em qualquer lugar.

Gostaria de compartilhar três dádivas pelas quais vocês 

podem orar.

1. Orar para saber.
Se não conseguimos ver o Pai Celestial quando 

oramos, como podemos saber que Ele está ouvindo?

O presidente Nelson convidou vocês a “[abrirem] seu 

coração para seu Pai Celestial. (…) E então [escutarem]!”* 

Você pode saber que o Pai Celestial ouve suas orações 

quando você ouve o que sente em seu coração e os 

pensamentos que vêm à sua mente.

2. Orar para se desenvolver.
De que maneira você deseja se desenvolver? Quer 

aprender uma nova habilidade ou fazer novos amigos? 

Você pode orar para se desenvolver e se tornar mais 

semelhante a Jesus Cristo!

Meu novo amigo Jonah me contou que muitas vezes 

se sentia preocupado na escola. Mas, quando começou 

a orar antes da escola, ele sentiu paz. Jonah ora para se 

desenvolver todos os dias, e você também pode!

3. Orar para demonstrar.
Quando eu era menina, orei por minha família. Eu 

precisava saber como poderia ajudá-los. O Pai Celestial 

me ajudou a saber que eu poderia ser um exemplo do 

evangelho de Jesus Cristo. Isso é o que eu poderia fazer!

Se você está orando por sua família ou por outras 

pessoas que ama, não desista! O Pai Celestial vai 

mostrar para você o que pode fazer. Quando você pedir 

sinceramente Sua ajuda, Seu Espírito o guiará. ●


