
Undervise sannheter fra  
Lære og pakter 130
Leksjonsforberedelse:

Trinn 1: Velg ett av studieemnene nedenfor, og studer ressursene som er tildelt. Legg merke til tanker, ideer og 
tilskyndelser fra Den hellige ånd om det du leser. Du kan også finne andre ressurser for å utdype din forståelse 
av emnet du har valgt.

Trinn 2: Lag et leksjonsutkast på fem til syv minutter for emnet du har valgt. Vurder å bruke noen av de 
følgende spørsmålene som en hjelp mens du forbereder deg:

•	 Hvordan kan eller bør disse sannhetene virke inn på vårt forhold til vår himmelske Fader og Jesus Kristus?

•	 Hvordan kan jeg bruke Skriftene og profetenes ord for å hjelpe andre å få en bedre forståelse av dette emnet?

•	 Hva kan jeg gjøre for å hjelpe andre til å engasjere seg i leksjonen og være aktive deltagere?

•	 Hvilke erfaringer kan jeg dele, eller hva kan jeg vitne om?

•	 Hva kan jeg gjøre for å hjelpe andre å anvende dette emnet på sitt eget liv?

Studieemner og ressurser:

ALTERNATIV 1:  KUNNSKAP OG INTELLIGENS VIL VÆRE MED OSS I  OPPSTANDELSEN.

Studieressurser:
Lære og pakter 130:18–19; se også Lære og pakter 88:118; 93:36.

Eldste Neal A. Maxwell (1926–2004) i De tolv apostlers quorum underviste:

Hvis vi tenker på nøyaktig hva det er som vil bli med oss i oppstandelsen, virker det ganske åpenbart 
at vår intelligens vil bli med oss, noe som ikke bare innebærer vår IQ, men også vår evne til å motta 
og anvende sannhet. Våre talenter, egenskaper og ferdigheter vil bli med oss, og så visst også vår 
evne til å lære, vår grad av selvdisiplin og vår arbeidskapasitet (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them 
Herewith [1982], 12)

ALTERNATIV 2:  VI MOTTAR VELSIGNELSER FRA GUD VED Å ADLYDE HANS LOVER.

Studieressurser:
Lære og pakter 130:20–21; se også Johannes 7:17; Lære og pakter 82:10.

President Russell M. Nelson underviste:

Hvis du virkelig ønsker deg en bestemt velsignelse, bør du finne ut hvilke lover som styrer denne 
velsignelsen og så arbeide med å adlyde disse lovene. (Russell M. Nelson, “The Mission and Ministry 
of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson,” Ensign, juni 2005, 19)
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ALTERNATIV 3:  VÅR HIMMELSKE FADER OG JESUS KRISTUS HAR LEGEMER AV KJØTT OG BEN. 
DEN HELLIGE ÅND ER EN ÅND I PERSONS SKIKKELSE.

Studieressurser:
Lære og pakter 130:22–23; se også Matteus 3:13–17; Apostlenes gjerninger 7:55–56

Eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum underviste:

Vi tror at disse tre guddommelige personene til sammen utgjør én Guddom, som er ett i hensikt, i 
tjenestegjerning, i vitnesbyrd, i misjon. Vi tror at de har den samme guddommelige barmhjertighet 
og kjærlighet, rettferdighet og nåde, tålmodighet, tilgivelse og forløsning. Jeg tror det er riktig å si at vi 
tror de er ett på enhver tenkelig måte av evig betydning, unntatt på den måten at de er tre personer 
i én felles “gudematerie” … Vi mener det er innlysende ut fra Skriftene at Faderen, Sønnen og Den 
hellige ånd er adskilte personer, tre guddommelige personer. (Jeffrey R. Holland, “Den eneste sanne 
Gud og Jesus Kristus, som han utsendte”, Liahona, nov. 2007, 40)
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