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Lær å identifisere læresetninger og prinsipper
Noen av evangeliets læresetninger og prinsipper er tydelig uttrykt i Skriftene. Andre læresetninger og prinsipper 
kan være underforstått, og bare finnes ved å studere en hel bok med hellig skrift, et kapittel eller ett enkelt 
vers. Du kan øve på følgende viktige trinn når du studerer Skriftene som en hjelp til å identifisere evangeliets 
sannheter:

 1. Les sakte og omhyggelig.

 2. Se etter tydelig uttalte sannheter. Dette indikeres noen ganger når forfatteren bruker ord som “slik ser vi”, 
“derfor”, “dermed” eller “se”.

 3. Se etter underforståtte sannheter. Du kan finne disse sannhetene ved å stille deg selv spørsmål som disse:

a. Er det noen viktige ideer, ord eller uttrykk her – spesielt noen som hjelper deg å bli bedre kjent med vår 
himmelske Fader og hans plan eller Jesus Kristus og hans evangelium?

b. Hva er årsak- virkning- forholdene i denne fortellingen?

c. Hva er moralen i eller poenget med historien?

d. Hvorfor tror du forfatteren inkluderte disse hendelsene eller utsagnene?

 4. Skriv med egne ord det du fant, og marker ordene i Skriftene som underviser det.

 5. Grunn på hvorfor sannheten er viktig for deg. Eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum 
underviste:

Overvei [og] undersøk hvert ord, hver åndelige edelsten … Hold den opp i lyset og snu på 
den, se og finn ut hva som reflekteres og brytes der … En slik undersøkelse [kan] avdekke en 
skatt gjemt i en åker, en kostelig perle, en perle av stor verdi. (“Students Need Teachers to 
Guide Them” [tale til lærere i Kirkens skoleverk, 20. juni, 1992], 4)
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