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Ett ViKtigt UPPArag....coceevveenieeieeieeieeieeeeieeseeeeeenes
Battre for varje dag......ccoceeveeveenenneeneeneeeeneeieene
5 saitt att SIGKHorska pa.....ccceeeeeveeesesieeseeeeseenenns
SOIrOSBUKEITEN ..ottt
GOr eft SOIFOSKOI ...couviiiiiieeeteeee e
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Snabbquiz

Vad gjorde Jesus Kristus nar
han besokte nephiterna?

A. | Undervisade om bon
B. | Bofade sjuka
C. = Vdlsignade barnen

D. | Alla ovanstéende svar
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Halsotips
Orangefdrgade frukter
och gronsaker dr bra for

dina 6gon! Att Gta mat -
som apelsiner, sotpotatis, :
morotter, nGtmelon, J
aprikoser, pumpor och
mango kan skydda '
dina dgon och hjalpa
dig att se pd natten.
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