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Snabbquiz

Svar: D 

Vad gjorde Jesus Kristus när 

han besökte nephiterna?

Undervisade om bön

Botade sjuka

Välsignade barnen

Alla ovanstående svar

Hälsotips
Orangefärgade frukter 

och grönsaker är bra för 

dina ögon! Att äta mat 

som apelsiner, sötpotatis, 

morötter, nätmelon, 

aprikoser, pumpor och 

mango kan skydda 

dina ögon och hjälpa 

dig att se på natten.
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