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Fakamaloo

Kuo liliu ‘e he Fakamo‘ui Fakafou i he Fakamo‘ui: Ko e
Fakahinohino Sitepu ‘e 12 ki he Polokalama Fakaakeake
mei he Ma‘unimad ‘a e ngaahi sitepu totonu ‘e 12 ‘o

e Alcoholics Anonymous World Services, Inc. ki

ha fa‘unga ‘o e ngaahi tokateline, ngaahi tefito‘i
mo‘oni, mo e ngaahi tui ‘a e Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘o
e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni. ‘Oku
‘oatu heni ‘a e ngaahi sitepu totonu ‘e 12, pea ‘oku
ha ‘i he toenga ‘o e fakahinohino ko ‘eni ‘a e ngaahi
sitepu ‘e 12 ‘i hono faka‘aonga‘i ‘i he polokalama ni.

‘Oku toe paaki mo fakafenapasi e ngaahi sitepu ‘e
12 ‘i hono fakangofua ‘e he Alcoholics Anonymous
World Services, Inc. (AAWS). ‘Oku ‘ikai ‘uhinga

e fakangofua ke toe paaki mo fakafenapasi e
ngaahi sitepu ‘e 12 kuo vakai‘i pe tali ‘e he AAWS
‘a e pulusinga ko ‘eni pe tali lelei ‘e he AAWS ‘a e
ngaahi fakakaukau ‘oku fakamatala‘i heni. Ko e
Alcoholics Anonymous (AA) ko ha polokalama
fakaakeake ia mei he ma‘u kavamalohi pé. ‘Oku
‘ikai toe kehe hono faka‘aonga‘i e ngaahi sitepu ‘e
12 ‘i he ngaahi polokalama mo e ngaahi ‘ekitiviti
‘oku sipinga tatau mo e AA ka ‘oku fakataumu‘a ia
ki ha ngaahi palopalema kehe pe ‘i ha tiakunga ‘oku
‘ikai kaunga ki he AA. ‘Tkai ngata ai, neongo ko e
AA ko ha polokalama fakalaumalie, ka ‘oku ‘ikai
ko ha polokalama fakalotu ia. Ko ia ai, ‘oku ‘ikai
fengaue‘aki pe fekau‘aki ‘a ¢ AA mo ha fa‘ahinga
siasi, kulupu, pe tui fakalotu pau.

Ko e ngaahi sitepu ‘e 12 ‘o e Alcoholics Anonymous:

1. Na‘a tau fakaha ‘oku ‘ikai ha‘atau malohi ki
he kavamalohi—kuo ‘ikai toe lava ‘o mapule‘i
‘etau mo‘ul.

2. Na‘a tau tui ‘e lava ‘e ha Malohi ‘oku malohi
ange ‘iate kitautolu ‘o fakafoki kitautolu ki he
fakakaukau lelei.

3. Fai ha fili ke fakatafoki hotau loté mo ‘etau
mo‘ui ke tauhi ‘e he ‘Otud ‘i he‘etau ma‘u ha
mahino kiate Ia.

4. Fai ha fakamatala hangatonu mo loto-to‘a ‘o
fekau‘aki mo hotau tu‘unga angatonu.

5. Fakaha ki he ‘Otua, kiate kitautolu, pea ki ha
tangata ‘e taha ‘a e natula totonu ‘o ‘etau ngaahi
fehalaki.

6. Na‘a tau mateuteu kakato ke to‘o ‘e he ‘Otud ‘a e
ngaahi mele kotoa ko ‘eni ‘i he ‘ulunganga.

7. Na‘a tau kole ‘i he loto-fakatokilalo ke Ne to‘o
‘etau ngaahi tonounou.

8. Fa‘u ha lisi ‘o e kakai kotoa pé na‘a tau
fakalavea‘i, pea loto-fiemalie ke fakalelei mo
kinautolu.

9. Kole fakamolemole fakahangatonu ki he kakai
ko i4 ‘i ha feitu‘u pé ‘e malava, tuku kehe taimi
‘e fakalavea‘i ai kinautolu pe ko ha ni‘ihi kehe ‘i
hono fai ia.

10. Hokohoko atu hono hiki e ngaahi me‘a ‘okt ke
fakahoko fakatautaha mo fakaha taimi totonu
‘etau ngaahi fehalaki.

11. Feinga ‘i he lotu mo e fakakaukauloto ke
fakalelei‘i ‘etau fetu‘utaki ki he ‘Otua ‘i he‘etau
ma‘u ha mahino kiate I4, ‘o lotua pé ke ‘ilo‘i
Hono finangal6 pea mo e malohi ke fakahoko ia.

12. ‘T hono ma‘u ha fakaake fakalaumalie ko e ola ‘o
e Ngaahi Sitepu ko ‘eni, na‘a mau feinga ke ‘ave
‘a e popoaki ni ki he kau ma‘u kavamalohi kotoa
pé, pea faka‘aonga‘i e ngaahi tefito‘i mo‘oni ko
‘eni ‘i he‘emau ngaahi fengaue‘aki kotoa pé.

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.®
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Tatau ai pé pe ‘okt ke fefa‘uhi mo ha ma‘unima

pe ‘ilo‘i ha taha ‘oku fefa‘uhi mo ia, ‘e lava ke

hoko e fakahinohino ko ‘eni ko ha tapuaki ki ho‘o
mo‘ui. ‘T hono ma‘u ha ngofua mei he Alcoholics
Anonymous, kuo liliu ai e ngaahi sitepu ‘e 12 ke
fakakau ai e ngaahi tokateline, ngaahi tefito‘i
mo‘oni, mo e ngaahi tui ‘a e Siasi ‘o Sist Kalaisi

‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni.

‘T he tohi fakahinohino ko ‘eni, ‘oku fakamatala‘i
fakahokohoko e ngaahi sitepti fakataha mo ha
tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei ‘oku felave‘i mo ia.
‘E tokoni atu ‘a e fakahinohino ko ‘eni ke ke ako ‘a e
founga ke faka‘aonga‘i ai ‘a e ngaahi sitepu ko ‘eni.
Tatau ai pé pe ko e ha ho ngaahi tokung, ‘e lava

ke tokoni atu e ngaahi sitepu ko ‘eni ke ke ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e ngaahi tapuaki ‘o e fakaakeaké
mo e fakamo‘ui.

‘E lava ke kau ‘i he ngaahi ma‘unimad ‘a e
faka‘aonga‘i ‘o e ngaahi me‘a malohi hangé ko e
tapakd, kavamalohi, kofi, tii, mo e faito‘o konatapu
‘oku fokotu‘u atu ‘e he toketad mo ta‘efakalad
fakatou‘osi. ‘E ala kau foki ‘i he ma‘unimad

‘a e ngaahi t6‘'onga hangé ko e va‘inga kumi
monii‘ia, sio ponokalafi, holi kovi, ngaahi t6‘onga
fakasekisuale ta‘efe‘unga, keimi vitiod, faka‘aonga‘i
ta‘etaau ‘o e tekinolosia, mo e kai ‘ikai mo‘ui lelei.
Neongo ‘oku lau ‘e he kau palofesinale tokangaekina
‘o e mo‘ui lelei ko e ma‘unimaé ko ha mahaki
fakaesino ia, ka ko e tafa‘aki fakaesin6 ko ha konga
pé ia ‘o e palopalema. ‘Oku uesia ‘e he ma‘unimad ‘a
e ‘atamali, siné, mo e laumalié, ko ia kuo pau ke kau
‘i he founga fakalelei‘ ‘a e ngaahi tafa‘aki kotoa ‘o

e mahaki.

‘Oku ‘ikai fakapatonu ‘a e fakahinohino ko ‘eni
ki ha fa‘ahinga ma‘unima pau. Neongo ‘oku
fefa‘uhi e kakai mo ha fa‘ahinga kehekehe ‘o e
ma‘unimad, ka kuo ma‘u ‘e he tokolahi ha founga
fakalelei‘i angamaheni ‘i he sipinga ‘oku ‘oatu

‘i he fakahinohino ko ‘eni. Ko ha tohi ngaue mo

ha ma‘u‘anga fakamatala ia ki ha taha pé ‘oku fie
fakaakeake mei ha fa‘ahinga ma‘unima pé. Ko e tohi
fakahinohino ko ‘eni ko e naunau laukonga tefito ia
‘i he ngaahi fakataha fepoupou‘aki fakaakeake mei
he ma‘unima ‘oku fakalele ‘e he Siasi ‘o Sisu Kalaisi
‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni.

Na'‘e tokoni ha kakai tangata mo fafine kuo nau
faingata‘a‘ia ‘i he ngaahi nunu‘a fakamamahi ‘o e
ngaahi ma‘unima kehekehé mo a‘usia e fakaakeake
taimi 16lo4 ‘i hono fa‘u e tohi fakahinohino ko ‘eni
pea ne fakaafe‘i ke vahevahe ‘enau ngaahi a‘usia

‘i hono faka‘aonga‘i e ngaahi sitepu ‘e 12. ‘Oku
faka‘aonga‘i ‘enau fakakaukau (ko e “kimautolu,
mau” ‘i he tohi fakahinohino ko ‘eni) ke fakahaa‘i
e fakamamahi ‘o € ma‘unimad mo e fiefia ‘o e
fakamo‘ui mo e fakaakeaké. Te ke lava ‘o ma‘u

ha fakafiemalie mo e tokoni mei he kakai ko ‘eni.
Na‘e tokoni foki ha kau taki ‘o e Siasi mo e kau
faifale‘i fakapalofesinale ‘i hono tohi mo fa‘u e tohi
fakahinohino ko ‘eni. ‘Oku hoko hono fakataha‘i e
poto mo e a‘usia ‘o e kakai tokolahi ko ‘eni ko ha toe
fakamo‘oni ‘e taha ki hono mo‘oni ‘o e Fakalelei ‘a
Sisu Kalaisi pea mo e malava ke fakaakeake mei he
ma‘unimaa.

‘Oku mau fakaafe‘i koe ke ke ha‘u ki ha fakataha
fakaakeake. (Ko e “kimautoll, mat” ko ha kau
tangata mo e kau fefine ia kuo mau fefa‘uhi mo e
ngaahi nunu‘a fakamamahi ‘o e ngaahi ma‘unima
kehekehé pea kuo mau a‘usia e fakaakeake

taimi 16loa.) ‘Oku ma‘u e ngaahi fakahinohino

ki hono kumi e ngaahi fakataha mata ki he

mata, vitiod, telefoni, pe fakataha kuo lekoti

(‘i hano fakangofua) ‘i he uepisaiti Polokalama
Fakaakeake mei he Ma‘unimaa (AddictionRecovery
.ChurchofJesusChrist.org). ‘Oua na‘a ke tuku ke
ta‘ofi koe ‘e ho‘o ngaahi manavasi‘i mei he ngaahi
tapuaki ‘o e kau ki ha fakataha fakaakeaké. Kataki
‘o ‘ilo‘i ko e ngaahi fakataha ko ‘eni ko ha feitu‘u
ia ‘o e mahino, ‘amanaki lelei, mo e tokoni, te ke
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‘ilo‘i ai ‘oku ‘ikai ke ke tuenoa pea te ke ‘ilo ai ‘oku
malava ‘a e fakaakeaké. Na‘a mau fakatokanga‘i
‘oku ngaue lelei taha e tohi fakahinohino ko ‘eni

‘i he‘emau ngaue‘i e ngaahi sitept fakataha mo

ha taha fakahinohino pea mo ‘emau pisopé. Na‘e
fakakau ‘e homau ni‘ihi ha faifale‘i fakapalofesinale
‘i he‘emau fononga ki he fakaakeaké.

‘Oku kamata ‘a e fakaakeaké ‘i he taimi ‘oku tau
faitotonu ai pea fakaha ‘oku tau fefa‘uhi mo e
ma‘unimad. Ki he kakai ‘e ni‘ihi, ‘oku tokoni hono
fakaha ‘i he ngaahi fakataha fakaakeaké ‘oku
ma‘unima kinautol ke nau faitotonu pea manatu‘i
e malohi ‘e lava ke ma‘u ‘e honau ma‘unimaa. Ka
neongo ia, ‘oku totonu ke tau tokanga ke ‘oua
na‘a fakangatangata heni ‘etau ‘amanaki lelei pe
falala ki he ‘Otud. Kapau te tau fakamatala‘i ‘oku
ma‘unima kitautolu, ‘e malava ke tau faka‘ikai‘i ‘o
‘ikai ha taumu‘a, ‘a e mo‘oni ko ia ‘e lava ‘e Sisu

Kalaisi ‘o fakamo‘ui kitautolu mo liliu hotau natula.

‘I he‘etau fakaakeaké, kuo pau ke tau kumi kotoa
ha palanisi he vaha‘a ‘o e faitotonu ki he malohi
‘o e ma‘unimad kae falala he taimi tatau ‘e lava ‘e
Sisu Kalaisi ‘o fakafoki kitautolu ki he mo‘ui lelei
fakalaumalie kakato.

Kapau ‘oku ke ongo‘i ‘e malava ke ma‘unima koe
pea ‘oku si‘isi‘i fau ho‘o loto-holi ke tau‘ataina mei
ai, pe kapau ‘okt ke loto-fiemalie ke fakatupulaki
e loto-holi, ‘oku mau fakaafe‘i koe ke tau kau
fakataha ‘i hono ako mo faka‘aonga‘i e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi

‘i hono fakamatala‘i ‘i he tohi fakahinohino ko
‘eni. Kapau te ke muimui ‘i he hala ko ‘eni mo ha
loto-fakamatoato, te ke ma‘u ‘a e malohi ‘ia Sist
Kalaisi ke fakaakeake mei he ma‘unimaa.

Na'‘e fakamatala‘i ‘e ‘Eleta Lopeti D. Heili: “Ko e
[ma‘unimad] ko e holi ia ‘a e tangata fakakakan,
pea he ‘ikai teitei lava ke fakafiemalie‘i ia. Ko ha holi
he ‘ikai lava ‘o fakatoli‘a” (“Hoko ko ha Kau Tauhi
Fakapotopoto Fakatu‘asino mo Fakalaumalie,”
Liahona, Mé 2009, 10).

Na‘4 ne fakamatala‘i leva e founga ‘oku faka‘anaua
ha kakai tokolahi ‘oku mo‘ua ‘i he ma‘unimaa ke
nau ongo‘i: “Ka ‘i he‘etau hoko ko e fanau ‘a e
‘Otud, ko e me‘a ‘oku tau fekumi lahi taha mo e
me‘a ‘oku totonu ke tau fekumi ki ai ‘a e me‘a ko
ia ko e ‘Eiki pé te Ne lava ‘o foaki—‘a ‘Ene ‘ofa,
ongo‘i mahu‘inga, malu, loto-falala, ‘amanaki lelei
ki he kaha‘t, mo e fakapapau ‘o ‘Ene ‘of4, ‘oktl ne
‘omi ‘a e fiefia ta‘engatd” (“Hoko ko ha Kau Tauhi
Fakapotopoto Fakatu‘asino mo Fakalaumalie,” 10).

Neongo ‘e ngali faingata‘a ke ikuna‘i e faikehekehe
‘1 he vaha‘a ‘o e feitu‘u ‘oku tau ‘i ai mo e feitu‘u
‘oku tau faka‘anaua ki ai, ka kuo tokoni‘i ‘e he
Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘unima4 mo

e fakahinohino ko ‘eni ha kakai tokolahi ke nau
fononga mei he ma‘unimad ki he fakaakeaké, pea ‘e
lava ke tokoni atu ia ke ke fakahoko e me‘a tatau.
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Ko e ‘uluaki mo e mahu‘inga taha, ‘oku mau loto ke
mou ‘ilo‘i ‘oku ‘i ai e ‘amanaki lelei ki he fakaakeake
mei he ma‘unimaa. (Ko e “kimautold” ko ha kau
tangata mo e kau fefine ia kuo mau fefa‘uhi mo e
ngaahi nunu‘a fakamamabhi ‘o e ngaahi ma‘unima
kehekehé pea kuo mau a‘usia e fakaakeake taimi
16lo4.) Kuo mau fepaki mo ha mamabhi lahi, ka

kuo mau mamata ki hono liliu ‘e he malohi ‘o e
Fakamo‘ui ‘a ‘emau ‘ulungia fakamamabhi tahé ki ha
ngaahi ikuna naunau‘ia. Na‘a mau mo‘ui he taimi ‘e
taha mo e loto-mafasia faka‘ahé, loto-hoha‘4, tailili,
mo e ‘ita fakatu‘utamaki ka kuo mau a‘usia he taimi
ni ‘a e fiefid mo e melin6. Kuo mau mata ha ngaahi
mana ‘i he‘emau mo‘ui pea ‘i he mo‘ui ‘a ha ni‘ihi
kehe na‘e ma‘u ‘i he tauhele ‘o e ma‘unimaa.

Kuo mau fuesia ha mamahi mo e faingata‘a‘ia
lahi koe‘uhi ko e ngaahi me‘a na‘a ne ma‘unima
kimautold. Ka kuo tapuekina kimautolu ‘e he
‘Eiki ‘i he'emau fakahoko e sitepu takitaha ki he
fakaakeaké. Kuo mau vakai kiate kimautolu ko

e fanau ‘ofeina ‘a e ‘Otua. ‘I he‘emau ma‘u ha
fakaake fakalaumalié, ‘oku mau faifeinga he ‘aho
kotoa ke fakatupulaki homau va fetu‘utaki mo

e Tamai Hévani; ko Hono ‘Alo ko Sisu Kalaisi;
‘iate kimautolu pé; pea mo e ni‘ihi kehé. Ko

hono fakanouno, kuo fakahoko ‘e he Fakamo‘ui

ma‘amautolu ‘a e me‘a na‘e ‘ikai ke mau lava ‘o fai
ma‘amautolt.

‘Oku fakakaukau e kakai ‘e ni‘ihi ki he ma‘unimaé
ko ha ngaahi t6‘onga kovi te mau lava ‘o ikuna‘i

‘i he‘emau loto‘aki pé, ka ‘oku faka‘au ‘o mau fu‘u
fakafalala ki ha t6‘onga pe ko ha me‘a malohi

‘o ‘ikai ai ke mau toe lava ‘o sio ki he founga ke
fakamama‘o ai mei ai. Ne mole meiate kimautolu e
fakakaukati mo ha ongo‘i ‘o e ngaahi taumu‘a kehe
‘i he‘emau mo‘ui. Ne ‘ikai toe mahu‘inga hake ha
me‘a ‘i hono fakafiemalie‘i ‘emau fiema‘u vivili. ‘I
he‘emau feinga ke ta‘ofi, na‘a mau a‘usia ha ngaahi
holi malohi fakatu‘asino, faka‘atamai, mo fakaeloto.
‘T he‘emau mo‘ulaloa ki he‘emau ngaahi holi mo e
ma‘unimag, na‘e holoa pe fakangatangata ai ‘emau
malava ke faka‘aonga‘i ‘emau tau‘ataina ke fili. Na‘e
akonaki ‘a Palesiteni Poiti K. Pecka ‘o pehé, ““Oku
ma‘u ‘e he ma‘unimad ‘a e ivi malava ke ne to‘oa a e
loto ‘o e tangatd mo fakata‘e‘aonga‘i ‘a e tau‘ataina
ke fili ki he ‘ulungaanga ma‘4” (“Revelation in a
Changing World,” Ensign, Nov. 1989, 14).

Na‘a mau kamata e ngaue ki he fakaakeaké ‘aki e
loto-fakatokilalé mo e faitotont, ‘o ui ki he ‘Otua
mo e ni‘ihi kehé ke tokoni, pea ‘i hono fakahoko
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e ngaahi ngaue ne fakamatala‘i ‘i he fakahinohino
ko ‘eni. Na‘e ako‘i mai ‘e he ngaahi sitepu ‘e 12

‘o e fakaakeaké ‘a e founga ke faka‘aonga‘i ai e
ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi ki he‘emau mo‘ui. Na‘e
pehé ‘e Palesiteni Sefili R. Holani: “‘Oku ke fefa‘uhi
nai mo ha fa‘ahinga ‘o e ma‘unimaa—tapaka pe
faito‘o konatapt pe va‘inga kumi monu‘ia, pe .. . .
ponokalafi? . . . Neongo pe ko e ha ha toe me‘a kehe
‘e fiema‘u ke ke fai ke fakalelei‘i ai e ngaahi hoha‘a
ko ‘eni, tomu'a ha‘u ki he ongoongolelei ‘o Sisut
Kalaisi” (“Broken Things to Mend,” Liakona, May
2006, 70).

‘Oku ako‘i mai ‘e he sitepu 1-3 ‘a e founga ke
faka‘aonga‘i ai e tui ki he Tamai Hévani mo Sisa
Kalaisi. ‘Oku taki kitautolu ‘e he sitepu 4-9 ‘i

ha founga ‘o e fakatomala faka‘aufuli. ‘Oku
fakalotolahi‘i kitautolu ‘e he sitepu 10-12 ke tau
ha‘isia, ke tau fekumi ki ha fakahinohino mo

e malohi fakalangi ke nofo ma‘u ‘i he hala ‘o e
fuakava, ke tau vahevahe mo e ni‘ihi kehé ‘a € mana
ko ia kuo hoko ‘i he‘etau mo‘ui, pea mo kataki ki he
ngata‘angi.

‘Oku kei kau pé homau tokolahi ‘oku mo‘ui
fakaakeaké ki he Polokalama Fakaakeake mei

he Ma‘unimaa. ‘Oku mau ma‘u ha tokoni lahi ‘i
he‘emau loto-holi ke tauhi ma‘u ‘emau tau‘ataina
mei he ma‘unimaa. Pea ‘oku tapuekina kimautolu ‘i
he‘emau feinga ke tokoni‘i ha ni‘ihi kehe ‘oku nofo
popula ki he ma‘unimaa. ‘Oku mau tui fakapapau
kuo liliu kimautolu ‘o fakafou ‘i he Fakalelei ‘a Sist
Kalaisi. Hangeé ko e kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ‘i he Tohi
‘a Molomona (vakai, ‘Alama 24:17-19), kuo mau
a‘usia e fakamo‘ui mo ha liliu ‘i homau natula tonu
‘o fakafou ‘i he ‘alo‘ofa mo e malohi ‘o Sisii Kalaisi.
‘Oku ‘ikai ke mau loto ke mole e me‘a‘ofa ko i4, ko
ia ‘oku mau fili he ‘aho kotoa ke manatu‘i ‘oku mau
falala kakato kiate Ia. ‘I he hokohoko atu ‘emau kau
ki he Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘unima3,
‘oku fakamanatua mai ai ‘a e malohi ‘o e ma‘unima4
pea ‘e lava ke mau iku ‘o foki ki ai kae ‘ikai ko e
‘Otua ‘o kapau ‘e ngalo ‘iate kimautolu e ngaahi
mo‘oni ko ‘eni. Ko ‘emau faka‘ami ke pukepuke

‘a e me‘a kuo ‘alo‘ofa ‘a e ‘Otud ke foaki mai kiate
kimautold.

Kapau ‘oku ke ongo‘i ‘oku ‘i ai ha me‘a ‘okt ne
ma‘unima koe pea ‘okd ke ma‘u ha kihi‘i holi ke
tau‘ataina mei ai pea loto-fiemalie ke “‘ahi‘ahi‘i” e
folofola ‘a e ‘Otua (‘Alama 32:27), ‘oku mau fakaafe‘i
koe ke tau kau fakataha ‘i hono ako mo faka‘aonga‘i
e ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei ‘o Sisa
Kalaisi ‘i hono ako‘i ‘i he fakahinohino ko ‘eni. Kuo
fakahaa‘i ‘e he'emau a‘usia kapau te ke muimui ‘i he
hal4 ni mo ha loto-fakamatoato, te ke ma‘u e malohi
‘oku ke fiema‘u ke fakaakeake ai mei he ma‘unimaa.
‘Oku ui e malohi ko ‘eni ko e ‘alo‘ofa. ““Oku tokoni‘i
kitautolu ‘e he ‘alo‘ofa ‘a e ‘Otud ‘i he ‘aho kotoa

pé. ‘Oku ne fakamalohia kitautolu ke tau fakahoko
ha ngaahi ngaue lelei na‘e ‘ikai ke tau mei lava ‘o
fakahoko ‘iate kitautolu pé” (Ngaahi Tefité mo e
Ngaahi Fehu‘i, “Alo‘ofa,” Gospel Library). ‘I ho‘o
faka‘aonga‘i faivelenga e ngaahi sitepu takitaha ‘e 12
ko ‘eni, ‘e fakamalohia koe ‘e he Fakamo‘ui pea te ke

e

ilo ‘a e mo‘oni, pea ‘e fakatau‘ataina‘i ‘a kimoutolu
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‘e he mo‘oni” (Sione 8:32).

‘Oku mau ‘ilo ‘i he‘emau a‘usié te te lava ‘o hao mei
he ngaahi ha‘i ‘o e ma‘unima. Tatau ai pé pe ‘oka
te ongo‘i hé pe siva ‘ete ‘amanaki, ka ko e fanau kita
‘a ha Tamai Hévani ‘ofa. Kapau kuo fakakuihi koe ki
he mo‘oni ko ‘eni, ‘e tokoni e ngaahi tefito‘i mo‘oni
ne fakamatala‘i ‘i he fakahinohino ko ‘eni ke ke toe
‘ilo‘i ia pea fakato-loloto ia ki ho loté. ‘E lava ke
tokoni‘i koe ‘e he ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ke ke
ha‘u kia Kalaisi pea faka‘ata ke Ne liliu koe. ‘I ho‘o
faka‘aonga‘i e ngaahi sitepu, te ke faka‘aonga‘i ai e
malohi ‘o e Fakamo‘ui pea te Ne fakatau‘ataina‘i koe
mei he nofo popula.

Ko kimautolu ko ‘eni ‘oku lolotonga fakaakeaké
‘oku mau fakaafe‘i koe ‘aki homau lot6 mo e ‘ofa
kotoa ke mou kau mai ki ha mo‘ui naunau‘ia ‘o e
‘amanaki lelei, tau‘atainé, mo e fiefia, ‘o ‘6‘6faki

‘1 he to‘ukupu ‘o Sistu Kalaisi, ko hotau Huhu‘i.
Hangé pé ko ‘emau fakaakeaké, te ke lava foki ‘o
fakaakeake pea fiefia ‘i he ngaahi tapuaki kotoa ‘o e
ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi.



Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘etau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘etau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
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iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitept.

‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke hokohoko atu ‘etau fakaakeaké. Kataki ‘o

manatu‘i ke ke ngaue mo ho tokotaha fakahinohiné.

Tokanga taha ki hotau tu‘unga ta‘engata.

‘T he taimi ne fehu‘i ai kia Palesiteni Lasolo M.
Nalesoni ‘a e founga ke tokoni‘i ai ‘a kinautolu ‘oku
fefa‘uhi mo e ma‘unimad, na‘a ne tali ‘o pehé, “Ako‘i
kiate kinautolu honau tu‘ung4 mo e taumu‘a” (‘i he
Tad R. Callister, “Our Identity and Our Destiny”
[Brigham Young University devotional, Aug. 14,
2012], speeches.byu.edu). Ko ha fanau kotoa
kitautolu ‘a ha ‘Otua ‘ofa. ‘Oku tau ‘ilo‘i ‘oki Ne
‘ofa ‘iate kitautolu mo tokanga mai ma‘u pé kiate
kitautolu.

Ka na‘e ‘ikai ke tau fakakaukau peheni ma‘u pé.
Na'‘e tui ha ni‘ihi ‘iate kimautolu na‘e ‘ikai ke Ne

‘i ai. Na‘e ‘i ai e ni‘ihi na‘e ‘ikai ke nau tokanga
kinautolu ki ai. Na‘e tui hamau ni‘ihi na‘a Ne ‘i ai ka
na‘a Ne fu‘u houhau pe loto-mamabhi ‘iate kimautolu
ke Ne tokoni mai. Ko e meimei ko kimautolu kotoa,
na‘e iku ‘emau ma‘uhala ki homau va fetu‘utaki

mo e ‘Otua ki ha fakafe‘atungia na‘a ne ta‘ofi ai
kimautolu mei he tafoki kiate Ia ki ha tokoni.

Ka, na‘a mau tafoki ki ha ngaahi me‘a pe t6‘onga
ma‘unima ke tokoni ke mau matu‘uaki e ngaahi
pole ‘o e mo‘ui. Na‘a mau fa‘a fakahoko ha ngaahi
to‘onga ne ‘ikai lelei. Na‘a mau anga ta‘efe‘unga,

‘a ia ne iku ia ki ha ngaahi ongo‘i halaia mo e ma,
pea ne iku ‘eni ki ha anga ta‘efe‘unga lahi ange ke
fakapuliki ‘aki e ngaahi ongo fakamamahi ko ‘eni.
Kuo fakaivia kimautolu ‘i he mahino homau tu‘unga
mo e taumu‘a ko e fanau ‘a e ‘Otua ke mau ta‘ofiai e
ngaahi anga ta‘efe‘unga ko ‘eni.

Na‘a mau ako foki e faikehekehe ‘o e ongo‘i halaia
, . ., o .
mo e mada. Ko e ongo‘i halaid ko e ongo‘i mamahi
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ia fekau‘aki mo ha me‘a kuo tau fakahoko, pea ko e
ongo‘i maa ko e ongo‘i mamabhi ia ‘i hotau tu‘unga.
Na‘e fakamatala‘i ‘e ‘Eleta Tévita A. Petina ‘a e
mahu‘inga ‘o e ongo‘i halaié ‘i he founga ni: ““Oku
tatau e ongo'i halaia ‘a hotau laumalié mo e mamahi
‘a hotau sin6—ko e halaia ko e fakatokanga ki ha
fakatamaki mo ha malu‘i mei ha maumau lahi ange”
(““Oku Mau Tui ki he Angama‘a,” Liahona, Mé
2013, 44). Kimu‘a pea fakaakeaké, ko e tokolahi ‘iate
kimautolu na‘a mau ongo‘i ma, ‘o aofangatuku ‘aki
kuo mau maumau ‘o ta‘engata pea ‘ikai taau mo e
‘ofa mei he ‘Otud pe ko ha taha.

Ka neongo ia, ‘i he’emau vakai pé ki homau natula
faka-‘Otua mo fakaha ‘a ‘emau fiema‘u e tokoni
fakalangi ke fakaakeake mei he ma‘unimad, na‘e
kamata ke mau vakai kiate kimautolu ‘o hangé ko e
‘afio mai ‘a Sisu Kalaisi: ko ha kau tangata mo fafine
puke fakalaumalie ‘oku feinga ke mo‘ui ‘o fakafou

‘i He‘ene ‘alo‘ofa kae ‘ikai ko ha kakai tangata mo
fafine kovi ‘oku feinga ke hoko ‘o lelei fe‘unga ke
ma‘u ‘a ‘Ene ‘ofa.

‘Oku mau fakaafe‘i koe ke ke tui ko e fanauko e ‘ae
‘Otud pea ‘oktl Ne ‘ofa ‘iate koe ‘o tatau ai pé pe ko
e ha e me‘a kué ke fakahoké. Neongo ‘oku mo‘oni
‘oku fakangatangata ‘e he ngaahi fili fakatu‘utamaki
‘a hotau ngaahi faingamalié, ka he ‘ikai teitei lava

‘o liliu hotau mahu‘inga ki he ‘Otua. ‘Oku Ne ‘ofa
‘iate kitautolu koe‘uhi ko ‘Ene fanau kitautolu, kae
‘ikai koe‘uhi ko ‘etau ngaahi fili: “Neongo ‘oku tau
ta‘ekakato, ka ‘oku ‘ofa kakato pé ‘a e ‘Otua ‘iate
kitautolu. Neongo ‘oku ‘ikai ke tau haohaoa, ka
‘oktl Ne ‘ofa haohaoa ‘iate kitautolu. Neongo te tau
ongo‘l hé mo [taumu‘a valea], ka ‘oku [‘6°6faki]
kakato kitautolu ‘e he ‘ofa ‘a e ‘Otud” (Dieter F.
Uchtdorf, “Ko e ‘Ofa ‘a e ‘Otua,” Liahona, Novema
2009, 22).

Loto-fiemalie ke fakamama’o

Na‘e faifai pea mau loto-fiemalie ke fakamama‘o

‘i he taimi ne faka‘au ke kovi ange ai e mamabhi ‘o
Z 6 ¢ ¢ z 4

e palopalema ‘i he mamabhi ‘o e solova‘anga. Kué

ke a‘u nai ki he tu‘unga ko 14? Kapau kuo te‘eki

ai pea ‘oku kei ma‘unima pé koe, te ke iku mo‘oni
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ki he tu‘unga ko ia koe‘uhi ko e ma‘unimaa ko ha
palopalema ia ‘oku tupulaki. Ko ha mahaki holoki
mo‘ui ia ‘okl ne to‘o ‘a ‘etau malava ke ngaue
angamaheni.

‘T ha kamata, ne ngali fakailifia kiate kimautolu ‘a

e matu‘aki ‘ikai ke toe faka‘aonga‘i e me‘a fakatupu
ma‘unimad. Ka ‘i he hokohoko atu ‘emau fanongo
mei he ni‘ihi kehe na‘a nau ma‘u e melino mo e
fakakaukau lelei na‘a mau fekumi ki ai, na‘e kamata
ke mau tui te mau lava foki mo kimautolu ‘o
fakaakeake.

Kimu‘a pea mau lava ‘o kamata e ngaue ki he
fakaakeaké, na‘e tomu‘a fiema‘u ke mau ma‘u e holi
ke fakaakeaké (vakai, ‘Alama 32:27). ‘Oku kamata e
tau‘ataina mei he ma‘unimad ‘i ha kihi‘i faka‘ilonga
‘o e loto-fiemalié. Kapau ‘oku si‘isi‘i mo ‘ikai
potupotutatau ho‘o loto-fiemalié he ‘ahé ni, ‘oua te
ke hoha‘a. ‘I ho‘o fai e ngaué, ‘e tupulaki ia! Na‘a
mau ako ko e taha ‘o e ngaahi ngaue malohi taha te
mau lava ‘o fakahoké ko e lotu ‘o kole ki he ‘Otua
ke fakatupulaki ‘emau loto-holi ke fakamama‘é.

Kapau ‘oku te‘eki ai ke ke ma‘u e holi ke kamata

e fakaakeaké, te ke lava ‘o fakahaa‘i ho‘o ta‘eloto

ki af pea fakakaukau ki he ngaahi nunu‘a ‘o ho‘o
ma‘unimad. Hiki e me‘a ‘oku mahu‘inga kiate koé.
Fakakaukau ki ho va fetu‘utaki mo e famili mo e
ngaahi kaungame‘a, ko ho va mo e ‘Otu4, ko ho
malohi fakalaumalié, ko ho malava ke tokoni‘i mo
tapuaki‘i e ni‘ihi kehé, pea mo ho mo‘ui lelei. Kumi
leva ha ngaahi me‘a ‘oku fehangahangai ‘i he me‘a
‘okt1 ke tui mo faka‘amu ki ai pea mo ho t6‘onga.
Fakakaukau ki he founga ‘oku fakasi‘ia ai ‘e ho‘o
ngaahi to‘ongé ‘a e me‘a ‘oktl ke fakamahu‘inga‘i.
Lotu ki he ‘Otu4 ke tokoni‘i koe ke ke vakai kiate
koe mo ho mo‘ui ‘o hangé ko ‘Ene ‘afio mai ki ai—
mo e kotoa ho tu‘unga malava fakalangi—pea mo e
me‘a ‘e ala mole meiate koe ‘i he hokohoko atu ho‘o
ma‘unima.

‘E lava ke tokoni hono ‘ilo‘i e me‘a ‘e ala mole

meiate koe ‘1 ho‘o femo‘uekina he ma‘unimaé ke
ke ma‘u e holi ke ta‘ofi. Kapau te ke lava ‘o ma‘u
ha kihi‘i holi, te ke ma‘u e faingamalie ke kamata

leva. Pea ‘i ho‘o fakalakalaka ‘i he ngaahi sitepu he
polokalama ko ‘eni mo sio ki he ngaahi liliu ‘oku
hoko ‘i ho‘o mo‘uli, ‘e tupulaki ho‘o loto-holi.

Fakatokanga‘i ange: Makatu‘unga ‘i he natula ‘o ho
ma‘unima3, ‘e ala fiema‘u ke ke kumi ki ha fale‘i
fakafaito‘o kimu‘a pea kamata ho‘o fakaakeaké.
Kataki ‘o talanoa ki ha mataotao fakafaito‘o.

Kumi ha tokoni

‘Oku 16loa mo faingata‘a ‘a e hala fononga ki he
fakaakeaké, ka ‘oku ‘ikai fiema‘u ia ke tau fakahoko
toko taha ia. ‘Oku fiema‘u ‘a e faitotonu kakaté ki
he mo‘ui fakaakeaké. ‘Oku hanga ‘e he faka‘ikai‘i,
kakaa‘i pé kita, mo e fakamavahevahé ‘o ‘ai ke
faingata‘a hono a‘usia ‘a e fakalakalaka tu‘uloa mo
ta‘eue‘ia ‘i he fakaakeaké. ‘Oku mahu‘inga ke tau
fakakau ‘a e tokoni ‘a e ni‘ihi kehé ‘i he vave taha

‘e malava. ‘Oku loto-fiemalie ha kakai tokolahi

ke ‘a‘eva mo kitautolu mo tokoni mai. Na‘e pehé

‘e Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo: “‘Oku ‘afio‘i
kitautolu ‘e he ‘Otud, pea ‘okt Ne tokanga mai. Ka
‘okt Ne fa‘a feau ‘etau ngaahi fiema‘t ‘o fakafou mai
‘i ha taha kehe” (Mgaahi Akonaki ‘a ¢ Kau Palesiteni ‘o ¢
Siasi: Sipenisa W. Kimipolo [2011], 100).

He ‘ikai ngata pé ‘i hono ‘omi ‘e he kumi tokoni
mei he ‘Otud mo e ni‘ihi kehé ‘a e fakalotolahi ‘oku
tau fiema‘u ke hokohoko atu ai ‘i he fononga ka ‘e
tokoni foki ia ke tau manatu‘i ‘oku tau taau mo e
tokoni. ‘I ho‘o kole tokoni, mahalo te ke ‘ohovale
‘1 he lahi ‘o e ‘ofa mo e talitali lelei te ke ma‘t. Ko e
lahi ange ho‘o fetu‘utaki mo e ni‘ihi kehé, ko e lahi
ange ia ‘a e ngaahi faingamalie te ke ma‘u ke ma‘u
ai ‘a e ‘ofa mo e poupot ‘i hono ‘ilo‘i ‘a e fakamo‘ui
mo‘oni mo e fakaakeaké.

Fakakaukau ki he ngaahi ma‘u‘anga tokoni
kehekehe ‘oku lava ke ke ma‘t mo e founga te ke
lava ai ‘o kolea ha tokoni. ‘Oku mau fokotu‘u atu
ke kumi mo ngaue mo ha tokotaha fakahinohino
kué ne lava‘i lelei e ngaahi sitepu ‘e 12. ‘Oku ‘ikai
teitei vahe atu ha tokotaha fakahinohino. ‘Oku
mau poupou‘i atu ke ke fakakaukau‘i ‘i he fa‘a lotu
‘a e tokotaha te ke ala kole ki ai ke hoko ko ho



tokotaha fakahinohiné ‘i he vave taha ‘e malava. Ko
ha feitu‘u lelei ke ma‘u ai ha tokotaha fakahinohiné
ko e fakataha fakaakeaké. Ko e ngaahi fakataha
fakaakeaké ko ha feitu‘u malu ia ke tau vahevahe ai
mo ako fekau‘aki mo e fakaakeaké.

‘Oku kau ‘i he ngaahi ma‘u‘anga tokoni mahu‘inga
kehé ‘a e kau mémipa ‘o e famili, ngaahi
kaungame4, kau taki ‘o e Siasi, mo e kau toketa
faifale‘i. Ko e ma‘u‘anga tokoni taupotu tahd ‘a

e Tamai Hévani. Ko hono fili ko ia e tokotaha ke
tau kole ki ai mo e taimi ke kole tokoni af ko ha

fili fakataautaha pé ia. ‘T ha ngaahi me‘a ‘e ni‘ihi,
mahalo he ‘ikai malu pe ‘aonga ke tau talanoa pe
kole tokoni ki ha kau mémipa ‘o e famili pe ngaahi
kaungame‘a pau. Ka neongo ia, ‘oku mahu‘inga

ke tau ma‘u ha tokoni mei he lahi taha ‘o e ngaahi
ma‘u‘anga tokoni ‘e malava. Ke ma‘u ha fakamatala
lahi ange, kataki ‘o toe vakai‘i e konga “Poupou ‘i
he Fakaakeaké” ‘oku ma‘u ‘i he fakamatala fakalahi
ki he fakahinohino ko ‘eni.

Mahalo te tau fakama‘ia pe ongo‘i ma ke kole tokoni
mei he ni‘ihi kehé. Mahalo he ‘ikai ke tau loto ke
‘ilo‘i ‘e ha taha kehe ‘a ‘etau ngaahi palopalema pe
tonounod. Mahalo he ‘ikai ke tau loto ke tau hoko
ko ha kavenga pe ongo‘i ‘oku ‘ikai ke tau taau mo e
tokoni. Ka kuo mau ‘ilo‘i ‘oku tapuekina ‘a e kakai ‘i
he‘emau kolea ‘enau tokoni. ‘Oku fekau‘aki e sitepu
fika 12 mo e ngaue tokoni pea mo hono tokoni‘i e
ni‘ihi kehé. ‘T he taimi ‘oku tokoni ai ‘a kinautolu
‘oku fakaakeaké ki he ni‘ihi kehé, ‘oku fakamalohia
kinautolu ‘i he‘enau fakaakeaké.

Ako mo Mahino

‘E tokoni atu e ngaahi potufolofola mo e ngaahi

lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ke kamata ho‘o
fakaakeaké. Faka‘aonga'i ia ki he fakakaukauloto,
ako6, mo e hiki tohinod. Manatu‘i ke ke faitotonu pea
fakamahino ho‘o tohi.
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Ko hoku tu‘unga fakalangi

“Toe vakai ki mui, ‘o manatu‘i na‘a ke fakamo‘oni‘i
ho tu‘unga taau ‘i he maama fakalaumalié. Ko ha
fanau loto-to‘a koe ‘a e ‘Otud, pea ‘i He'ene tokoni, te
ke lava ‘o ikuna ‘i he ngaahi tau ‘o e mamani hingé
ni. Na‘a ke ‘osi fakahoko ia kimu‘a, pea te ke lava ‘o
toe fai ia.

“Hanga atu ki mu‘a. Ko ho ngaahi faingata‘d mo e
mamahi ‘oku hoko mo‘oni, ka ke ikai ke nau tolonga
‘0 ta'engata” (Neil L. Andersen, “Kuo Kafo,” Liahona,
Novema 2018, 85; tanaki atu hono fakamamafa‘f).

o ‘T he‘eku vakai ki mui, ko e ha ha ngaahi
faingata‘a kué u fepaki mo ia pea ikuna‘i?

e Ko e fé ha taimi kué u ma‘u ai e tokoni mei he
‘Eiki ‘i he‘eku mo‘ui?
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Oku ou fa‘a fanongo he Siasi ki ha tokolahi ‘oku
fefa‘uhi mo e me‘a ni: “Oku ‘ikai pé ke u fe‘unga
au.” ‘Lahi ‘eku tonounot.” ‘He ‘ikai pé ke u lava au.’

“... ‘I he‘etau hoko ko e fanau ‘a e ‘Otud, ‘oku ‘ikai
totonu ke tau fakasi‘ia pe tukuhifo pé kitautolu,

‘o taku koa ‘e hanga ‘e he'etau fai peheé ‘o ‘ave
kitautolu ki he tu‘unga ‘oku finangalo e ‘Otud ke
tau a‘usia. ‘Tkai!” (Jeffrey R. Holland, “Ko Ia Ke

Haohaoa ‘A Kimoutolu,” Liakona, Novema 2017, 40).

o Te u ako féfé mei he‘eku ngaahi fehalaki mo kei
manatu‘i hoku mahu‘inga ko ha fanau ‘a e ‘Otué4?

10

Ko hoku va fetu‘utaki mo Sist Kalaisi

“Pea kuo vakai ki honau tu‘unga fakakakano
‘onautoli, ‘a ia ‘oku nau si‘i hifo ‘1 he efu ‘o e
kelekelé. Pea na‘a nau kalanga le‘o-lahi ‘i he le‘o pé
taha, ‘o pehé: ‘Oiaué ‘alo‘ofa mai, pea ngaue ‘aki ‘a
e ta‘ata‘a fakalelei ‘o Kalaisi koe‘uhi ke mau lava ‘o
ma‘u ha fakamolemole ‘o ‘emau ngaahi angahala,
pea lava ke fakama‘a ‘a homau loté; he ‘oku mau tui
kia Sist Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e ‘Otu4, ‘a ia na‘4 ne
fakatupu ‘a e langi mo e mamani, pea mo e ngaahi
me‘a kotoa pé; ‘a ia ‘e ha‘ele hifo ki he fanau ‘a e
tangatd” (Mosaia 4:2).

‘Oku hoko ‘a e fakaakeaké ‘i he taimi ‘oku tau
tokanga taha ai ki he founga fakalelei‘i kae ‘ikai

ko e palopalema. ‘I he‘etau fakamalohia hotau va
fetu‘utaki mo Sist Kalaisi, te Ne ‘omi kiate kitautolu
‘a e malohi mo e melino ‘oku tau fiema‘u ke mo‘ui
fakaakeake ai.

e Ko e ha hoku va fetu‘utaki mo Sist Kalaisi? ‘Oku
ou falala nai kiate Ia ke Ne tokoni‘i au?



‘I he taimi ‘oku ou fakatokanga‘i ai hoku ngaahi
vaivai, ‘oku ou loto-to‘a nai ke tafoki ki hoku
Fakamo‘ui ke ma‘u Hono malohi huhu‘i? Ko e
ha hono ‘uhinga ‘oku ‘io pe ‘ikai ai? Kapau ‘oku
‘ikai, te u kamata fefé nai?

TALATEU

133

Oku faka‘uhinga‘i ‘e he folofola e tokateline ‘o
Kalaisi, ko hono fakahaa‘i ia ‘o e tui kia Sisu Kalaisi
mo ‘Ene Fakalelei, fakatomala, papitaiso pea ma‘u e
me‘afoaki ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni, pea kataki ki he
iku‘anga [vakai, 2 Nifai 31].

133

Oku hanga ‘e he Fakalelei ‘a Kalaisi ‘o ‘omi e
ngaahi makatu‘unga ‘e lava ke tau fakafalala ai ki
he ‘ngaahi ngaue ma‘oni‘oni, mo e ‘alo‘ofa, mo e
manava‘ofa ‘a e Misaia Ma‘oni‘oni’ [2 Nifai 2:8],
hoko ‘o ‘haohaoa ‘ia [Kalaisi]’ [Molonai 10:32],
ma‘u ‘a e me‘a lelei kotoa pé, pea ma‘u mo e mo‘ui
ta‘engata.

133

I he tafa‘aki ‘e taha leva, ko e tokateline ‘o Kalaist,
ko e founga—pé ia ‘e taha—‘e lava ke tau ma‘u ai

e ngaahi tapuaki ‘oku fakafou mai ‘i he Fakalelei

‘a Sisut” (Brian K. Ashton, “Ko e Tokateline ‘o
Kalaisi,” Liahona, Novema 2016, 106).

o ‘Oku fa‘a ui e ngaahi sitepu ‘e 12 ‘o e fakaakeaké
ko e “ngaahi sitepu iiki” koe‘uhi ko ha ngaahi
sitepu hokohoko ‘i he ngaue ki hono faka‘aonga‘i
e tokateline ‘a Sisu Kalaisi ki he palopalema ‘o
e ma‘unimaa. ‘E tokoni féfé hono fakahoko e
“ngaahi sitepu iiki” ko ‘eni ke u ma‘u e ngaahi
tapuaki ‘o e Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi?

11
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Ko ‘eku holi ke fakamama‘o mei
he ma‘unimaa

133

I he liliu e me‘a ‘oku mou tokanga taha ki ai

mei he ngaahi me‘a fakamamani ‘okt ne tohoaki‘i

ho‘omou tokanga, ‘e ‘i ai e ngaahi me‘a ‘oku ngali

mahu‘inga kiate kimoutolu he taimi ni ‘e ‘ikai
te ke toe fakamu‘omu‘a. ‘E fiema‘u ke ke ‘ikai ki

ha ngaahi me‘a, neongo ‘oku ‘ikai ke nau ngali

fakatu‘utamaki. ‘I ho‘omou kamata pea hokohoko

atu ‘i he founga ko ‘eni ‘o e fakatapui ho‘omou
mo‘ui ki he ‘Eiki, te ke ofo ‘i he liliu ko ia e anga

ho‘o vakai, ong6, mo e malohi fakalaumalié!”
(Russell M. Nelson, “Ngaahi Koloa Fakalaumalié,”
Liahona, Novema 2019, 77)

‘Oku fakamatala‘i ‘e he palomesi ko ‘eni ne fakahoko

‘e ha palofita ‘a e ‘Otud, ‘a e ngaahi liliu fakaofo ‘oku
malava ‘i he‘etau fakatafoki ‘etau tokanga ki he ‘Eiki.

“Pea na‘e folofola mai ‘a e ‘Eiki [kia ‘Alama]:
‘Oua ‘e ofo he ko e fa‘ahinga kotoa ‘o e tangata
kotoa pé, ‘io, ‘a e tangata mo e fefine, ‘a e ngaahi

o Ko e ha ha ngaahi ngaue faka‘aho te u fakahoko
ke tokanga taha ai kia Sisti Kalaisi?

pule‘anga, mo e ngaahi fa‘ahinga, mo e ngaahi lea,

mo e kakai kotoa pé, kuo pau ke fanau‘i fo‘ou;

‘io, ke nau fanau‘i ‘i he ‘Otu4, ‘o liliu mei honau
tu‘unga fakakakano mo t6 ki lal, ki ha tu‘unga ‘o e
anga-ma‘oni‘oni, kuo huhu‘i ‘e he ‘Otua, ‘o hoko ko

hono ngaahi foha mo hono ngaahi ‘ofefine” (Mosaia
97:25).

o ‘Oku mahu‘inga ‘eku loto-fiemalie ke lilit1 ki

7

hono huhu‘i au mei hoku “tu‘unga . . . t6 ki lalé.

‘Oku ou ma‘u nai ‘a e holi ke fakamama‘o mei

he me‘a ‘okt ne ma‘unima aG? ‘Oku ou ongo‘i

ta‘e loto-fiemalie nai? Kapau ‘oku ‘io, ko e ha

hono ‘uhing4?

o Ko e ha ha ngaahi fakahoha‘a fakamamani te

1133

u tali ‘ikai ki ai, ‘o falala he “‘ikai te [u] toe

<"

fakamu‘omu‘a”’?

12



TALATEU

o Ko e ha ‘a e nunu‘a ki hoku famili? hoku

o ‘Oku hoko ‘a e loto-fiemalié ‘i he‘eku fakakaukau ngaahi va fetu‘utaki? ‘eku malava ke tokoni‘i e
ki he nunu‘a ‘o e ma‘unimaa kiate au mo e ni‘ihi kehé?
ni‘ihi kehé. Ko e ha ‘a e ngaahi nunu‘a ‘o hono

ma‘unima at?

e ‘Oku uesia fefé ‘e he‘eku ma‘unimad ‘a hoku va

fetu‘utaki mo e ‘Otua?
e Ko e hi ‘a e nunu‘a ki he‘eku mo‘ui lelef?

13
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o ‘Oku ngali taulofu‘u pe ta‘emalava nai ‘a e

fakaakeaké kapau te u ‘ahi‘ahi toko taha pé ia?

Kumi tokoni

133

I he‘etau hoko ko e kau muimui ‘o Kalaisi, he

‘ikai ke tau hao mei he ngaahi polé mo e ngaahi

<z C:

faingata‘d ‘i he‘etau mo‘ui. ‘Oku fa‘a fiema‘u ke tau

fakahoko ha ngaahi me‘a ‘oku faingata‘a, ‘o kapau

te tau feinga ke tau fakahoko toko taha ia, ‘e lava

ke lomekina kitautolu pea mahalo ‘e ‘ikai malava.

‘I he‘etau tali e fakaafe ‘a e Fakamo‘ui ke ‘ha‘u

kiate a’ [Matiu 11:28], te Ne ‘omi ‘a e poupou,

fakanonga, mo e melino ‘oku fiema‘d” (John A.
McCune, “Ha‘u kia Kalaisi—Mo‘ui ko ha Kau
Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni,” Liahona,
Me 2020, 36).

¢ ‘Oku ‘omi ‘e he Fakamo‘ui ‘a e poupou,

fakafiemalie, mo e nonga ‘oku fiema‘u ke

fakahoko ‘aki e ngaahi me‘a ‘oku taulofu‘u pe  ‘Oku tokoni féfé nai hono ‘ilo‘i ‘oku ‘ikai hao ha
‘ikai malava. Te u ma‘u féfé ‘a e tokoni mo e taha mei he ngaahi faingata‘a ‘i he‘enau mo‘ui pea
fakafiemalie kué Ne tala‘ofa mai? ‘oku tau fiema‘u tokoni kotoa ke tukuange ‘eku

momou ke kole tokoni ki he ni‘ihi kehé?

14



o Kué u lotua nai pe ko hai te u kole ke hoko ko
‘eku tokotaha fakahinohin6? Na‘e ha‘u nai ha
ngaahi hingoa ki he‘eku fakakaukat?

““‘Oku fakafou ‘i he ‘alo‘ofa tatau pé ‘a e ‘Eiki ‘a
hono ma‘u ‘e he fakafo‘ituitui ‘a e malohi mo e
tokoni, tu‘unga ‘i he tui ki he fakalelei ‘a Sisa Kalaisi
mo e fakatomala mei he‘enau ngaahi angahali, ke fai

TALATEU

‘a e ngaahi ngaue lelei na‘e ‘ikai ke nau mei malava
ke fai kapau na‘e tuku pé kiate kinautolu. Ko e
‘alo‘ofa ko ‘eni ko ha ivi ‘okt ne malava ‘o faka‘ata ‘a
e tangata mo fafine ke nau ma‘u ‘a e mo‘ui ta‘engaté
mo e hakeaki‘ hili ‘enau fakahoko honau lelei taha”
(Bible Dictionary, “Grace”).

« Kuo ‘i ai ha ngaahi taimi kué u lava ai ‘o
tukuange e me‘a ‘okdl ne ma‘unima at ‘i ha ki‘i
taimi. Te u lava féfé ‘o hokohoko atu ke tau‘ataina
mei he ma‘unimad, ‘o a‘u ki he taimi ‘oku ou
loto-mafasia pe loto-fo‘i ai?

15



Sitepu 1: Fakaha ‘oku ‘ikai ha‘atau malohi ke
ikuna‘i e ngaahi me‘a ‘okil ne ma‘unima kitautolu
pea kuo ‘ikai kei lava ‘o mapule’i ‘etau mo‘ui.

Tefito'i Mo'oni
Mahu'inga: Faitotonu

Ko e tokolahi ‘o kimautolu ne kamata e ngaahi
ma‘unimaa ‘i he fie‘il6. Na‘e kau ai homau ni‘ihi
koe‘uhi ko ha fiema‘u ne fakatonuhia‘i (hangé ko
ha faito‘o ne ‘omai ‘e he toketad) pe ko ha ngaue
angatu‘u ‘ilo‘ilopau. Ne kamata hatau ni‘ihi ko

ha feinga ke hao mei he mamahi. Ko e tokolahi ‘o
kimautolu ne kamata ‘i he hala ni ‘oku te‘eki ke mau
matu‘otu‘a fe‘unga. Tatau ai pé pe ko e ha e ‘uhinga
pea mo homau ngaahi tiakungd, ne ‘ikai fuoloa na‘a
mau ‘ilo‘i na‘e fakafiemalie‘i ‘e he ma‘unimaa ha
me‘a lahi ange ‘i he mamabhi fakatu‘asin6. Na‘a ne
fakafiemalie‘i e loto-mafasia pe ko e ngaahi ongo
na‘a mau ma‘t. Na‘e tokoni ia ke mau faka‘ehi‘ehi
mei he‘emau ngaahi palopalema—pe ko e anga ia
‘emau fakakaukad. ‘T ha ki‘i taimi na‘a mau ongo‘i
tau‘ataina mei he ilifid, hoha‘4, tuenod, loto-fo‘i,
faka‘ise‘isa, pe ta‘eoli‘ia. Ka koe‘uhi ‘oku fonu ‘a e
mo‘ui ‘i he ngaahi tu‘unga ‘okil ne ue‘i ‘a e ngaahi
ongo ko ‘eni, na‘a mau fa‘a tafoki lahi ange ia ki he

16

ngaahi me‘a ne ma‘unima kimautold. Na‘e hoko ‘a
e ma‘unimaa ko e taha ia ‘o e ngaahi tefito‘i founga
na‘a mau feinga ke matu‘uaki ‘emau ngaahi fiema‘a
pea mo e ngaahi ongo fakaelot6. ‘Oku mahino ki
he Fakamo‘ui ko Sisu Kalaisi ‘a e faingata‘a ko ‘eni.
Na‘e pehé ‘e Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo, “Na‘e
vakai ‘a Sist ‘oku hala ‘a e angahal4 ka na‘e lava foki
ke Ne ‘afioi ‘oku tupu ‘a e angahalad mei he ngaahi
fiema‘u loloto ‘o e tokotaha faiangahala ‘oku ‘ikai
feat” (“Jesus: The Perfect Leader,” Ensign, Aug.
1979, 5).

Ka, ko e tokolahi taha ‘o kimautolu na‘e ‘ikai ke
mau ‘ilo‘i pe tala mo‘oni ne mole ‘a ‘emau malava
ke matu‘uaki mo fakamama‘o ‘iate kimautolu peé.
‘T homau takunga ma‘ulalo tah4, na‘e ongo‘i ‘e
homau tokolahi na‘e si‘isi‘i pé ngaahi fili ke mau
fakahoké. Hangé ko e fakamatala ‘a Palesiteni

133

Lasolo M. Nalesoni: “‘Oku to‘o ‘e he ma‘unimaa
ho‘o tau‘ataina ke fili. Fakafou ‘i he ngaahi founga
fakakemikalé, ‘e lava ‘o fakamavahe‘i mo‘oni ha taha

mei hono lot6” (“Addiction or Freedom,” Ensign,
Nov. 1988, 7).
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Na‘a mau loto ke ta‘ofi ka na‘e siva kotoa e ‘amanaki.

Tu‘unga ‘i he taulofu‘u e manavasi‘i mo e siva e
‘amanaki, na‘e a‘u ‘o fakakaukau hamau ni‘ihi ko
e founga pé ko hono fakangata ‘emau mo‘ui. Ka
na‘a mau fakatokanga‘i na‘e ‘ikai ko e hala ‘eni ne
finangalo ‘a e Tamai Hévani ke mau foua.

Na‘e faingata‘a ke fakaha ‘emau to‘onga ma‘unimaa.
Na‘a mau faka‘ikai‘i e mafatukituki homau

takunga mo feinga ke faka‘chi‘chi mei hano ‘ilo‘i
pea mo e ngaahi nunu‘a ‘o ‘emau fili ‘aki hono
holoki pe fufuu‘i ‘emau to6‘onga. Na'‘e ‘ikai ke mau
fakatokanga‘i ko hono lohiaki‘i e ni‘ihi kehé pea
mo kimautold, na‘e toe lahi ange ai hono ma‘unima
kimautold. ‘I he fakautuutu ‘a e ‘ikai ha‘amau
malohi ki he ma‘unima4, na‘e fakaanga‘i ai ‘e hamau
tokolahi e famili, ngaahi kaungame‘a, kau taki ‘o

e Siasi, pea na‘a mo e ‘Otud. Na'e toe lahi ange
‘emau fakamavahevahé, ‘o fakamama‘o mei he ni‘ihi
kehé—tautautefito ki he ‘Otud.

‘T he‘emau tafoki ki he loi mo e fakapulipuli, ‘o
faka‘amu ke fakatonuhia‘i kimautolu pe tukuaki‘i

e ni‘ihi kehé, na‘a mau vaivai fakalaumalie ai. ‘T

he t6‘onga loi takitaha mo hono fufuu‘i e me‘a ne
ma‘unima kimautoli1, na‘a mau ha‘i ai kimautolu
‘aki ha “[ngaabhi] filo vavae” ‘a ia ne ‘ikai fuoloa kuo
hoko ‘o malohi hangé ha séini (2 Nifai 26:22). Pea
na‘e hokosia ha taimi na‘a mau fehangahangai ai
mo e mo‘oni. Na‘e ‘ikai ke mau toe lava ‘o fufuu‘i e
ngaahi me‘a ne ma‘unima kimautold ‘aki ‘emau loi
pe pehé, “‘Oku ‘ikai fu‘u kovi féfé ia!”

Na'‘e talamai ‘e ha ‘ofa‘anga, toketa, fakamaau, pe ko
ha taki lotu ‘a e mo‘oni na‘e ‘ikai ke mau toe lava ‘o
faka‘ikai‘i: na‘e hanga ‘e he ma‘unimaa ‘o faka‘auha
< < 7 € . . [3 . . .
emau mo‘uf. ‘I he taimi na‘a mau vakai faitotonu ai
ki homau kuohili, na‘a mau fakaha na‘e ‘ikai ngaue
ha me‘a na‘a mau ‘ahi‘ahi ‘iate kimautolu pé. Na‘a

C (34 < < < s < < . Z <
mau ‘ilo‘i na‘e faka‘au ‘o kovi ‘a € ma‘unimaa. Na‘a
mau fakatokanga‘i e maumau lahi ne fakahoko ‘e
he ma‘unimaa ki homau ngaahi va fetu‘utaki mo
holoki ‘emau ongo‘i mahu‘inga‘ia ‘iate kimautola. ‘I
he taimi ko ‘eni, na‘a mau fakahoko e fuofua sitepu
ki he tau‘ataind mo e fakaakeaké ‘aki hono ma‘u

e loto-to‘a ke tala mo‘oni na‘e ope atu ‘eni ia ‘i ha
palopalema pe to‘onga kovi pé.

Na‘e faifai pea mau fakaha ‘a e mo‘oni ko ia kuo
‘ikai toe lava ‘o pule‘i ‘emau mo‘ui pea na‘a mau
fiema‘u tokoni ke ikuna‘i ‘emau ma‘unimad. Na‘a
mau fakaha na‘e ‘ikai ke mau lava ‘o fakamo‘ui pé
kimautolu mo tala mo‘oni na‘e ‘ikai ke mau lava ‘o
fakakaukau lelei lolotonga hono fakahoko ‘emau
ma‘unimag ‘i ha fa‘ahinga founga pé. Na‘a mau
fakatokanga‘i ne mau fiema‘u tokoni mei he ‘Otua
mo e ni‘ihi kehé ke mau faitotonu kiate kimautolu.
Ko e me‘a fakaofo fekau‘aki mo e ‘ilo mo‘oni ko
‘eni ‘o e ‘ulungid mo ‘emau tukulolé ko e faifai pea
kamata ‘a e fakaakeaké.

Ko e faitotont ko e fakava‘e ia ki he ngaahi

sitepu kehe kotoa pé pea ‘oku tokoni ia ke mau
fakatokanga‘i ‘emau fiema‘u ‘a e Fakamo‘ui. Na‘e
akonaki ‘a Palesiteni Tieta F. ‘Ukitofa ‘i he‘ene

kei ‘i he Kau Palesitenisi ‘Uluaki, ‘o pehé: ““Oku
mahu‘inga ‘etau lava ‘o vakai lelei kiate kitautolt
ki he‘etau tupulaki fakalaumalié mo hotau tu‘unga
lelei. Kapau ‘oku kei fafanaki hotau ngaahi vaivai
mo ‘etau ngaahi tonounot ‘i he fakapo‘uli, pea ta
he ‘ikai lava ‘e he malohi huhu‘i ‘o e Fakamo‘ui ‘o
fakamo‘ui kinautolu mo ‘ai ke nau malohi [vakai,
‘Eta 12:27]” (“‘Eiki, Ko Au Ia?,” Liahona, Novema
2014, 58).

‘T he taimi na‘a mau fakatoli‘a ai homau ma‘unima3,
na‘a mau loi ai kiate kimautolu mo e ni‘ihi kehé, ka
na‘e ‘ikai ke mau lava ‘o lohiaki‘i mo‘oni kimautolu.
Na‘a mau fakangalingali ne mau sai pé, ‘o loto-to‘a
mo fonu ‘i he kumi ‘uhingé. Ka ‘i homau lot6, na‘a
mau ‘ilo‘i ‘e iku ‘emau fakatélia homau ma‘unimaa
ki ha mamabhi lahi ange. Na‘e hokohoko atu ke
fakamanatu mai kiate kimautolu ‘e he Maama ‘a
Kalaisi. Na‘e fakaongosia hono faka‘ikai‘i e mo‘oni
ko ‘eni; na‘e fakafiemalie mo‘oni ke faifai pea tala
mo‘oni na‘a mau fepaki mo ha palopalema. Ne
faifai pea mau faka‘ata ha kihi‘i faingamalie ki he
‘amanaki lelei. ‘T he‘emau fili ke fakaha na‘a mau
fepaki mo ha palopalema pea loto-fiemalie ke kumi
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tokoni, na‘a mau faka‘ata ai ke tupulaki e ‘amanaki
lelei ko ia.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Tukuange ‘a e hikisia pea fekumi ki he
loto-fakatokilalé

He ‘ikai lava ke hoko fakataha ‘a e hikisid mo e
faitotonu. Ko e hikisia ko ha fakakaukau hala ia pea

mo ha ‘eleméniti mahu‘inga ‘o e ma‘unima kotoa pé.

‘Oku fakakehe'i ‘e he hikisia ‘a e mo‘oni fekau‘aki
mo e ngaahi me‘a ‘o hangé ko honau anga mo‘oni,
tu‘unga kuo ‘i ai, pea mo e tu‘unga ‘e hoko ki ai. Ko
ha tefitoi fakafe‘atungia ia ki he‘etau fakaakeaké.

Na‘e pehé ‘e Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:

“Ko e hikisia ‘oku natula fe‘au‘auhi. ‘Oku tau ‘ai ke
fehangahangai hotau lot6 mo e finangalo ‘o e ‘Otua.
Ko e taimi ‘oku tau hikisia ai ki he ‘Otua, ‘oku fai

ia ‘i he laumalie ‘ke fai hoku loté kae ‘ikai ko Ho
finangalé.” . ..

1133

I he fe‘au‘auhi ko ia hotau loté mo e finangalo ‘o
e ‘Otud, ‘oku faka‘ata ai ‘etau ngaahi holi, u‘a, mo
hotau loté ke ‘ikai toe mapule‘i.

“He ‘ikai lava ke tali ‘e he hikisi4 ‘a e mafai ‘o e
‘Otud ke faitu‘utu‘uni ange ki he‘enau mo‘ui. ‘Oku
nau fokotu‘u ‘enau fakakaukau ki he mo‘oni ke
fakafepaki mo e ‘ilo aoniu ‘a e ‘Otua, ‘a e ngaahi
me‘a ‘oku nau lavd mo e malohi fakataula‘eiki ‘o e
(1 Z ¢ 3 . (74 . -
Otua, ‘a ‘enau ngaahi lavame'a mo e ngaahi ngaue
lalahi ‘a e ‘Otud” (Ngaahi Akonaki ‘a e Kau Palesiteni ‘o

e Siasi: ‘Esela Tafu Penisoni [2014], 271).
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Na'‘e a‘u ki ha tu‘unga, na‘e pau ke mau fili ke
tukuange ‘emau hikisi4 pea faitotonu fekau‘aki mo
e me‘a ‘okll ne ma‘unima kimautold. ‘Oku ‘ikai
faingofua ‘a e loto-fakatokilald, ‘a e ngaue ‘i he
ngaahi ta‘u ‘o e lohiaki‘i pé kita, pea iku ‘o fili ‘a e
faitoton, ka ‘i he fakalau ‘a e taimi, ‘oku hoko ia ko
ha tapuaki lahi.

Na'‘e hoko ia ko ha liliu‘anga lahi kiate kimautolu ‘i
he faifai pea mau tukuange ‘emau hikisia pea hoko
‘o loto-fakatokilalé. Ko e tokolahi ‘o kimautolu
na‘e ‘ikai ke mau fakatokilalo ka na‘e “fakamalohi‘i
... ke loto-fakatokilalo” (‘Alama 32:13). Kae tatau
ai pé, na‘e iku‘i kimautolu ‘e he ngaahi nunu‘a ‘o
‘emau ma‘unimaa, pea ne mole meiate kimautolu
ha ngaahi me‘a ne mahu‘inga—homau ‘api, ngaué,
ngaahi famili, pea na‘a mo ‘emau tau‘ataina.

Na‘e mole meiate kimautolu e falala ‘a e famili

mo e ngaahi kaungame‘a. Na‘e mole ‘a ‘emau
faka‘apa‘apa‘i pé kimautoli mo ‘emau loto-falala
ke fepaki mo e ngaahi faingata‘a ‘o e mo‘ui. Na‘a
mau a‘u ki homau tu‘unga ma‘ulalo taha, pea
neongo na‘e fakamamahi e loto-fakatokilalo ne tupu
mei ai, ka na‘e hoko ia ko e kamata‘anga ‘o ‘emau
fakaakeaké.

‘Oku ‘ikai faingofua ‘a e fakaakeake mei he
ma‘unimad; ‘oku fiema‘u ki ai ‘a e ngaue malohi.
Ka na'e faifai pea mau fakatokanga‘i ko e me‘a ne
mole meiate kimautolu ‘i he‘emau hokohoko atu ‘i
he ma‘unimad na‘e mahulu ange ia ‘i he totongi ‘o
e fakaakeaké. ‘I he‘emau tukuange ‘a e hikisia, na‘a
mau mateuteu ke kamata ‘i he hala ki he tau‘ataina
mei he ma‘unimad.

Faitotonu pea talanoa ki ha taha

Ko ha ngaue mahu‘inga ke tokoni ke mau faitotonu
fekau‘aki mo ‘emau ma‘unimad ko e talanoa mo ha
taha ‘o kau ki ai. Koe‘uhi kuo iku ‘emau ma‘unimaa
ke mau tuli tonuhia, kumi ‘uhinga, mo loi ki he
ni‘ihi kehé, kau ai kimautolu, ‘oku taukei ai homau
tokolahi ‘i he kakaa. ‘Oku faka‘ata ‘e he kakaa

ke mau tulifua e ngaahi me‘a ‘okt ne ma‘unima
kimautold, pea ‘oku faingata‘a ia ke faitotonu ‘emau
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vakai ki he ngaahi mea. ‘I he‘emau fakasi‘ia mo
fakatonuhia‘i ‘emau t6‘onga, na‘a mau fakakaukau
hala ai ‘oku mau kei lava pé ‘o mapule‘i. Ka neongo
ia, ‘i he‘emau talanoa tau‘ataina mo ha taha kehe,

‘e lava he tokotaha ko i4 ‘o tokoni ke mau ‘ilo ‘a e
mo‘oni pea li‘aki ‘a e kakaa.

Mahalo ko e tokotaha te tau fie tomu‘a talanoa ki
af ko ‘etau Tamai Hévani. Te tau lava ‘o lotu pea
kole kiate Ia ke tokoni mai ke tau faitotonu, ke lelei
ange ‘etau vakai ki he ngaahi me‘4, pea loto-lahi
ke tali ‘a e mo‘oni. Te tau lava leva ‘o fakakaukau
‘1 he fa‘a lotu ki ha taha kehe ke talanoa ki ai, ko
ha taha ‘oku mahino kiate ia ‘a e ongoongolelei

‘o Sisut Kalaisi pea mo e hala ki he fakaakeaké.

Fili ha taha ‘oku ke falala ki ai. ‘E lava pé ko ha
hoa mali, matu‘a, mémipa ‘o e famili, taki ‘o e
Siasi, kaungame‘a, kaunga-ngaue, toketa faifale‘i,
tokotaha fakahinohino, kau faifekat, pe ko ha
taha tokoni ‘i ha fakataha fakaakeake. Hili hono
fili ha taha, ko e sitepu hono hoké ke vahevahe mo
kinautolu e ngaahi founga ‘oku tau faingata‘a‘ia
al. ‘Oku fiema‘u ke tau lotua ha loto-lahi ke tau
faitotonu ‘i he lahi taha ‘e malava ‘o fekau‘aki mo
e me‘a ‘oktl ne ma‘unima kitautol. (Vakai ki he
fakamatala “Poupou ‘i he Fakaakeaké.”)

‘Alu ki he ngaahi fakataha

Ko e ngaahi fakataha fakaakeaké ko ha ma‘u‘anga
tokoni malohi ia ‘o e ‘amanaki lelei mo e poupou.
Ko e fé pé feitu‘u ‘oku tau ‘i ai, te tau lava ‘o kau
tonu ki he ngaahi fakataha pe ‘i he ‘initaneti. Ko e
ngaahi fakataha ni ko ha feitu‘u ia ke fakataha ai

mo e ni‘ihi kehe ‘oku fekumi ki he fakaakeaké pea
mo kinautolu kuo nau ‘osi fononga ‘i he hala ni pea
fakamo‘oni ki he‘ene ola lelei. ‘T he ngaahi fakataha
fakaakeaké, ‘oku tau fetaulaki ai mo ha ni‘ihi kehe
kuo ‘i ai ‘enau a‘usia ‘i hono faka‘aonga‘i e ngaahi
siteptt mo hono ma‘u e fakaakeaké pea ‘oku nau
loto-fiemalie ke tokoni‘i kitautolu ‘i he‘etau fononga.
Ko e ngaahi fakataha fakaakeaké ko ha feitu‘u ia ‘o e
mahino, ‘amanaki lelei, mo e poupou.

‘T he ngaahi fakataha ko ‘eni, ‘oku tau ako ai ha
ngaahi tefito‘i mo‘oni pau ‘o e ongoongolelei ‘e
lava ‘o tokoni ke liliu e t6‘ongé4. Na‘e akonaki ‘a
Palesiteni Poiti K. Peeka ‘o pehé: “‘E vave ange
hano liliu ‘o e ‘ulungangé ‘e he ako ki he ngaahi
tokateline ‘o e ongoongolelei, ‘i hano fai ‘o ha ako
pé ki he ‘ulunganga. ‘E lava ‘e he fakakaukau pé

ki he to‘onga ta‘etatl ‘o takiekina koe ke ke iku
fakahoko ai pé ‘a e t6‘onga ta‘etad. Ko hono ‘uhinga
ia ‘oku mau fu‘u fakamamafa‘i ai ‘a hono ako ‘o

e ngaahi tokateline ‘o e ongoongolelei” (Little
Children,” Ensign, Nov. 1986, 17). ‘Oku ta‘etotongi
pea ‘ikai fakahahaholo ‘a e ngaahi fakataha. ‘Alu ki
he AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org ke
kumi ha fakataha ofi atu kiate koe.

Ako mo Mahino

‘Oku tokoni hono ako e folofola mo e ngaahi lea

‘a e kau taki ‘o e Siasi ‘i he‘emau fakaakeaké. ‘Oku
fakatupulaki ‘e he aké ni ‘a e mahino ‘oku mau ma‘a
mo tokoni ke mau ako. ‘Oku mau faka‘aonga‘i e
ngaahi folofola, lea, mo e ngaahi fehu‘i ko ‘eni ki he
ako fakataautaha ‘i he fa‘a lotd, tohi, mo e fealea‘aki
fakakulupi.

‘E ngali taulofu‘u ‘a e fakakaukau ki he tohi, ka

ko e tohi ko ha me‘angaue ma‘ongo‘onga ia ki

he fakaakeaké. ‘Oku ‘omi ‘e he tohi ha taimi ke

tau fakakaukauloto ai, tokoni ke tukutaha ‘etau
fakakaukati, mo tokoni ke tau vakai pea mahino

e ngaahi palopalema, ngaahi fakakaukati, mo e
to‘onga felave‘i mo ‘etau ma‘unimaa. ‘I he‘etau tohi,
‘oku tau ma‘u foki ha lekooti ki he‘etau ngaahi
fakakaukat. ‘I he‘etau fakalakalaka ‘i he ngaahi
sitept, te tau lava ‘o vakai ki he‘etau fakalakalaka. ‘I
he taimi ni, faitotonu pé mo fakamatoato ‘i ho‘o tohi
ho‘o ngaahi fakakaukat, ongd, mo e ngaahi ue‘i.

‘Oku ke tui nai ‘oku ‘ikai ha'o malohi ki
ho ma‘unimaa?
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Oku malava ‘e he ma‘unimaa ‘o ta‘ofi ‘a e loto
‘o e tangat4 mo fakata‘e‘aonga‘i ‘a e tau‘ataina ke
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fili ki he lelei. Te ne lava ‘o kaiha‘asi e malohi ‘a ha » Ko e ha ha ngaahi fakapulipuli ‘oku ou fufuu‘i
taha ke fai ha fili” (Boyd K. Packer, “Revelation in a mei he ni‘ihi kehé?
Changing World,” Ensign, Nov. 1989, 14).

¢ Ko e ha ‘a e ngaahi faka‘ilonga ‘oku ‘ikai ha‘aku

malohi ki he‘eku t6‘onga ma‘unimaa?

« Ko e ha ha tu‘unga kué u a‘u ki ai ke u lava ‘o

fakahoko ‘eku to‘onga ma‘unimaa?

e ‘Oku uesia féfé nai au ‘e hoku ma‘unimaa?

o Ko e ha ha ngaahi ‘ulungaanga pe tu‘unga mo‘ui

kud u maumau‘i?
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“Pea na‘e holi tu‘u ‘a hoku laumalié; pea u ta‘ulutui

hifo ‘i he ‘ao ‘o hoku Tupu‘angi, pea na‘4 ku tangi

kiate ia ‘i he fu‘u lotu fakamatoato mo e kole

tauma‘u koe‘uhi ko hoku laumalie ‘o‘0k(; ped u

tangi kiate ia ‘i hono kotoa ‘o e ‘ahé; ‘io, pea ‘i he

hoko mai ‘a e po‘uli na‘4 ku kei hiki hake ‘a hoku

le‘6 ke ma‘olunga ko ia na‘e a‘u hake ia ki he ngaahi
langi” (‘Inosi 1:4).

+ ‘Oku tau ako ‘i he ongo potufolofola ko ‘eni,

‘e lava ke fiekaia hotau laumalié. Kué u ongo‘i

tuenoa nai ‘i hoku loté, ‘o a‘u pé ki he taimi ‘oku

‘ikai ke u fiekaia fakatu‘asino ai® Ko e ha e me‘a

‘ok ne fakatupu e ongo‘i tuenoa ko ia?

e Kué u fakatonuhia‘i féfé nai ‘a e ngaahi fili

ko ‘eni?

o ‘E tokoni féfé ‘eku fiekaia ki he ngaahi me‘a ‘o e

Laumalié ke u faitotonu angé?

Fiekaid mo e fieinua
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Oku monii‘ia kinautolu ‘oku fiekaia mo fieinua ki

he ma‘oni‘oni: he te nau fonu ai” (Matiu 5:6).
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Faitotonu

“Mabhalo ‘e lau ‘e ha ni‘ihi ko e ‘ulungaanga lelei
‘oku ‘iloa ko e faitotontl ko ha kaveinga angamaheni
pé. Ka ‘oku ou tui ko e ‘elito mo‘oniia ‘o e
ongoongolelei. Ka ‘ikai ‘a e faitotonu, ‘e holoa ‘etau
mo‘ui . . . ki he palaka mo e moveuveu” (Gordon B.
Hinckley, “We Believe in Being Honest,” Ensign,
Oct. 1990, 2).

o Ko e ha ha ngaahi founga kué u loi mo feinga ai
ke fufuu‘i ‘eku ma‘unimad meiate au mo e ni‘ihi
kehé? Kuo fakatupu féfé ‘e he to‘onga ko ‘eni ‘a e
[13 - 7 ’,p

palakt mo e moveuved”t

Loto-Fakatokilalo

“Ko e me‘a ‘i he fakamalohi‘i ‘a kimoutolu ke mou
loto-fakatokilalé kuo mou monii‘ia ai; he ‘oku

fa‘a feinga ha tangata ‘i he taimi ‘e ni‘ihi, kapau ‘e
fakamalohi‘i ia ke loto-fakatokilalo, ke fekumi ki
he fakatomala, pea ko ‘eni ko e mo‘oni, ‘ilonga ia
‘e fakatomala te ne ma‘u ‘a e ‘alo‘ofd; pea ‘ilonga ia
‘okl ne ma‘u ‘a e ‘alo‘ofé ‘o kataki ki he ngata‘anga
‘e fakamo‘ui ia” (‘Alama 32:13).

o Ko e ha ha ngaahi takunga kué ne fakamalohi‘i
au ke u loto-fakatokilalo mo fakatomala?
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e Ko e ha e ‘amanaki lelei ‘oku ‘omi ‘e ‘Alama kiate
at? Te u kumi pe ma‘u féfé ‘a e ‘amanaki lelei
ko ia?
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« Ko e ha ha me‘a te u lava ‘o fai ke falala lahi ange
ai ki he ‘Eiki?

Kapui ‘e he ngaahi ‘ahi‘ahi

1133

Oku kapui au, ‘i he ngaahi ‘ahi‘ahi mo e ngaahi
angahala ‘a ia ‘oku faingofua ‘aupito ‘eku mo‘ua

ki ai.

“Pea ‘o kau ka holi ke fiefia, ‘oku tangi ‘a hoku loté

koe‘uhi ko ‘eku ngaahi angahal4; ka neongo ia, ‘oku
PRI .,
ou ‘ilo‘i ‘a ia ‘oku ou falala ki ai.

“Kuo hoko ‘a hoku ‘Otué ko hoku poupou; kubé

ne tataki au ‘i he‘eku ngaahi mamabhi ‘i he feitu‘u
ma‘oma‘onganod; pea kué ne malu‘i au ‘i he ngaahi
vai ‘o e fu‘u moana loloté.

“Kué ne fakafonu au ‘aki ‘a ‘ene ‘ofa ‘o a‘u ki he‘ene
makupusi kotoa hoku sin6” (2 Nifai 4:18-21).

o ‘T he taimi na‘e ongo‘i lomekina ai ‘a Nifai, ko hai
(¥4 . /p
na‘a ne falala ki ait

“Oku ou‘ilo. .. ko e me'a noa pé ‘a
e tangata”

“Na‘e hoko ‘o pehé na‘e ‘osi ha ngaahi houa lahi
pea toki lava ‘e Mosese ‘o toe ma‘u ‘a hono malohi
fakanatula ‘o hange ko ha tangata; pea ne peheé ‘i
hono loté: Ko ‘eni, koe‘uhi ko e me‘4 ni ‘oku ou ‘ilo
ai ko e me‘a noa pé ‘a e tangata, ‘a ia ko e me‘a na‘e
te‘eki ai te u fakakaukau ki ai” (Mosese 1:10).

« Ko e ha ha ngaahi founga ‘oku ou hoko ai ko
ha me‘a noa pé ‘i he ‘ikai ke u ma‘u e tokoni ‘a
e ‘Otud?
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o Ko e ha ha ngaahi founga ‘oku

ta‘efakangatangata ai hoku mahu‘inga?

¢ ‘Oku ‘omi féfé ‘e hono ‘ilo‘i ‘eku fiema‘u ke

fakafalala ki he ‘Otud ke u tala mo‘oni ‘oku ou

“ta‘e‘aonga” pea hoko ‘o hangé ko ha ki‘i tamasi‘i
si‘i? (Mosaia 4:5; vakai foki, Mosaia 3:19).
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Sitepu 2: Faka‘au ke tui ‘e lava ‘e he malohi ‘o e
‘Otua ‘o fakafoki kitautolu ki he mo‘ui lelei

fakalaumalie kakato.

Tefito'l Mo'oni Mahu'inga:
'‘Amanaki Lelei

‘I he‘emau ‘ilo‘i ‘oku ‘ikai ha‘amau malohi ki
he‘emau ma‘unimaa, ne ongo‘i ‘e homau tokolahi
‘oku mole ‘a e ‘amanaki lelei. Na‘a mau feinga

tu‘o lahi ke ta‘ofi. Na‘e lotu homau tokolahi ki he
‘Otud ‘i ha ngaahi taimi ta‘efa‘alaua. Na‘a mau kole
fakamolemole ‘i he‘emau t6‘ongd mo palomesi

ke liliu. Ka ‘i he toutou ténounot, ne kamata ke
mau fakakaukau na‘e loto-mamahi ‘a e ‘Otua ‘iate
kimautolu pea he ‘ikai ke Ne tokoni‘i kimautolu.
Ko kimautolu ne tupu hake ‘o ‘ikai ha fakakaukau
ki he ‘Otué na‘a mau fakapapau‘i kuo mau ‘osi
faka‘aonga‘i e tokoni kotoa pé. Ka neongo ia, na‘e
‘omi ‘e he sitepu 2 ha tali na‘a mau li‘aki pe ‘ikai
teitei fakakaukau ki ai—ke ma‘u e ‘amanaki lelei ‘ia
Sisu Kalaisi pea mo e malohi ‘o ‘Ene Fakalelei.

Ne faifai pea mau loto-fakatokilalo, ‘o kole tokoni.
Hili e me‘a ne hangé ha fotunga si‘isi‘i taha ‘o

e ‘amanaki lelei, na‘e kamata ke mau kau ki he
ngaahi fakataha fakaakeaké pea ngaue mo ¢ kau

faifakahinohiné. ‘I he‘emau fuofua ha‘u ki he ngaahi
fakatah4, na‘a mau fonu ‘i he veiveiua mo e tailiili.
Na‘a mau ilifia, hela‘ia, pea mahalo na‘a mau ki‘i
fakaanga, ka na‘a mau omi.

‘T he ngaahi fakataha fakaakeaké, na‘e fakamatala‘i
totonu ‘e he kakai e anga kuo ‘i ai ‘enau mo‘ui,
me‘a ne hoko ke nau liliu ai, pea mo ¢ anga ‘o e
mo‘ui fakaakeaké. Ne mau ‘ilo‘i ai ko e tokolahi ‘o
e kakai na‘a mau fetaulaki ‘i he ngaahi fakataha ko
‘eni na‘e tu‘o taha ‘enau ongo‘i tu‘atamaki ‘o hangeé
ko kimautoli1. Ka ‘i he hokohoko atu ‘emau ma‘u
fakatah4, na‘a mau vakai ki he tokolahi ‘o kinautolu
na‘a nau kata mo‘oni, talanoa, malimali, mo ongo‘i
fakatu‘amelie ki he kaha‘. Na‘a mau mamata ki he
tokolahi na‘a nau a‘usia ha liliu malohi ‘i he‘enau
mo‘ui, ko ha liliu ne mau faka‘amua foki.

Ne faifai pé pea kamata ke ngaue kiate kimautolu
‘a e ngaahi tefito‘i mo‘oni na‘a nau vahevahe mo
mo‘ui ‘aki. ‘T he‘emau toutou foki mai, na‘e kamata
ke mau ongo‘i ha me‘a na‘e te‘eki ke mau ongo‘i ‘i
ha ngaahi ta‘u lahi—‘a e ‘amanaki lelei. Kapau na‘e
‘i ai ha ‘amanaki lelei ki he ni‘ihi kehe na‘a nau ‘i
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he ngutungutu mo‘oni ‘o e faka‘auhd, mahalo na‘e
‘i ai foki mo ha ‘amanaki lelei ma‘amautolu. Na‘e
kamata ke mau tui kapau te mau tafoki kia Sist
Kalaisi, he “‘ikai ha t6‘onga, ma‘unima, angatu‘u,
maumaufono, pe faihala ‘e hao mei he tala‘ofa ‘o
e fakamolemole kakat6” (Boyd K. Packer, “The
Brilliant Morning of Forgiveness,” Ensign, Nov.
1995, 19).

‘I he ‘atakai ko ‘eni ‘o e tui mo e fakamo‘oni, na‘a
mau ma‘u ai ‘a e ‘amanaki lelei ne kamata ke ne
fakaake kimautolu ki he ‘alo‘ofa mo e malohi ‘o

e ‘Otua. Na‘e kamata ke mau tui te Ne lava ‘o
fakahaofi kimautolu mei he ha‘i‘o € ma‘unimaa. Na‘a
mau muimui ki he ngaahi sipinga homau ngaahi
kaungame‘a ne fakaakeaké. Ne kamata ke mau
ngaue'i e ngaahi sitepd, ‘o ma‘u ha tokoni mei he
ni‘ihi kehé—kau ai ‘emau kau faifakahinohin6—mo
kau ki he ngaahi fakataha fakaakeaké. ‘I he‘emau
lotu, fakalaulauloto, mo faka‘aonga‘i e folofola,

ne kamata ke fakafo‘ou ‘emau malohi ‘i he Siasi ‘i
he fakalau ‘a e taimi. Na‘e kamata ke hoko ‘emau
ngaahi mana, pea mau ‘ilo ai kuo tapuekina
kimautolu ‘aki e ‘alo‘ofa ‘a Sisii Kalaisi ke tokoni
ke hokohoko atu ‘emau mapule‘i kimautola he ‘aho
takitaha.

‘I he‘emau ngaue‘i ‘a e sitepu 2, na‘a mau
loto-fiemalie ke fetongi e falala kiate kimautolu
pé mo ‘emau ma‘unimad ‘aki e tui ki he ‘ofa mo e
malohi ‘a Sisu Kalaisi. Na‘a mau ngaue‘i e sitepu
ko ‘eni ‘i homau ‘atamai mo e lot6 ‘aki e tokoni
‘a e ni‘ihi kehé, pea na‘a mau ako ko e fakava‘e

‘o e fakaakeake mei he ma‘unimaa kuo pau ke
fakalaumalie ia. Pea ‘i he‘emau vilitaki atu ki mu‘a
mo ngaue'i e sitepu takitaha ne fokotu‘u mai ‘i
he fakahinohino ko ‘eni, na‘e toutou fakapapau‘i
mai kiate kimautolu ‘a e natula fakalaumalie ‘o e
fakaakeaké.

‘Oku fakalaumalie ‘a e polokalama ni, pea ko ha
polokalama ngaue ia. Kiate kimautolu mo ha ni‘ihi
kehe ta‘efa‘alaua, kuo ‘aonga ‘a e ngaue kotoa pé ki
he fakaakeaké. ‘I he‘emau mo‘ui ‘aki e ngaahi tefito‘i
mo‘oni ko ‘eni mo faka‘ata ke nau ngaue ‘i he‘emau
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mo‘ui, ‘oku fakafoki ai kimautolu ki he fakakaukau
lelei mo e mo‘ui lelei fakalaumalie kakaté. Na‘a mau
ma‘u ha va fetu‘utaki mo‘oni mo kimautolu, ko e
ni‘ihi kehé, pea mo e Fakamo‘ui ko Sist Kalaisi.

Ki ha ni‘ihi ‘o kimautolu, ne hangé na‘e hoko vave
mai e mana ‘o e fakaakeaké; ki he ni‘ihi kehé, kuo
hoko mamalie ange ‘a e fakaakeaké. Tatau ai pé

pe ko e ha e founga, ko e me‘a mahu‘inga ko e
hokohoko atu ‘emau fakahoko e tui mo e falala ‘e fai
‘e he ‘Otud ma‘amautolu ‘a e me‘a he ‘ikai ke mau
lava ‘o fai ma‘amautold. ‘I he fakalau ‘a e taimi ne
faifai pea mau lava ‘o pehé ‘oku fakafou ‘i he “tui
malohi kia Kalaisi,” kuo fakahaofi ai kimautolu mei
he ma‘unima pea fiefia ‘i ha “‘amanaki ‘oku malohi
haohaoa” (2 Nifai 31:20).

‘Oku tau fe‘ao mo ‘etau Tamai Hévani ‘of4 mo Hono
‘Alo ko Sisu Kalaisi, ‘i he sitepu kotoa pé ‘o e hala.
‘Ok11 Na tokoni ke tanumaki mo fakalahi ‘etau
‘amanaki lelei ‘ia Kalaisi. Na‘e ako‘i ‘e Palesiteni M.
Lasolo Palati:

“Kiate kimoutolu kuo ma‘unima ‘e ha fa‘ahinga
me‘a pé, ‘oku ‘i ai e ‘amanaki lelei koe‘uhi he ‘oku
‘ofa ‘a e ‘Otua ‘i He‘ene fanat kotoa pea ‘e malava
ke hoko e me‘a kotoa pé ‘i he Fakalelei ‘a e ‘Eiki ko
Sist Kalaisf.

“Kué u mata e ngaahi tapuaki fakaofo ‘o e
fakaakeaké mo e tau‘ataina mei he ngaahi séini ‘o e
ma‘unimad. Ko hotau Tauhi e ‘Eiki pea he ‘ikai ke
tau masiva ‘i ha‘atau falala ki he malohi ‘o [‘Ene]
Fakalelei. ‘Oku ou ‘ilo ‘e lava pea ‘e fakatau‘ataina‘i
‘e he ‘Eiki ‘a kinautolu kuo ma‘unimad mei honau
populé, pea hangé ko e malanga ‘a e ‘Aposetolo

ko Paula, “Oku ou fa‘a fai ‘a e ngaahi me‘a kotoa
pé ‘ia Kalaisi ‘okt ne fakamalohi‘i ad’ (Filipai
4:13)” (*‘Oiaug, ‘a e Palani Olopoto ‘a e Tokotaha
Angakovi,” Liahona, Novema 2010, 110).

Kapau te mau toe foki, te mau mahu‘inga‘ia lahi
‘1 he tafoki ki he ‘Otud pea talanoa mo ‘emau kau
faifakahinohiné. ‘E ala ‘ahi‘ahi‘i kitautolu ke si‘aki
e ‘amanaki lelei. Ka ‘oku ‘ikai hanga ‘e he toe foki
‘o faka‘auha e fakalakalaka kuo tau fakahoké, pea
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‘oku ‘ikai fiema‘u ke ne faka‘auha ‘etau ‘amanaki
lelei. ‘Oku hoko e toe foki ko ha fakamanatu malohi
ia ‘o e fiema‘u ke hokohoko atu ‘emau ‘alu ki he
ngaahi fakataha fakaakeaké, kumi tokoni ki he

kau faifakahinohiné mo e ni‘ihi kehé, fakavaivai

ki he ‘Otu, pea ngaue‘i e ngaahi sitepu ko ‘eni. ‘I
he‘emau vilitaki atu ki mu‘4, ‘oku kamata ke mau
ongo‘i e malohi ‘o Sisu Kalaisi ‘i he‘emau mo‘ui.
‘Oku mau malava lelei ange ke fakamama‘o, pea
tupulaki ‘emau ‘amanaki lelei.

Na‘e akonaki ‘a ‘Eleta Tévita A. Petina ‘o pehé: “‘E
malava ke tau fakakaukau hala ‘oku fakatatali e
ngaahi tapuaki mo e ngaahi me‘a‘ofa peheé ki he
kakai kehe ‘oku ngali ma‘oni‘oni angé pe ‘oku nau
fua ha ngaahi fatongia ‘ilonga ‘i he Siasi. ‘Oku ou
fakamo‘oni ‘oku ‘ata ‘a e ‘alo‘ofa ongongofua ‘a e
‘Eiki ki he taha kotoa pea ‘oku fiefia ‘a e Huhu'i ‘o
‘Isileli ke ne foaki ‘a e fa‘ahinga me‘afoaki peheé
kiate kitautolu” (“The Tender Mercies of the Lord,”
Liahona, May 2005, 101). ‘E foaki mai ‘e Sisu Kalaisi
ha ngaahi ‘alo‘ofa ongongofua lahi ‘i he‘etau
fononga ki he fakaakeaké, ko e taha ‘o e me‘a
mahu‘inga tah4 ko e ‘amanaki lelei ko ia ‘e lava ‘e he
malohi ‘o e ‘Otua ‘o fakafoki kitautolu ki he mo‘ui
lelei fakalaumalie kakato.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi siteptr.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘emau
fakaakeaké.

Fakatupulaki ha mahino totonu ki he
‘ulungaanga ‘o e ‘Otua

‘Oku fa‘a fakafaingata‘a‘ia‘i ‘e he‘emau ongo‘i
maa ‘a e mahino ki he ‘ulungaanga mo e ‘ofa

‘a e ‘Otud kiate kimautolt. ‘T hono fakakuihi
kimautolu ‘e he‘emau mamahi mo e ma‘unimaa,
‘oku mau fa‘a vakai ai kiate Ia ko ha tokotaha ‘oku
loto-sauni, loto-mamabhi, pe ‘ita ‘iate kimautolu.
Ko e taumu‘a ‘o e ngaué ni ke tuku ki he tafa‘aki

e ngaahi fakakaukau hala fekau‘aki mo e ‘Otua
pea fakatupulaki ha mahino lelei ange ki He‘ene
‘ofa, ‘alo‘of4, mo e finangalo lelei mo e hoifua ke
tapuekina kimautol.

‘Uluaki, ‘oku mahu‘inga ke mahino ‘oku ‘iai ae
‘Otud neongo kapau ‘oku ‘ikai ke mau ongo‘i ‘oka
Ne ‘i ai. Ko e feinga ke ‘ilo‘i ‘a e ‘Otué ko ha ngaue
faingata‘a ia pea ‘oku fiema‘u ki ai ‘a e fa‘a kataki.
‘E lava ke faingata‘a ‘i he‘'emau anga ki he fiemalie
‘i he taimi pé ko i4, ka ‘i he fakalau ‘a e taimi ‘e lava
ke kamata ke mau vakai pea a‘usia ‘Ene ngaahi
‘ulungaanga fakalangi. ‘Oku faka‘au ke lelei ange
‘emtau ‘ilo‘i ‘a e ‘Otua.

Te mau lava ‘o kole ki he Tamai Hévani ke tokoni
mai ke mahino lelei ange kiate kimautolu Hono
natuld. Te mau lava ‘o fakasio e to‘ukupu ‘o e
‘Otud ‘i he‘emau mo‘ui mo e lahi ‘o e me‘a ‘okt1
Ne fakahoko ma‘amautolil. Te mau lava ‘o ako

e folofola fekau‘aki mo e ‘alo‘ofa ‘a e Fakamo‘ui
pea alea‘i leva e ngaahi folofola ko ‘eni mo e kau
faifakahinohiné pea mo e ni‘ihi kehe ‘oku nau
tokoni‘i kimautold.

‘T he kamata ke mau ma‘u ha mahino lelei ange ki
he ‘ofa mo e ‘alo‘ofa ‘a e ‘Otud, ‘oku kamata ke mau
a‘usia ha loto-falala mo e ‘amanaki lelei lahi ange ki
he malohi ‘o e ‘Otud ke fakahaofi kimautold. Na‘e
fakamo‘oni ‘a Palesiteni J. Lapeni Kalake ko e Si‘i
‘o kau ki he ‘alo‘ofa ‘a ‘etau Tamai Hévani ‘o peheé:
““Oku ou tui ‘oku finangalo ‘etau Tamai Hévani
ke fakahaofi kotoa ‘ene fanat. . .. ‘Oku ou tui te
ne ‘omi ‘i he‘ene fakamaau totoni mo e ‘alo‘ofa ‘a
e totongi ma‘olunga taha ki he‘etau ngaahi ngaué,
‘o ‘omi kiate kitautolu e me‘a kotoa te ne lava, pea
‘i he tafa‘aki ‘e tah4, ‘oku ou tui te ne tuku mai e
tautea si‘isi‘i taha ‘e malava ke ne fakahoké” (‘i he
Conference Report, Oct. 1953, 84).

29



FAKAMO'UI FAKAFOU ‘I HE FAKAMO'U{: KO E FAKAHINOHINO SITEPU ‘E 12 KI HE POLOKALAMA FAKAAKEAKE MEI HE MA'UNIMAA

Lotu mo ako ‘a e folofola

Na‘e pehé ‘e Palesiteni M. Lasolo Palati: “Ka fie
tau‘ataina ha taha mei he ma‘unimad, ‘oku ‘i ai

e founga ki he tau‘ataina fakalaumalié—ko ha
founga ‘e hao ai mei he populd—pea kuo ‘osi
fakamo‘oni‘i ia. ‘Oku kamata ia ‘aki ‘a e loti—‘a
e fetu‘utaki fakamatoato ma‘u pé mo ‘etau Tamai
Hévani, ‘a ia na‘a Ne fakatupu hotau laumalié mo

e sind” (“‘Oiaug, ‘a e Palani Olopoto ‘a e Tokotaha
Angakovi,” Liahona, Novema 2010, 110).

‘T he‘emau tukuange ‘a e hikisia pea faifeinga ke
fakahoko homau lelei tah4 he ‘aho takitaha, ‘oku
mau loto-holi ai ke lotua ha fakahinohino mo e
tataki mei ha Tamai Hévani ‘ofa. Ko e ni‘ihi ‘o
kimautolu na‘e te‘eki ke mau teitei lotua mo‘oni
pe fakalaulauloto ki he folofol4. Na‘e ‘ahi‘ahi‘i
homau ni‘ihi ke ta‘ofi ‘emau lota pe akéd. Na‘a
mau fakakaukau hala na‘e ‘ikai ngaue ‘a e ngaahi
feinga ko ‘eni koe‘uhi na‘e ‘ikai ke mau ongo'i ofi
ki he ‘Otua pe koe‘uhi na‘a mau kei fefa‘uhi mo e
ma‘unimad.

Na‘a mau ‘ilo‘i ko e taha ‘o e ngaahi me‘a mahu‘inga
ki he lavame‘4 ko e hokohoko atu ke faka‘aonga‘i e
ngaahi me‘angaue fakalaumalie ko ‘eni. Na‘e hoko

‘a e lotu le‘olahi, lotu ‘i he fakafeta‘i pé he lolotonga
‘o e ‘ah6, mo hono lotua e ni‘ihi kehé ko ha ngaahi
founga ma‘ongo‘onga fo‘ou ki homau tokolahi.

Ko e taha ‘o e ngaahi founga ke fakatupulaki ai

e malohi ‘o e lott ko hono fakahaa‘i totonu ange
‘emau ngaahi faingata‘a‘id ki he ‘Otué. Na‘a mo
‘emau vahevahe mo e Tamai Hévani ‘a e ‘ikai ke
mau loto-fiemalie ke lilit, na‘e fakamalohia ai ‘emau
loto-fiemalié. Na‘a mau a‘usia lahi ange foki, ha
ngaahi ue‘i le‘o si‘i iiki mei he Laumalie Ma‘oni‘oni.
Na‘e kamata ke mau fehu‘i ki he ‘Otua pe ko e

ha ha ngaahi sitepu iiki te mau lava ‘o fakahoko

he ‘aho takitaha, kae ‘ikai ko hono kole pé ke Ne
to‘o he vave tahd ‘a ‘emau ngaahi faingata‘a mo e
ma‘unimad.

Faka‘osi, ‘oku tataki kimautolu ‘e he holi ke
fetu‘utaki mo e ‘Otua ke mau ako e ngaahilea ae
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kau palofita ‘i onoponi pea ‘i he kuonga mu‘a. ‘E
lava ke ‘aonga ‘a hono ako ‘i he fa‘a lotu e folofola,
fekumi ki ha tali ki he‘emau ngaahi fehu‘i, mo hono
lekooti e ngaahi ue‘i mei he Laumalié, ‘i he tui ko ia
‘e lava pea ‘e tokoni‘i kimautolu ‘e he ‘Otud.

Ko ha feitu‘u lelei ke kamata ai hono ako e folofola
‘a e ‘Otud ko e ngaahi folofola mo e konga lea ‘i he
faka‘osinga ‘o e vahe takitaha ‘i he fakahinohino

ko ‘eni. Na'e fili ‘a e potufolofola mo e konga lea
takitaha ‘i he fakakaukau ki he fakaakeaké, pea ‘oku
fakahoko e fehu'i takitaha mo e faka‘amu ‘e lava ke
tokoni ke tau faka‘aonga‘i e ngaahi potufolofold

mo e konga lea ki he‘etau mo‘ui. Kuo mau ‘ilo‘i

na‘a mo hono to‘o pé ha ngaahi miniti si‘i he ‘aho
kotoa ke fekumi ki he me‘a ‘oku finangalo ‘a e ‘Otua
ke fakahoko mai kiate kimautold ‘oku ‘omi ai ha
ngaahi totongi lahi. ‘Oku mau fakamo‘oni ki he
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mo‘oni ko ‘eni: “‘To, ‘oku tau vakai, ko ia ia ‘e loto ki
ai te ne puke ‘a e folofola ‘a e ‘Otu4, ‘a ia ‘oku mo‘ui
mo malohi, ‘a ia ‘e ta‘ofi ‘a e kaka olopoto kotod mo

e ngaahi tauhelé mo e fakakaukau kaka kotoa pé ‘a e

tévolé” (Hilamani 3:29).

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeake mei he ma‘unima. Te tau lava ‘o
faka‘aonga‘i ia ke fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki
e tohinoa. Kuo pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea
fakamatala pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga
taha mei ai.

Tui ki he ‘Otua

“Tui pé ki he ‘Otud; tui ‘okt ne ‘i ai, pea na‘4 ne
fakatupu ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé, ‘i he langi pea

‘i he mamani fakatou‘osi; tui ‘okil ne ma‘u ‘a e poto
kotoa, mo e mafimafi kotoa, ‘i he langi mo e mamani
fakatou‘osi; tui ‘oku ‘ikai ‘ilo‘i ‘e he tangata ‘a e
ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku lava ke ‘afio‘i ‘e he ‘Eiki”
(Mosaia 4:9).
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 ‘Oku tokolahi ha kau fakamo‘oni ‘i he langi mo o ‘Oku féfé ‘eku ongo he ‘ahé ni fekau‘aki mo e
e mamani ‘oku nau fakamo‘oni‘i ‘oku ‘i ai ha tafoki ki he Fakamo‘ui ‘i he‘eku ngaahi feinga ke
‘Otua. Ko e ha ha fakamo‘oni ki he ‘Otud mo fakaakeaké?

‘Ene ‘ofa kud u a‘usia?

o Ko e hia ha me‘a kué ne tokoni‘i au ke u ma‘u ‘a e
tui kia Sisu Kalaisi?
Fakatupulaki ‘a e tui kia Stst Kalaisi

Na'‘e akonaki ‘a Palesiteni Lasolo M. Nalesoni

‘o pehé: “Kamata he ‘ahé ni ke fakatupulaki

ho‘omou tui. ‘E fakatupulaki ‘e Sisi Kalaisi ho‘o

malava ke ikuna‘i e ngaahi faingata‘a ‘i ho‘o mo‘ui
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makatu‘unga ‘i ho‘o tui” (“Kuo Toetu‘u ‘a Kalaisi:
‘E Hiki e Ngaahi Mo‘ungd ‘i he Tui Kiate I4,”
Liahona, Mé 2021, 101).

Na‘e feinga homau tokolahi ke fakaakeake mei he

ma‘unimad ‘o fakafou ‘i he loto-fakapapau pé pe

fakafou ‘i he tui ki ha kaungame‘a pe toketa faifale‘i.

Ne ‘ikai fuoloa mei ai, na‘a mau ‘ilo‘i na‘e ‘ikai
b

lava ‘e he tui kiate kimautold pe ko e ni‘ihi kehé ‘o

faka‘ata ke mau ikuna‘i faka‘aufuli ‘a e ma‘unimaa.

Ko e tui kia Sisi Kalaisi mo ‘Ene malava ke

fakamo‘ui kimautold, ko e fakava‘e ia ‘o ‘emau
fakaakeaké.
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» Ko e ha ‘oku fokotu‘u mai ‘e he'eku kau [Brigham Young University devotional, Jan. 8,
faifakahinohind, kau taki ‘o e Siasi mo e ni‘ihi 1995], 3, speeches.byu.edu).
kehé ke u fakahoko ke tokoni ke fakatupulaki
‘eku tui? o Ko e fé ha taimi kué u ongo‘i ai e malohi mo e

loto-falald koe‘uhi ko e ‘amanaki lelei ‘ia Kalaisi?

Ko e malohi mo e ivi ‘o e ‘amanaki lelei + Ko e ha ha ngaahi ngaue fakalaumalie faka‘aho
mo e ngaahi angafai na‘a ku fakahoko lolotonga e
taimi ko ia?

‘T he taimi ‘oku tau ma‘u ai ‘a e ‘amanaki lelef ‘i
hotau lot6 mo e ‘atamai, ‘e mahino ‘etau tokanga
taha ki he‘etau ngaahi angafai ‘i he kaha‘a. ‘Oku

‘omi ‘e he ‘amanaki lelef ha ivi mo ha loto-falala kae
‘ikai ko ha fakatu‘amelie fakataimi pé. ‘E lava foki ke
hoko ‘a e ‘amanaki lelei ko ha ma‘u‘anga ‘o e meliné,

nongé, mo e tu‘unga lelei fakaeloto ‘i he‘etau

fakalakalaka ‘i he fakaakeake mei he ma‘unimaa.

Na‘e pehé ‘e Palesiteni Lasolo M. Nalesoni fekau‘aki
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mo e tefito‘i mo‘oni ko ‘eni, ““Oku malohi ange ‘a

e ‘amanaki lelef ‘i ha faka‘amu pé. ‘Oku langaki

‘e he ‘amanaki lelef ha malohi ‘oku fefeka hangé

ko e ukamed, ‘i hono fakamalohia ‘e he tui mo e

manava‘ofd. ‘Oku hoko ‘a e ‘amanaki lelei ko ha

taula ki he laumalié. . . . Kapau te tau pikitai ki

he taula ‘o e ‘amanaki lelei, ‘e hoko ia ko hotau

i

malu‘anga ‘o ta‘engata” (“A More Excellent Hope’
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o Na'e uesia fefé ‘e he ‘amanaki lelei hoku ‘atamai,
ongd, mo e laumalié? Na‘d ne uesia féfe ‘eku
ngaahi taumu‘a mo e ngaahi palani ki he kaha“a?

¢ Na‘4 ne uesia féfé hoku ngaahi va fetu‘utaki mo e
fengaue‘aki mo e kakai ‘oku ‘ofa mo tokanga mai
kiate a1?

Lisi ‘o e loto-hounga'‘ia

Ko e founga ‘e taha ke vakai ai ki he ‘Otu4 ‘i he‘etau
mo‘ui ko e toutou fakalaulauloto mo tohi fekau‘aki
mo hotau ngaahi tapuaki. ‘E lava ke mahino lelei
ange kiate kitautolu ‘a e ‘ofa ‘a ¢ Tamai Hévani ‘iate
kitautold ‘aki ha‘atau fekumi ki ha fakamo‘oni ‘o
‘Ene ‘ofa mo e malohi ‘i he‘etau mo‘ui.

+ Ko e ha e mea ‘oku ou hounga‘ia af?

» Ko ¢ ha ha ngaahi me‘a lelei kuo hoko ‘i
he‘eku mo‘ui?
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Liahona, Mé 2015, 56). ‘Oku tau a‘usia kotoa ha
ngaahi ongo ‘o e siva e ‘amanaki mei he taimi ki

he taimi ‘i he‘etau faifeinga ke fakaakeaké. ‘Oku

mo‘oni ‘eni tautautefito kapau pe ‘i he taimi ‘oku

tau toe foki ai. Ka ‘oku fakatefito lahi ange ‘etau
‘amanaki lelei mo e fakaakeaké ‘i he fakalakalaka

kae ‘ikai ko e haohaoa. ‘Oku ‘ikai hanga ‘e toe foki

‘o fakata‘e‘aonga‘i ai ‘etau feinga kimu‘a pe tupulaki

‘i he tafoki kia Sisti Kalaisi. Te tau lava ‘o ako ke

pukepuke ‘etau ‘amanaki lelei ‘ia Kalaisi ‘o a‘u ki he
taimi ‘oku tau toe foki ai.

o Ko e ha ha ngaahi founga ‘oku ou feinga ai ke

o Kub u vakai féfé ki he to‘ukupu ‘oe ‘Otui ‘i liliu. ke sai ange, mo fakalakalaka?

he‘eku mo‘ui?

» Ko e ha ha ni‘ihi ‘o e ngaahi ikuna pe lavame‘a

L . . . ku6 u ma‘u ‘i he‘eku mo‘ui kimui ni mai?
Pikitai ki he ‘amanaki lelei ‘i he uhouhonga

‘o e toe foki

Na‘e akonaki ‘a ‘Eleta Teili G. Lenilani ‘o pehé:
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Ko e ma‘oni‘oni ko ha tokotaha angahala ‘oku

‘ikai tuku ‘ene feinga.” . . . ‘Oku tokanga lahi

ange ‘a e ‘Otud ki he tu‘unga ‘oku tau ‘i ai mo e

tu‘unga te tau a‘usia, kae ‘ikai ko hotau tu‘unga

kimu‘4. ‘Oka Ne finangalo ke ‘oua ‘e tuku ‘etau

feingd” (“Kaingalotu ‘Oua Na‘a Tuku e Feinga,”
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¢ Ko e hia ha me‘a ‘ok1 ne tokoni‘i au ke u tui lahi

ange ki he tala‘ofa ‘e fakahaofi au ‘e Sisu Kalaisi?

¢ Ko e ha e lea ‘eku tokotaha fakahinohiné, kau

taki ‘o e Siasi, kau mémipa ‘o e famili, mo e

ngaahi kaungame‘a ‘o fekau‘aki mo ‘eku ngaahi
feinga mo e fakalakalaka?

 ‘E founga féfe ha‘aku tafoki lelei ange kia Sisi

Kalaisi, falala kiate Ia, pea tauhi kiate Ia ‘i he

faivelenga kotoa ‘o e ‘atamai? Ko e ha ha ngaahi
me‘a pau te u lava ‘o fakalelei‘i?

Te Ne lava ‘o fakahaofi kitautolu mei
he popula

“Ka ‘o kapau te mou tafoki ki he ‘Eiki ‘i he

loto-fakamatoato mo‘oni, pea falala kiate ia, mo

tauhi kiate ia ‘i he faivelenga kotoa ‘o e ‘atamali,

kapau te mou fai ‘eni, te ne fakahaofi ‘a kimoutolu

mei he nofo populé ‘o hangé ko hono finangalé mo
‘ene fa‘iteliha” (Mosaia 7:33).
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o Ko ¢ ha ‘ene ‘vhinga kiate au ke tatali kia Sisa

Kalaisi ke fakahaofi au ‘o “hangé ko hono

finangalé mo ‘ene fa‘itelih4?”
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Sitepu 3: Fili ke tekaki hotau loté mo ‘etau mo‘ui
ke tokanga'i ‘e he ‘Otua ko e Tamai Ta‘engata mo

Hono ‘Alo ko Sisa Kalaisi.

Tefito'l Mo'oni Mahu'inga: Falala ki
he ‘Otua

Ko e sitepu 3 ko e sitepu fili ia. ‘T he ongo ‘uluaki
sitepd, na‘a mau fakaha ‘a e me‘a ne ‘ikai ke mau
lava ‘o fai ‘iate kimautolil pea mo e me‘a na‘a mau
fiema‘u ke fakahoko ‘e he ‘Otud ma‘atautoli. ‘T he
sitepu 3, na‘e fakafe‘iloaki kimautolu ki he me‘a
pé te mau lava ‘o fakahoko ma‘4 e ‘Otua. Na‘a
mau lava ‘o fili ke faka‘ata kimautolu kiate Ia pea
tukulolo kotoa ‘emau mo‘ui—kuohili, lolotonga,
mo e kaha‘G—pea mo homau lot6 kiate Ia. Ko e
sitepu 3 ko ha ngaue ia ‘o e tau‘ataina ke fili. Ko e
fili mahu‘inga taha ia ‘oku tau fakahoko ‘i he mo‘ui
ko ‘eni.

Na'e fakahoko ‘e ‘Eleta Niila A. Mekisuele ‘a e
fakamatala ni fekau‘aki mo e fili mahu‘inga taha

ko ‘eni: “Ko e fakavaivai‘i ko ia ha loto ‘o ha tah4
ko e me‘a fakafo‘ituitui makehe pé ia ‘oku fiema‘u
ke tau tuku ‘i he ‘6lita ‘a e ‘Otud. Ko ha tokateline
faingata‘a ia, ka ‘oku mo‘oni. Ko e ngaahi me‘a lahi
kehe ‘oku tau foaki ki he ‘Otud, neongo ‘ene lelei,
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ko e ngaahi me‘a ia ku6 Ne ‘osi foaki mai pea kud
Ne faka‘ata mai ia kiate kitautolu. Ka ‘i he kamata
ke tau fakavaivai‘i kitautolu ‘aki hono tuku hotau
lot6 kae fai e finangalo ‘o e ‘Otud, ‘oku tau foaki
mo‘oni leva ai ha me‘a kiate Ia” (“Insights from My
Life,” Ensign, Aug. 2000, 9).

Na‘e fakamatala‘i ‘e Palesiteni Poiti K. Peeka ‘a ‘ene
fili ke fakavaivai hono loté ki he ‘Otud pea mo e
tau‘ataina na‘a ne ma‘u mei he fili ko i4: “Mahalo
ko e ‘ilo lahi taha ‘i he‘eku mo‘ui, ‘a e tukupa
ma‘ongo‘onga taha ta‘e toe fehu‘i4, na‘e hoko ia

‘i he faifai ped u falala ki he ‘Otud te u foaki pe
momoi ‘eku tau‘ataina ke fili kiate ia—‘o ‘ikai ha
fakafepaki pe fakamalohi. . .. ‘O ‘uhinga, . . . ke to‘o
e tau‘ataina ke fili ‘a ha taha . . . pea pehé, ‘Te u fai
ki ho‘o fakahinohind,” pea ako ai ‘i hono fai ia ‘oku
toe lahi ange ho‘o tau‘ataind” (Obedience, Brigham
Young University Speeches of the Year [Dec. 7,
1971], 4).

‘T he‘emau fuofua ‘alu ki he ngaahi fakataha
fakaakeaké, mahalo ne mau ongo‘i ne teke pe
fakamalohi‘i kimautolu ‘e ha ni‘ihi kehe ke mau 6 ki
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ai. Ka ke ngaue ‘i he sitepu 3, na‘e pau ke mau fili
ke ngaue ma‘amautolu pé. Na‘a mau fakatokanga‘i
ko hono liliu ko ia ‘emau mo‘ui ko ‘emau fili ia
‘amautolu. Na‘e ‘ikai kaunga ia ki he fakakaukau pe
ko e me‘a ne fiema‘u ‘e homau ngaahi famili mo e
ngaahi kaungame‘a. Na‘e pau ke mau loto-fiemalie
ke nofo ‘i he fakaakeaké ‘o tatau ai pé pe ko e ha e
lau pe ngaahi fili ‘a ha taha kehe.

‘T he'emau ngaue'i ‘a e sitepu hono 3, na‘a mau

ako ai ko e fakaakeaké ne mahulu ange e ngaahi
ngaue ‘a e ‘Eiki ‘i he‘emau ngaué. Na‘a Ne fakahoko
‘a e mana ‘i he taimi na‘a mau fakaafe‘i mai Ia ki
he‘emau mo‘ui. Na‘a mau fili ke faka‘ata e ‘Otua

ke Ne fakaakeake mo huhu‘i kimautolu. Na‘a

mau fili ke faka‘ata ke Ne tataki ‘emau mo‘ui, ‘o
manatu'i foki, ‘oktl Ne faka‘apa‘apa‘i ma‘u pé ‘emau
tau‘ataina ke fili. Na‘a mau foaki ‘emau mo‘ui ki
Hono to‘ukupt ‘i he‘emau fili ke hokohoko atu e
polokalama fakaakeake ko ‘eni ‘oku nofotaha ‘i he
fakalaumalié.

‘T he‘emau fakahoko e sitepu ko ‘eni, na‘a mau
ongo‘l manavahé ki he ta‘e‘iloa. Ko e ha e me‘a ‘e
hoko ‘o kapau na‘a mau fakatokilalo pea tukulolo
‘emau mo‘ui mo e loté faka‘aufuli ke tokanga‘i ‘e

he ‘Otua? Ko e tokolahi ‘o kimautolu na‘e fu‘u
faingata‘a ‘emau kei si‘f, pea na‘a mau manavahé ke
mau toe tu‘u laveangofua ‘o hangé ko e fanau iki.
Koe‘uhi ko e ngaahi a‘usia he kuohili, na‘a mau tui
na‘e ‘ikai malava ‘a e tukupa ki he fakaakeaké. Na‘a
mau mamata ki ha kakai kehe ne fu‘u lahi ha ngaahi
tukupa ne nau maumau'‘i, pea na‘a mau maumau‘i
foki mo ha ngaahi tukupa lahi. Ka na‘a mau fili ke
‘ahi‘ahi e me‘a ne fokotu‘u mai ‘e homau ngaahi
kaungame‘a ne fakaakeaké: ““Oua ‘e ala ki ai. ‘Alu ki
he ngaahi fakatahd. Kole ha tokoni.” Na‘e fakaafe‘i
kimautolu ‘e kinautolu ne nau ‘osi fakahoko e
ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké kimu‘a ke mau ‘ahi‘ahi
e to‘onga mo‘ui fo‘ou ko ‘eni. Na‘a nau tatali ‘i he
fa‘a kataki ke mau loto-fiemalie ke ki‘i faka‘ata pé ha
potu mo‘6 e ‘Otua.

‘Oku fakahoko mai ‘e Sist Kalaisi ‘a e fakaafe tatau:
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Oku ou tu‘u ‘i he matapad, mo tukituki: kapau

‘OTUA KO E TAMAI TA'/ENGATA MO HONO ‘ALO KO STSU KALAISI

‘e fanongo ‘e ha taha ki hoku le‘6, mo to‘o ‘a e
matapaa, te u hi atu kiate ia, pea te ma keinanga
fakataha mo au” (Fakaha 3:20).

‘T he kamat4, na‘e hoha‘a pea momou ‘emau ngaahi
feinga. Na‘a mau toutou foaki ‘emau falala kia Sist
Kalaisi pea mau toe to‘o fakafoki pé ia. Na‘a mau
hoha‘a he ‘ikai ke Ne hoifua ‘i he‘emau feliliuaki pea
to‘o ‘Ene tokoni mo e ‘ofa meiate kimautolu. Ka
na‘e ‘ikai ke Ne fai ia.

Na‘a mau faka‘ata mamalie pé ‘a Sisu Kalaisi ke
fakahaa‘i Hono malohi faifakamo‘ui pea mo e
malu ‘i he muimui ‘1 Hono hal. Na‘a mau takitaha
fakatokanga‘i na‘e ‘ikai ngata pé ‘i he fiema‘u ke
mau li‘aki e me‘a ne ma‘unima ai kimautol, ka
na‘e fiema‘u foki ke mau tuku kotoa homau loté
mo ‘emau mo‘ui ki he ‘Otuda. ‘I he‘emau fai i4, na‘a
mau ‘ilo ai ‘okd Ne fa‘a kataki mo tali ‘emau ngaahi
t6 mo humu ‘i he feinga ke fakavaivai kiate Ia ‘i he
me‘a kotoa pé.

‘Oku fakama‘unga he taimi ni ‘emau malava ke
matu‘uaki e ‘ahi‘ahi ‘i he fakavaivai loto-fakatokilalo
ki he finangalo ‘o e ‘Otua. ‘Oku mau fakahaa‘i
‘emau fiema‘u e malohi ‘o e Fakalelei ‘a e Fakamo‘ui,
pea ‘oku kamata ke mau ongo‘i e malohi ko i ‘i loto
‘iate kimautolu, ‘okt ne fakamalohia kimautolu ke
fepaki mo e ‘ahi‘ahi hono hoké. Kuo mau ako ke tali

[FVaE)

e mo‘ui ‘i he ngaahi makatu‘unga ‘a e Fakamo‘ui.

‘E lava ke faingata‘a kiate kimautolu ‘a e

fakavaivai ki he ‘Otud. ‘Oku fiema‘u ia ke mau toe
fakatukupaa‘i kimautolu ki Hono finangal6 he ‘aho
takitaha, taimi ‘e ni‘ihi he houa kotoa, pe na‘a mo e
momeniti ki he momeniti. ‘I he‘emau loto-fiemalie
ke fai i4, ‘oku mau ma‘u ai e ‘alo‘ofa mo e malohi
fakaivia ke fakahoko e me‘a he ‘ikai ke mau lava ‘o
fakahoko ma‘amautola.

‘Oku hanga ‘e he fakavaivai ma‘u pé ki he finangalo
‘o e ‘Otud ‘o fakasi‘isi‘i ‘a e loto-mafasid mo ‘omi

‘ai ke ‘vhingamalie ange ‘emau mo‘ui. ‘Oku si‘isi‘i
ange ‘emau ‘ite‘ita ‘i he fanga ki‘i me‘a iiki ne

fa‘a fakatupu ‘ita kiate kimautolt. ‘Oku mau tali

e nunu‘a ‘o ‘emau ngaahi angafai. ‘Oku mau fai
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ki he kakai kehé ‘o hangé ko ia ‘e fakahoko ‘e he
Fakamo‘ui kiate kinautold. ‘Oku mau tali ‘a e
mo‘oni ko ia ‘oku faingata‘a ‘a e mo‘ui fakamatelié

‘1 he me‘a ‘oku mau sio ki ai, fakakaukau ki ai, mo
ongo'i pea ‘e ‘i ai ma‘u pé ‘a e faingamalie ke ne ‘omi
‘a e mamahi mo e loto-‘ita kiate kimautolu kae pehé
foki ki he fiefia.

‘Oku mau fakafo‘ou he ‘aho takitaha ‘emau tukupa
ke fakavaivai ki he finangalo ‘o e ‘Otué. Ko e me‘a
‘eni ‘oku ‘uhinga ki ai homau tokolahi ‘i he‘emau
pehé, “Aho pé ‘e taha he taimi.” Kuo mau fili ke
li‘aki e loto-fefekd mo e t6‘onga siokita na‘e tupu
mei ai ‘emau ma‘unimad. Pea kuo mau fakakaukau
ke fiefia ‘i ha toe ‘aho ‘o e melino mo e malohi ‘oku
ma‘u mei he falala ki he ‘Otu4 mo ‘Ene lelei, malohi,
mo e ‘ofa.

‘Oku tokoni e sitepu 1, 2, mo e 3 ke mahino kiate
kimautolu e founga ke faka‘aonga‘i ai ‘a e tui. Ko e
taha ‘o e ngaahi faka‘ilonga mahino taha ‘o e ngaue
‘a e sitepu 3 ko ‘emau loto-fiemalie ke falala ki he
‘Otud ke hoko atu ki he sitepu hoké.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘emau
fakaakeaké.

Fili ke falala mo talangofua ki he ‘Otua

‘Oku tokoni e ngaahi lea ni—na‘e to‘o mei he
“Serenity Prayer” ne fa‘u ‘e Leniholo Nipd—°i he‘etau
fili ke falala mo talangofua ki he ‘Otua: ““Otua,
‘omai mu‘a ‘a e nonga ke u tali ‘a e ngaahi me‘a

‘oku ‘ikai ke u lava ‘o lilid, loto-to‘a ke liliu e ngaahi

me‘a te u lava, mo e poto ke ‘ilo‘i ‘a e faikehekehé.
‘Oku fenapasi lelei € ngaahi led ni mo e ngaahi lea
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‘a e Palofita ko Siosefa Samita ‘i he Tokateline mo
e Ngaahi Fuakava 123:17: “Ko ia, . .
loto-fiefia ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku tau ma‘u

. ke tau fai ‘i he

‘a e malohi ke faf; pea te tau toki lava ‘o tu‘u ma‘u ‘i
he loto-fakapapau, ke mamata ki he fakamo‘ui ‘a e
‘Otud, pea ke fakaha mai ‘a hono to‘ukupu.”

‘Oku foaki mai ‘e he ‘Otué ‘a e nonga ‘i heetau
falala ki He‘ene malava ke tokoni‘i kitautold. ‘Oku
tau tali neongo ‘oku ‘ikai ke tau lava ‘o pule‘i e
ngaahi fili mo e angafai ‘a e ni‘ihi kehé, ka te tau
lava ‘o fili ‘etau t6‘onga ‘i he tokunga takitaha ‘oku
tau fepaki mo ia. ‘Oku tau fili loto-to‘a ke falala ki
he‘etau Tamai ‘1 Hévani pea ngaue ‘o fakatatau mo
Hono finangal6. ‘Oku tau foaki hotau lot6 mo ‘etau
mo‘uf ke Ne tokanga‘i. ‘Oku tau fili ke talangofua
kiate Ia mo tauhi ‘Ene ngaahi feka.

‘I he‘emau fakaakeaké, kuo mau ‘ilo ai ‘oku fiema‘u
ke mau toutou fakahoko e sitepu 3. Ko e taimi ‘e
ni‘ihi ‘oku hangé ‘oku fiema‘u ia ke mau toutou
fakatukupaa‘i e momeniti pe ‘aho takitaha. ‘Oku
‘ikai mahu‘inga ia pe ko e ha hono tu‘o lahi ‘oku
fiema‘u ke mau fakahoko ai. Ko e taimi kotoa

pé ‘oku mau fakahoko ai i4, ‘oku mau ongo‘i e
tokoni mo e ‘ofa ‘a e ‘Otud, pea ‘oku fakamalohia
kimautolu ‘i he‘emau fakaakeaké. Na‘e fakamanatu
mai ‘e ‘Eleta Niila A. Mekisuele: “‘Oku ‘ikai ke

lava ‘o fakahoko vave ‘a e fakavaivai fakalaumalié,
ka ‘i he fakalakalaka mamalie, mo hono ngaue
hokohoko ‘aki ‘o e ngaahi maka tu‘u‘anga. ‘Oku
taumu‘a e ngaahi maka tu‘u‘angé ke tau manga
mei he tu‘u‘anga ‘e taha ki he tu‘u‘anga ‘e taha,

‘i he taimi pé ‘e taha. . . . ‘E faifai pea toki lava ‘o
‘folo hifo ‘a hotau loté ‘e he finangalo ‘o e Tamai’ ‘i
he‘etau ‘loto-fiemalie ke fakavaivai . . . ‘o hangé ‘oku
fakavaivai ‘e ha tamasi‘i si‘i ki he‘ene tamai’ (vakai,
Mosaia 15:7; 3:19)” (“Consecrate Thy Performance,”
Ensign, May 2002, 36).

Toe vakai‘i mo fakafo’ou ‘a e ngaahi
fuakava mo e ‘Otua

‘E lava ke hangé ‘a e falala ki he ‘Otud ‘i he me‘a
kotoa peé ko hono tui ha matasio‘ata fo‘ou pea
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vakai lelei ki he me‘a kotoa pé. ‘I he‘emau fili ke
tafoki homau loté ki he ‘Otud, ‘oku mau kamata

ai ke a‘usia e fiemalie mo e fiefia ‘oku ma‘u mei he
fekumi mo fakahoko e finangalo ‘a e Tamai Hévani.
Ko e founga ‘e taha ‘oku mau fakahaa‘i ai ‘emau
loto-fiemalie ke falala ki he ‘Otu ko e teuteu ke
ma‘u ‘i he taau ‘a e sakalameéniti.

Talanoa mo ho‘o pisopé pe palesiteni fakakold
fekau‘aki mo ho ma‘unimaé pea mo ho‘o fili ke
muimui ki he finangalo ‘a e ‘Otud. Fai ho lelei
tahd ke ‘alu ki he houalotu sakalaméniti he uike
takitaha. ‘I ho‘o moihud, fakafanongo fakalelei ki
he lotu tapuaki‘i ‘o e sakalaméniti pea fakakaukau
ki he ngaahi me‘a‘ofa ‘oku foaki atu ‘e he Tamai
Hévani ma‘at. Fakafo‘ou leva ho‘o tukupa ke tali
mo muimui ki Hono finangalo ma‘a ho‘o mo‘ui
‘aki hono ma‘u e sakalaméniti kapau ‘oku tui ho
pisopé pe palesiteni fakakold ‘okt ke mateuteu ke
fakahoko ia.

‘T he tupulaki ho‘o fakaakeaké, te ke ‘ilo ai ‘okul

ke loto-fiemalie ange ke kau ‘iate kinautolu ‘oku
faka‘apa‘apa ki he feilaulau ‘a e Fakamo‘ui. Te ke
kamata ke a‘usia ‘a e mo‘oni ko ia “‘oku ‘ikai ha

me‘a ‘e faingata‘a ki he ‘Otud” (Luke 1:37).

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia

ke fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa.

Ko hotau natula ke kumi e founga faingofua taha
mo fiemalie taha ki he fakaakeaké. Ka ‘oku tau ‘ilo
he taimi ni ‘oku ‘aonga ange ‘a e faitotoni mo e
fakapapau‘i. ‘I he‘etau vakai‘i ‘etau tali ki he ngaahi
fehu'i ko ‘eni mo ‘etau kau faifakahinohiné pea mo e
ni‘ihi kehé, ‘oku mahino ai ‘etau ngaahi fakakaukat
mo e taumu‘a.

‘OTUA KO E TAMAI TA'/ENGATA MO HONO ‘ALO KO STSU KALAISI

Fakafenapasi mo e finangalo ‘o e ‘Otua

“Fakalelei kimoutolu ki he finangalo ‘o e ‘Otua, kae
‘ikai ki he loto ‘o e tévold pea mo e kakand; pea
manatu, ‘o ka ‘osi ho‘omou fakalelei ‘a kimoutolu
ki he finangalo ‘o e ‘Otu4, ‘oku ngata pea fou ‘i he
‘alo‘ofa pé ‘a e ‘Otud ‘a homou fakamo‘ui” (2 Nifai
10:24).

e ‘Oku ‘uvhinga ki he ha ‘a e fo'i lea fakalelei?

e ‘Oku ‘uvhinga ki he ha ke u mo‘ui ‘o fakafenapasi
mo e finangalo ‘o e ‘Otué?
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¢ Ko e ha ha me‘a ‘okil ne ta‘ofi ai mei hono
faka‘ata Ia ke Ne tataki ‘eku mo‘ui?

o Te u lava fefé nai ke ongo‘i e malohi fakaivia ‘o e
‘Otud ‘i he‘eku mo‘ui ‘i he‘eku tafoki kiate I4?

Fakavaivai ki he finangalo ‘o e ‘Otua

¢ ‘Oku fefé ‘eku ongo ki hono tuku ke tataki ‘e he

“Na‘e fakama‘ama‘a ‘a e ngaahi kavenga ‘a ia
‘Otud ‘eku mo‘uf?

na‘e hilifaki kia ‘Alama mo hono kaing; ‘io, na‘e
fakamalohi ‘a kinautolu ‘e he ‘Eiki koe‘uhi ke nau

lava ‘o fua faingofua ‘a ‘enau ngaahi kavenga, pea

nau fakaongoongo ‘i he fiefia mo e fa‘a kataki ki he

finangalo kotoa pé ‘o e ‘Eiki” (Mosaia 24:15).

Na'‘e mei lava ‘e he ‘Otud ‘o to‘o e ngaahi kavenga
‘a ‘Alama mo hono kakai. Ka na‘ad Ne fakamalohia

kinautolu “ke nau lava ‘o fua faingofua ‘a ‘enau

ngaahi kaveng4.” Fakatokanga‘i ange na‘e ‘ikai ke

nau launga ka na‘a nau fakavaivai fiefia pé mo fa‘a

kataki ki he finangalo ‘a e ‘Otud. Fakakaukau ki he
loto-fakatokilalo ‘oku fiema‘u ke loto-fiemalie ai

ke fakama‘ama‘a mamalie ha kavenga mafasia kae

‘ikai vave.

o ‘Oku ‘uvhinga ki he ha ‘a e fakavaivai ki he ‘Otua?
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o ‘Oku founga féfe ‘eku fakavaivai? o Teuma‘u féfé ‘a e loto-to‘a ke kei feinga pé ke
muimui ki Hono finangal6?

o Ko e ha e ongo ‘oku ou ma‘u fekau‘aki mo e

fakavaivai loto-fiemalie mo fa‘a kataki ki he taimi )
‘ae ‘Otud? ‘Aukai mo lotu

“Na‘a nau fa‘a ‘aukai mo lotu, pea nau faka‘au
‘o malohi ange ai pé ‘i honau loto-fakatokilal6,
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mo tu‘u malohi ai pé ‘i he tui kia Kalaisi, ‘o a‘u

ki hono fakafonu honau laumalié ‘aki ‘a e fiefia

mo e fiemalie, ‘io, ‘o a‘u ki hono fakahaohaoa‘i

mo fakama‘oni‘oni‘i honau loté, ‘a ia ko ha

fakama‘oni‘oni‘i ‘oku hoko tupu mei he‘enau

7%

fakavaivai‘i ‘a honau lot6 ki he ‘Otud” (Hilamani
3:35).

e ‘Oku fakamatala‘i ‘e he veesi ko ‘eni ‘a e kakai

na‘a nau fakavaivai‘i honau loté ki he ‘Otua. ‘Oku

tokoni fefe ‘a ¢ ‘aukaf ke fakavaivai‘i hokulogg ki ¢ Oku malohi féfé ‘cku loto-fiemalic ke fakavaivai'i

;1. ¢ p €l 1s ¢ . z
‘ . . , 2
he ‘Otua pea fakamama‘o mei he ma‘unimaa? hoku loté ki he ‘Otua kae ‘ikai ki he ma‘unimaa:

o Te u tukupa nai ke lotu ‘i he momeniti ‘o e - . .
1 . : . Tau fakatokilalo ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otua

ahi‘ahi ke ma‘u ha loto-fakatokilalo mo e tui kia

Kalaisi? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘io pe ‘ikai af? “Kae vakai, na‘4 ne fakahaofi ‘a kinautolu koe‘uhi

na‘a nau fakavaivai‘i ‘a kinautolu ‘i hono ‘a6; pea

koe‘uhi ko ‘enau fu‘u tangi lahi kiate 14 na‘a ne

fakahaofi ai ‘a kinautolu mei he nofo popula; pea

‘oku ngaue pehé ‘a e ‘Eiki ‘i he me‘a kotoa pé ‘i

hono mafimafi ‘i he fanau ‘a e tangata, pea mafao

atu ‘a e to‘ukupu ‘o e ‘alo‘ofa kiate kinautolu ‘oku
falala kiate i4” (Mosaia 29:20).

Ko ‘etau loto-fakatokilal6 ko ha fili ia. ‘E lava ke
‘ahi‘ahi‘i kitautolu ke tau tui neongo kuo tokoni‘i
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‘e he ‘Otud e ni‘ihi kehé, ka he ‘ikai ke Ne tokoni‘i
kitautolu koe‘uhi ‘oku tau ngavaivai mo siva e
‘amanaki. Te tau lava ‘o ‘ilo‘i ‘oku loi ‘eni. Ko hono
mo‘oni ko e fanau kitautolu ‘a e ‘Otua.

¢ ‘Oku tokoni féfé ‘a e ‘ilo ko ‘eni ke u
loto-fakatokilalo pea fekumi ki he tokoni ‘a
e ‘Otua?

» Ko e ha ha ngaahi fakakaukau kehe mo e tui hala
fekau‘aki mo e ‘Otud pea mo au kué ne ta‘ofi
‘eku tautapa ki he ‘Otud ke fakahaofi au mei he
nofo popula?

‘OTUA KO E TAMAI TA'/ENGATA MO HONO ‘ALO KO STSU KALAISI

Fili ke falala ki he ‘Otua

“Ko hoku loté ke mou loto-fakatokilalo, mo
anganofo mo angavaivai; pea ako‘ingofua; pea
mohu ‘i he kataki mo e fa‘a kataki fuoloa; pea
anga-fakapotopoto ‘i he me‘a kotoa pé; pea
faivelenga ma‘u ai pé ‘i he tauhi ‘o e ngaahi fekau
‘a e ‘Otud; pea kole ‘a e me‘a kotoa pé ‘oku ‘aonga
ke mou ma‘1, ko e me‘a fakalaumalie mo e me‘a
fakatu‘asino fakatou‘osi; pea fakafeta‘i ma‘u ai pé
ki he ‘Otud koe‘uhi ko e me‘a kotoa pé ‘oku mou
ma‘t” (‘Alama 7:23).

Ko e falala ki he ‘Otua ko ha fili ia. ‘Oku hoko ‘a

e fakaakeaké ‘i he malohi ‘o e ‘Otud ka ‘i he hili

pé ‘etau fili ke fakavaivai ki Hono finangalé. ‘Oku
fakaava leva ‘e he'etau fili ‘a e hala ke tafe mai ai
Hono malohi ki he‘etau mo‘ui. ‘Oku fakamatala‘i ‘e
he potufolofola ko ‘eni ‘a e ngaahi ‘ulungaanga ‘oku
tau fiema‘u ke fakavaivai‘i ai ‘etau mo‘ui mo hotau
lot6 ke tokanga'‘i ‘e he ‘Otua.

o Ko e fé ‘i he ngaahi ‘ulungaanga ko ‘eni ‘oku
te‘eki ke u ma‘a?
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o Ko hai ‘e lava ‘o tokoni mai ke u fakatupulaki ‘a e
ngaahi ‘ulungaanga ‘oku te‘eki ke u ma‘a?

e Ko e ha ha me‘a te u lava ‘o fai he taimi ni ke
kamata hono fakatupulaki e ngaahi ‘ulungaanga
ko ‘eni?

o Ko e fé ‘a e ngaahi ‘ulungaanga te u lava ‘o ngaue
ki ai he ‘aho ni?

46

Hoko ‘o hangé ha ki‘i tamasi'‘i

“Ko e tangata fakakakano ko e fili ia ki he ‘Otua,
pea kuo pehé ai pé ia talu mei he hinga ‘a ‘Atamé,
pea ‘e pehé ai pé, ‘o ta‘engata pea ta‘engata, kae
‘oua kué ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino
‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni, pea li‘aki ‘a e tangata
fakakakané kae hoko ko ha tangata ma‘oni‘oni ‘i
he fakalelei ‘a Kalaisi ko e ‘Eiki, pea hoko ‘o anga
tatau mo ha tamasi‘i si‘i, angavaivai, angamald,
loto-fakatokilalo, fa‘a kataki, fonu ‘i he ‘ofa, pea
loto-fiemalie ke fakavaivai ‘i he me‘a kotoa pé ‘oku
‘afio‘i ‘e he ‘Eiki ‘oku lelei ke ne fai, ‘o hangé ‘oku
fakavaivai ‘e ha tamasi‘i si‘i ki he‘ene tamai” (Mosaia
3:19).

Na‘e a‘usia ‘e homau tokolahi ‘a e angakovi mei he
matu‘a pe kau tauhi fanad, ko ia ‘oku faingata‘a
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pea malava ke fakailifia a e hoko ““o hangé [ko] ha

tamasi‘i si‘f.”

» Ko e takunga nai ‘eni ‘oku ou fepaki mo ia? ‘Oku
‘i ai nai ha ngaahi palopalema ‘oku te‘eki ke u
fakalelei‘i mo ha matu‘a?

‘OTUA KO E TAMAI TA'/ENGATA MO HONO ‘ALO KO STSU KALAISI

« Ko e ha ha me‘a te u lava ‘o fai ke
fakamavahevahe‘i ‘eku ngaahi ongo ki he‘eku
ongomatu‘a mei he‘eku ngaahi ongo fekau‘aki mo
e ‘Otua?

Fefolofolai mo e ‘Otua

“Pea ta‘ulutui [‘a Sisi], mo lotu, ‘o ne pehé, ‘E
Tamai, kapau ko ho finangald, ‘ave ‘a e ipt ni ‘iate
au: kae ‘oua na‘a fai hoku lotd, ka ko e finangalo
‘o‘ot” (Luke 22:41-42).

‘I he lott ni, na‘e fakahaa‘i ai ‘e he Fakamo‘ui ‘a
‘Ene loto-fiemalie ke fakavaivai ki he Tamai Hévani.
Na‘4 Ne fakahaa‘i Hono lotd, ka na‘a Ne fakahoko
fakatokilalo leva e finangalo ‘o ‘Ene Tamai. Ko ha
tapuaki ke tau lava ‘o fakaha ki he ‘Otua ‘a e ngaahi
ongo ‘oku tau ma‘a.

e ‘Oku tokoni féfé hono ‘ilo‘i ko ia ‘oku mahino
ki he Tamai Hévani ‘eku ilifi4, mamahi, pe ko ha
fa‘ahinga ongo pé ‘oku ou ma‘u, ke u lea mo‘oni
ai ‘o pehé, “Ke fai ho finangal6”?
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Sitepu 4: Hiki ha fakamatala hangatonu mo
loto-to‘a ‘o fekau‘aki mo ‘etau tu‘'unga angatonu.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Mo'oni

Ko e taumu‘a ‘o e sitepu 4 ke vakai ki hotau kuohili
ke mahino lelei ange hotau ngaahi vaivai pea ‘ilo‘i
e me‘a oku ne ta‘ofi kitautolu mei he‘etau hoko ‘o
hangé ko e Fakamo‘ui mo tokoni ki he ni‘ihi kehé.
Hangeé ko ‘eni, ‘oku hanga ‘e he ilifi4, tuli tonuhi,
mo e faka‘ikai‘i ‘o fakapuliki ‘etau malava ‘o vakai
lelei. Ka he ‘ikai ke tau lava ‘o liliu ha me‘a kapau
‘oku ‘ikai ke tau ‘ilo‘i kakato ia. ‘Oku tokoni ‘etau
vakai‘i pé kitd ke mahino kiate kitautolu e me‘a
kotoa ‘oku ne fakafe‘dtungia‘i ‘etau fakaakeaké.
‘Oku fiema‘u hono tohi ‘etau vakai‘i pé kita ke tau
faitotonu fekau‘aki mo kitautolu mo e feitu‘u kuo
tau ‘i af kae lava leva ke tau kole ki he ‘Otud ke
tokoni‘i kitautolu ke tau liliu, hoko ‘o lelei ange, pea
fakamo‘ui.

Kuo tau a‘usia kotoa ha ngaahi me‘a faingata‘a. Kuo
kafo hotau lot, pea kuo tau ma‘u ha ngaahi lavea
fakaeloto fakamamahi. Na‘a tau tafoki ki ha ngaahi
me‘a fakatupu ma‘unima mo ha ngaahi t6‘onga

na‘a ne fakaongonoa e mamahi, pea tau fakahoko
leva ha ngaabhi fili ke hokohoko atu e fekumi ki he
fakafiemalie fakataimi ko ‘eni. Na‘e fakatupu ‘e he
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ngaahi t6‘onga ko ‘eni ha mamahi lahi ange, ‘a ia
na‘e ‘omi ai ha ‘uhinga lahi ange ke faka‘aonga‘i

e ma‘unimad ke matu‘uaki ia. Na‘e hoko e ngaahi
mamahi ‘o e mo‘ui mo ‘emau t6‘onga ma‘unimaa ko
ha ngaahi mo‘unga ‘o e ongo‘i maa na‘a mau feinga
ke fakapuliki, fakangaloki, pe faka‘ikai‘i.

Na‘e uesia ‘e he‘emau ma‘unima3, ilifi4, mo e
faka‘ikai‘i ‘a ‘emau malava ke fakakaukauloto
mo‘oni fekau‘aki mo ‘emau mo‘ui. Na‘a mau
faka‘ikai‘i pe ‘ikai mahino kiate kimautolu e
maumau mo e faka‘auha ne fakatupu ‘e he‘emau
ma‘unimad ‘i homau ngaahi va fetu‘utaki. Ko ia ne
mau fai e me‘a kotoa ne mau lava ke fakangaloki,
fakatonuhia‘i, pe lohiaki‘i pé kimautolu ke fefa‘uhi
mo ‘emau mamahi. Ko hono ol4, na‘e ‘ikai ke mau
lava ‘o fakatokanga‘i e lahi ‘o ‘emau ngaahi fehalaki
pe na‘a mau feinga ke fakangaloki ia. Na‘a mau loi
lahi kiate kimautolu pé na‘e ‘ikai ke mau toe lava ‘o
manatu ki he konga lahi homau kuohili. Na‘e kole
mai ‘e he‘emau kau fakahinohiné mo e ni‘ihi kehe

‘i he ngaahi kulupu fakaakeaké ke mau fakahoko e
ngaue lahi mo fakaha kiate kimautolu e me‘a kuo
ala ngalo pe na‘e ‘ikai ke mau fie mamata ki ai. Ko e
toki taimi pé ia ‘e lava ke mahino ai kiate kimautolu
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‘oku mau fiema‘u e Fakamo‘ui ke fakamo‘ui
kimautolu.

Na‘e ngali taulofu‘u pea ‘ikai malava he taimi ‘e
ni‘ihi ‘a e fakakaukau ki hono toe vakai‘i homau
kuohili pea tohi ‘o kau ki ai. Na‘e fiema‘u ha feinga
mo e ngaue lahi ke fakahoko ‘eni. Na‘e pau ke mau
fekumi ‘i homau lot6 mo e ‘atamai ke manatu‘i
‘emau ngaahi a‘usia ‘i he kuohili, pea na‘e faingata‘a
ke mau tohi ia. Ko e me‘a mahu‘inga ke tangutu
hifo pea kamata hono tohi. Na‘e fakamalohi‘i ai
kimautolu ke fakaangaanga ‘emau falala ne toe
fakamalohia ‘i he ‘Otud. Na‘e hanga ‘e he‘emau
‘amanaki lelei ‘e lava ‘o fakamo‘ui, fakamolemole‘i,
mo fakatau‘atdina‘i kimautolu mei he popula, ‘o
‘omi ‘a e loto-lahi ke mau feinga. Na‘a mau kole

ki he ‘Otud ke tokoni mai ke mau ikuna‘i ‘emau
tailiili. Na‘a mau kole kiate Ia ke tokoni mai ke mau
manatu‘i pea fehangahangai loto-lahi mo ‘emau
ngaahi fehalaaki mo e mamahi. Na‘a Ne fanongo
mai pea na‘a Ne ‘i ai ma‘amautolu.

Na‘e mahu‘inga ‘emau kau faifakahinohiné ‘i he
tokoni ke mau laka loto-to‘a ki mu‘a ‘i he sitepu ko
‘eni. Koe‘uhi na‘a nau ‘osi foua e sitepu ko ‘eni, na‘a
nau lava ai ‘o fakalotolahi‘i kimautolu mo tokoni

ke mau vakai lelei ki homau kuohili. Na‘e ‘ikai ke
mau fakahoko lelei ia, ka ne mau fai homau lelei
taha. Pea ‘i he iku‘angd, na‘e fe‘unga pé ia. ‘I hono
fakatokanga‘i mo ‘ilo‘i e ngaahi me‘a fakatupu ‘auha
‘i he‘emau mo‘ui, na‘a mau fakahoko ai ha sitepu
mahu‘inga ki hono fakatonutonu kinautold. Na‘a
mau ‘ilo foki ne tokoni ke mau fakatokanga‘i e lelei
‘1 homau kuohili mo fakakau ‘i he‘emau vakai‘i
fakatautaha ‘a e ngaahi me‘a lelei na‘a mau fakahoké
pea mo e malohi ne mau fakatupulaki. Na‘e tokoni e
sitepu 4 ke mau fakahoko ki he ‘Otua ha fakamatala
totonu ‘o e tu‘unga ‘oku mau ‘i ai, kau ai homau
ngaahi vaivai mo e ngaahi malohi fakatou‘osi.

‘Oku hoko e ngaahi lisi ko ‘eni ne tohi ‘o kau ki
he‘emau ngaahi ‘ita, tailiili, mamahi, mo e malohi
ko ha me‘a mahu‘inga ‘i he‘emau fononga ki he
fakaakeaké. ‘I he faifai pea tau hoko atu ki he sitepu
6 mo e 7, te tau faka‘aonga‘i ‘etau ngaahi vakai‘i

fakatautaha ke toe vakai‘i e ngaahi vaivai ‘okt ne
kei puketu‘u kitautolu ‘i he ngaahi t6‘onga fakatupu
‘auha. Hangeé ko ‘ent, ko e hikisia mo e tailiili na‘4 ne
ta‘ofi kimautolu mei he‘emau fakahaa‘i ‘emau ngaahi
fehalaaki, ‘a ia na‘e fakatupu ai ke mau maumau'‘i
homau ngaahi va fetu‘utaki mo e falala. Pea ‘i
he‘emau fakaofi ki he sitepu 8 mo e 9, ko e kakai ko
ia mei he‘emau ngaahi vakai fakatautaha te tau ma‘u
e faingamalie ke fakamolemole‘i mo fakalelei mo
kinautola.

Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitept.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Hiki ha vakai‘i fakataautaha ‘i he tokoni atu
ha taha fakahinohino

Ko e sitepu ‘eni ‘oku tau kamata ai ke faka‘aonga‘i
‘etau tui ‘o fakafou ‘i he‘etau ngaahi ngaué (vakai,
Sémisi 2:17-18). Ko e sitepu faingata‘a taha ‘eni ki
hotau tokolahi. ‘E lava ke faingata‘a, fakamamabhi,
mo lomekina, pea te tau ala ongo‘i ‘oku fiema‘u

ke tau ha‘isia ki he me‘a kotoa pé ‘i hotau kuohili.
Ka neongo ia, ‘oku ‘ikai fiema‘u ia ke hoko hono
tohi ‘etau ngaahi vakai‘i fakatautaha. ko ha ngaue
faingata‘a. Te tau lava ‘o tangutu, lotu, pea kamata
tohi, ‘o a‘u pé kapau te tau tohi kau ki ha fehu‘i pe
me‘a na‘e hoko ‘e taha pé.

Kataki ‘o toe vakai‘i e ngaahi sipinga mo e ngaahi
tefito’i mo‘oni ‘i he fakamatala fakalahi (hangé ko
e la‘ipepa ngaué). Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ha
taha ‘o e ngaahi sipinga ko ‘eni ko ha sipinga ke
tokoni ke tau kamata ai. Kapau te tau ‘ai ke fu‘u
faingata‘a e ngaue ko ‘eni, ‘e faingata‘a ange ia ke
tau kamata pe fakalakalaka. Ko ia ‘i he‘etau tohi
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‘etau fuofua vakai‘i fakatautaha, ‘e lelei taha ke ‘ai
pé ke faingofua. Te tau lava ma‘u pé ‘o toe foki ki ai
‘i he‘etau hokohoko atu ke ngaue‘i e ngaahi sitept.
Kataki ‘o ngaue mo ho tokotaha fakahinohiné ‘i
ho‘o tohi ho‘o vakai‘i fakatautahd. ‘Oku tapuekina
kitautolu ‘e he ‘Otua ‘i he‘etau fakahoko e ngaué ni,
pea he ‘ikai ke tau teitei faka‘ise‘isa ai.

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeake mei he ma‘unimaa. Te tau lava ‘o
faka‘aonga‘i ia ke fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki
e tohinoa. Kuo pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea
fakamatala pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga
taha mei ai.

Ko e ma‘unimaa ko ha faka‘ilonga

“He ko e ngaahi mahalo ‘o hono lot6, ko ia ai pé ia”
(Lea Fakatata 23:7).

Ko e tokolahi ‘o kitautolu ‘oku tau pehé ko e ngaahi
me‘a ‘okd ne ma‘unima kitautold ko ha palopalema
fakatu‘asino. Na‘a mau ‘ohovale ke ‘ilo ko ‘emau
ngaahi fakakaukat, ongé, mo e tui ‘a e tupu‘anga

‘o ‘emau t6‘onga ma‘unimaa. Ko e me‘a ‘oku
ngalingali ke mau mo‘unofoa ai ko e faingata‘a hono
fakataha'i e ‘atamai, sin6, mo e t6‘onga fakakaukad.
Kuo mau vakai ko ‘emau t6‘onga ma‘unimaa ‘oku
‘ikai ko e tefito‘i palopalema ia ka ko ha founga
fakalelei‘i fakatu‘utamaki ia ki he‘emau ngaahi
palopalema mo‘oni.

o ‘E tokoni féfé ‘a e fakakaukau ko ‘eni fekau‘aki
mo ‘eku ma‘unimad ke u hoko atu ‘i hono tohi
‘eku vakai‘i fakatautah4?
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Fai ha vakai'i fakataautaha

‘Oku tau vakai ‘i he folofola ki ha ngaahi fakaafe
lahi ke vakai‘i lelei mo mo‘oni kitautolu. ‘Oku
ma‘u ha sipinga faka‘ofo‘ofa ‘i he ‘Alama 5:14. Na‘e
fai ‘e he palofita ko ‘Alamaa e ngaahi fehu'i vakai‘i
fakataautaha ko ‘eni: “Kuo mou fanau‘i fakalaumalie
koa ‘i he ‘Otu4a? Kuo mou ma‘u koa hono tatail

‘1 homou fofonga? Kuo mou ongo‘i koa ‘a e fu‘u
liliu lahi ni ‘i homou lot6?” ‘Oku mau fokotu‘u

atu ke ako e toenga ‘o e ‘Alama vahe 5 ki ha toe
ngaahi sipinga lahi ange ‘o e ngaahi fehu‘i vakai‘i
fakatautaha te tau lava ‘o fehu'‘i loto kiate kitautolu.

‘E lava ke tokoni ‘aupito hono vakai‘i fakataautaha
e tu‘unga ‘oku tau lolotonga ‘i ai. Hangé ko ‘eni, ko
ha pisinisi ‘oku ‘ikai ke nau lau ma‘u pé ‘enau koloa
mo e ngaahi mo‘ua ‘oku ‘ikai fa‘a tupu ia. Ko hono
lau ‘o e kolo4 ko ha faingamalie ia ki he kau pule
pisinisi ke nau fakapapau‘i e me‘a ‘oku mahu‘inga
pea totonu ke tauhf pea mo e me‘a ‘oku ta‘e‘aonga
pea totonu ke li‘aki. Kapau ‘e to ‘a e kau pule
pisinisi ki he tauhele ‘o e ta‘efaitotonti mo lohiaki‘i
pé kinautolu kau ki he natula mo‘oni ‘o e kolo4, he
‘ikai ke nau lava ‘o fai ha ngaahi fili totonu fekau‘aki
mo ¢ mahu‘inga ‘o ‘enau koloa.

Ko e me‘a tatau pé, ‘oku mahu‘inga ke tau vakai
mo‘oni ki he‘etau mo‘ui mo e ‘ulunganga.
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o ‘T he'eku lotu ‘o kole ki he ‘Otua ke tokoni mai ke o Kuo founga féfé ‘a e ‘ikai ke u lava ‘o vakai ki
u faitotonu, ko e ha ‘oku ako‘i mai ‘e he Laumalie hoku mahu‘inga mo‘oni mo e malohi?
Ma‘oni‘oni ‘o fekau‘aki mo ‘eku fakahehema

ke faka‘ikai‘i hoku tu‘ungd mo e ngaahi

takunga mo‘oni?

Fehangahangai mo hotau kuohili

“Pea ‘o kau ka holi ke fiefia, ‘oku tangi ‘a hoku lot

* Ku6 u lohiaki‘i féfé nai au fekau‘aki mo hoku koe‘uhi ko ‘eku ngaahi angahala; ka neongo i4, ‘oku

ngaahi vaivai? ou ‘ilo‘i ‘a ia ‘oku ou falala ki ai” (2 Nifai 4:19).

Lolotonga ‘emau vakai‘i fakatautaha, na‘e ‘i ai ha

ngaahi taimi ne mamahi ai homau loté koe‘uhi ko

‘emau ngaahi angahala pea mo e mamahi kuo mau

fepaki mo ia.

¢ ‘E tokoni‘i féfé nai au ‘i he falala ki he ‘Otu3 ‘i

he‘eku fakahoko ‘eku vakai‘i fakatautahd mo

fehangahangai mo ‘eku ngaahi angahald mo

e mamahi?
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o Ko ¢ ha a e ongo‘i momou ‘oku ou ma‘u ki he

hoko atu ‘i he‘eku tukupa ke foaki ‘eku mo‘ui mo

hoku lot6 ke tokanga‘i ‘e he ‘Otua?
Falala te Ne fakamo'ui kitautolu

“Falala [ki he ‘Eiki] ‘aki ho lot6 kotoa; pea ‘oua na‘a
fa‘aki ki ho poto ‘o‘ot. “Ke ke fakaongoongo kiate

ia ‘i ho hala kotoa pé, pea ‘e fakatonutonu ‘e ia ho

ngaahi ‘alu‘anga” (Lea Fakatata 3:5-6).

‘E lava ha vakai‘i fakataautaha ‘o tokoni ke tau vakai
ki he fakatata fakalakufua. ‘Oku tokoni ia ke tau
tokanga ki he‘etau ngaahi fakakaukat, ngaahi ongo,

mo e angafai pea pehé foki ki he tokotaha kuo uesia

‘i he‘etau ngaahi fili. Ko e ongo me‘a angamaheni

‘1 he‘emau vakai‘i fakatautaha ko e tailiili mo ha

totu‘a ‘o e falala pé kiate kit4. Ko e tukupa na‘a tau
fakahoko ‘i he sitepu 3 ke falala ki he ‘Otué pea mo
e fakaakeake ko ‘eni. Ko ‘etau vakai‘i fakatautahd

ko e sitepu hoko ia ‘o e fakaakeaké pea te ne ‘omi

ha ngaahi fakakaukau mo‘oni ki he founga ke hoko

atu af.

) ‘E kehe fefe nai cku motul moe 'rfgaahl ﬁ.h o ‘I he‘eku kole ki he ‘Otud pe te Ne tokanga‘i au
o kapau te u tukuange ‘a e hikisia pea fili ke

takafalala ki he ‘Otud? ‘1 he sitepu kotoa pé ‘o ‘eku fakaakeaké, ko e ha
akafalala ki he ‘Otua?

e tali ‘oku ou ma‘u ‘i hoku loté mo e ‘atamafi ‘o
fakafou ‘i he Laumalie Ma‘oni‘on{? Manatu‘i

‘e malava ke kehe e ‘ulungaanga ‘o e ‘Otua ki

hono tokanga‘i kitautolii mei he me‘a te tau fili
ma‘atautold.
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fakalaumalie nai? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘io
pe ‘ikai af?

Mahamahaki fakalaumalie

“Taimi ‘e ni‘ihi ‘oku hoko mai ‘a e mahamahaki
fakalaumalié ko e ola ‘o e faiangahala pe ngaahi
kafo fakaelotd. ‘Oku fa‘a hoko mamalie mai e holoa
fakalaumalié pea faingata‘a ai ke tau ‘ilo e taimi
‘oku hoko ai. Hangé ko e fokotu‘unga maka, ‘e lava
ke tatanaki ‘o fokotu‘utu‘unga ‘a e mamahi mo e
loto-mamabhi ‘i ha taimi lahi, pea mafasia ai hotau
laumalié ‘o a‘u ki ha tu‘unga faingata‘a ke fuesia. . . .

“Ka ‘oku ‘ikai ‘uhinga ‘a e faingata‘a fakalaumalié ia
ke pehé ‘oku faingata‘a ai ke faito‘o kinautolu.
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E lava ke faito‘o fakalaumalie kitautolu.

“Na‘a mo e ngaahi matakafo fakalaumalie loloto
taha—‘io, neongo ‘ene ha ngali he ‘ikai ha ‘utu ‘e
hakea—"‘e kei lava pé ‘o fakamo‘ui ia” (Dieter F.
Uchtdorf, “Fataki ‘o e Maama Fakalangi,” Liahona,
Novema 2017, 78).

Fakakaukau ki he ngaahi me‘a kovi taha ‘e tolu

kud ke fakahoko ‘i ho‘o mo‘ui. Na‘4 ke ofi nai ki

he Fakamo‘ui mo Hono Laumalié ‘i he taimi na‘a
ke fakahoko ai e ngaahi me‘a ko i4? Kapau na‘a ke
hangé ko kimautold, na‘e ‘ikai te ke tali ‘a Hono
Laumalié. ‘Oku ui ‘e he tokolahi ‘oku fakaakeaké ‘a
e motuhia ko ‘eni ko e “mahamahaki fakalaumalie.”

e ‘T he taimi ‘oku ou fakatoli‘a ai e t6‘onga
ma‘unima mo hald, ‘oku ou mahamahaki

Ngaahi ‘ita

Ko ha konga lahi ‘o ‘etau vakai‘i fakatautahd ko e
lekooti e ngaahi me‘a ‘oku tau ‘ita ai. ‘Oku kau heni
‘a e loto-taufehi‘a kuo tau tukuloto‘i ki ha kakai,
ngaahi kautaha, mo e ngaahi me‘a ke he na‘a tau
ongo‘i na‘a nau fakalavea‘i pe angakovi mai kiate
kitautolu. Kuo hoko hono tukuloto‘i e ‘itd ko e
taha ‘o e ngaahi malohi kona taha mo faka‘auha ‘i
he‘emau ma‘unimad. ‘Okd ne ‘ai ke tau fakafepaki
ki he ni‘ihi kehé pea tau ongo‘i tonuhia ‘i he‘etau
ngaahi fili fakamamabhi pe ‘ai‘ainoa‘ia.

Na‘a mau ma‘u ha tokoni fakalangi ke vakai ki he
ni‘ihi kehé ‘i ha fakakaukau fo‘ou mo manava‘ofa
‘1 he‘emau fakahoko e fili ‘ilo‘ilopau ke lotua
kinautolu pea kole ki he ‘Otua ke tapuaki‘i
kinautolu ‘aki e tapuaki kotoa pé te mau fekumi
ki af. “
lahi ki hano fai ha fakamolemolé. ‘Oku toe fiema‘u

Oku fiema‘u ha loto-to‘a mo ha angavaivai
foki mo ha taimi. ‘Oku fiema‘u ke tau tui mo falala

ki he ‘Eiki ‘i he‘etau loto ke ‘eke‘i meiate kitautolu
‘a e takunga hotau loté. Ko e takunga mahu‘inga
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mo malohi ‘eni ki heetau tau‘ataina ke fili” (Amy A.
Wright, ““Oku Fakamo‘ui ‘e Kalaisi ‘A ia Kuo
Maumadq,” Liahona, Mé 2022, 82).

¢ Te ulava nai ‘o fili ke ma‘u ha fakakaukau fo‘ou
ki he kakai ‘oku ou ‘ita ai? Kuo nau hangé nai
ko atl ‘o mahamahaki fakalaumalie pea motuhi
mei he ‘Otud ‘i he taimi na‘a nau angakovi mai ai
kiate au1?

o Kapau ‘oku ou fefa‘uhi mo e me‘a ni, te u liiu féfé
nai ‘eku founga ki hono lotua e kakai ko ‘eni?
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Sitepu 5: Fakaha e natula totonu ‘o ‘etau ngaahi

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Vete-hia

‘T hono ma‘unima kitautold, ‘oku ongo‘i li‘ekina

pe tuenoa hotau tokolahi. Na‘a mo e ngaahi taimi

‘e ongo'i ai ‘e ha ni‘ihi ha fehokotaki, na‘a mau
ongo‘i hangé na‘a mau ‘i ha feitu‘u hal4. Na‘e ongo‘i
loto-mamahi homau tokolahi mo fakakaukau he
‘ikai tali pe ‘ofa ha taha ‘iate kimautolu, tautautefito
kapau na‘a nau ‘ilo ‘a hono ma‘unima kimautold. ‘I
he‘emau ha‘u ki he ngaahi fakataha fakaakeaké, na‘e
kamata ke mau mavahe mei he fakamavahevahe ‘a
ia ‘oku fakautuutu ai ‘a e ma‘unimad. ‘I he kamata,
na‘e tangutu pé homau tokolahi ‘o fakafanongo, ka
na‘e faifai pea mau ongo‘i malu fe‘unga ke vahevahe
‘emau ngaahi a‘usia. Ka na‘a mau kei tukuloto‘i pé
‘iate kimautolu ha ngaahi me‘a lahi—ngaahi me‘a
fakama, ngalivale, fakatupu loto-mamahi, ko ha
ngaahi me‘a na‘a ne ‘ai ke mau ongo‘i laveangofua.

‘E lava hono ngaue‘i e sitepu 4 ‘o toe fakafoki mai
e ongo‘i ma mo ngalivale ko ‘eni, ko ia ‘oku mau

fehalaaki, kiate koe pé&, ki he’etau Tamai Hévani ‘i
he huafa ‘o Sisu Kalaisi, ki he ma‘u mafai lakanga
fakataula’eiki totonu, pea ki ha tokotaha kehe.

fokotu‘u atu ai ke ngaue‘i leva ‘a e sitepu 5 ‘i he

hili pé hono fakakakato e sitepu hono 4. ‘E hangé
hono fakatoloi 14 ko hano ‘ilo‘i ha fo‘i lavea ‘oku
kona kae ‘ikai fufulu i4. Na‘e ngali taul6fu‘u hono
fakahaa‘i ‘emau ngaahi fehalaaki, ka ‘i he‘emau kole
tokoni kia Sisti Kalaisi, na‘d Ne ‘omi ‘a e loto-to‘a
mo e malohi.

Ne hangé hono vahevahe ‘emau vakai‘i fakatautaha
mo ‘emau kau fakahinohiné pea vete leva ia ki
he‘emau pisopé, ko e me‘a faingata‘a taha ia kuo
mau fakahokd. Ka na‘e tokoni ‘a e kau mu‘aki ke
mahino kiate kimautolu e mahu‘inga ‘o e sitepu
ko ‘eni. Na‘e tokoni hono hiki ‘emau ngaahi vakai‘i
fakatautaha ke mau fakatokanga‘i kanokato ‘emau
ngaahi fehalaaki, vaivai, mo e ngaahi angahala.

Ka na‘e ‘ikai fe‘unga hono ‘ilo‘i pé kinautolu.
‘Oku tupulaki ‘a e ma‘unima3 ‘i he fakapulipuli.

‘T he‘emau ngaue ki he sitepu hono 5, na‘a mau
motuhi ai e fakapulipuli ko i4. Na‘e akonaki ‘a

Sisita Kalo M. Setefano ‘o pehé, “‘Oku ‘ikai ma‘u
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e ‘amanaki lelef ia mo e faifakamo‘ui ‘i he vanu
fakapo‘uli ‘o e fakapulipuli ka ‘i he maama mo e
‘ofa ‘o0 hotau Fakamo‘ui ko Sisu Kalaisi” (“Ko e
‘Eiki Faifakamo‘ui,” Liahona, Novema 2016, 11).
‘Oku teuteu'i kitautolu ‘e he faitotonu kakat6 ki he
ngaahi sitepu hono hoké mo faka‘ata ke fakamo‘ui
faka‘aufuli kitautolu ‘e Sistu Kalaisi.

Na‘e akonaki ‘a Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo ‘o
pehé: “He ‘ikai teitei hoko ‘a e fakatomala kae ‘oua
kuo hua‘i ‘e ha taha hono laumalié mo fakahaa‘i
‘ene ngaahi angafai ‘o ‘ikai toe kumi ‘uhinga pe tuli
tonuhia. . . . Ko kinautolu ko ia ‘oku fili ke fepaki
mo ¢ palopalema pea liliu ‘enau mo‘ui ‘e lava ke nau
‘ilo ko e hala faingata‘a ‘a e fakatomala ‘i he kamata,
ka te nau ‘ilo ko e hala ia ‘oku lelei angé ‘i he‘enau
ma‘u hono fud” (“The Gospel of Repentance,”
Ensign, Oct. 1982, 4).

‘T he‘emau falala ki he ‘Otud mo ma‘u ha loto-lahi,
na‘a mau fakakaukau ai ke ngaue ki he sitepu 5.
Na‘e ‘ikai te mau fakapapau‘i te mau lava ‘o ikuna‘i
e ongo‘i fakama‘ia lahi pehé mo e tailiili ‘i hano
fakasitu‘a‘i. Na‘e kamata ha ni‘ihi ke vahevahe pe
vete-hia ka na‘a nau mo‘ulaloa ki he tailiili pea na‘e
pau ke nau toe kamata. Na‘a mau lotu ‘o kole ki he
‘Otud ke tokoni mai ke mau ma‘u e malohi te mau
fiema‘d. Na‘e hoko hono vahevahe mo fakahaa‘i
‘emau fehalaaki ko ha a‘usia ma‘ongo‘onga. ‘I
he‘emau fai id, na‘a mau ongo‘i e ‘ofa ‘a Sisu Kalaisi
kiate kimautol, ‘a ia na‘e ‘omi ai e ‘amanaki lelei ‘e
sai pé ia.

Neongo na‘e tokoni mai ‘emau kau faifakahinohiné
ke tohi ‘emau vakai‘i fakatautahd, ka na‘e fiema‘u
ke mau vahevahe mo kinautolu ‘emau vakai‘i
fakatautahd pe ko ha tokotaha falala‘anga ‘e taha.
Na‘e kehe ‘enau fakakaukau ki he ngaahi me‘a,

pea na‘a nau tokoni ke mau vakai ki ha ngaahi
sipinga na‘e ‘ikai ke mau sio ki ai. Na‘a nau tokoni
ke mahino lelei ange kiate kimautolu ‘emau ngaahi
fakahehema ki he ngaahi fakakaukau mo e ngaahi
ongo ‘oku ‘ikai lelei (hangé ko e loto-fefeka, tailiili,
hikisia, faka‘ofa‘ia pé ‘iate kita, loto-kovi, tuli
tonuhid, ‘it4, loto-mamahi, holi kovi, mo e ala me‘a
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pehé). Na‘e fakahaa‘i ‘e he ngaahi fakakaukau mo
e ngaahi ongo ko ‘eni ‘a e natula pea ko e fua ia
‘o ‘emau ngaahi fehalaaki. Ka na‘e lava ‘emau kau
faifakahinohiné ‘o vakai ki he lelei na‘a mau ma‘a
mo tokoni ke mau vakai ki he lelei ko ia.

Na‘a mau vete-hia ki he‘emau kau pisopé pe
palesiteni fakakol6 ha me‘a pé na‘e ta‘efakalao pe
te ne ta‘ofi kimautolu mei hono ma‘u ha lekomeni
temipalé. Kapau na‘a mau veiveiua ‘i he me‘a ke
vete-hia ki ai, na‘a mau fehu‘i ki he‘emau kau taki
lakanga fakataula‘eiki. Na‘e kau ‘i he‘emau ngaahi
vete-hia ‘a e kole ha fakamolemole meia Sist Kalaisi
‘o fakafou ‘i he lott pea mo e mafai totonu ‘o e
lakanga fakataula‘eiki. Na‘e fakatau‘ataina ‘a e
a‘usia ni ki he tokolahi taha ‘iate kimautold. Na‘a
mau tukuange ‘emau ngaahi kavenga mafasia pea
tuku ia ‘i he ve'e to‘ukupu kelekele ‘o e Fakamo‘ui.
Na‘a mau ongo‘i ‘a e nonga, fiefia, mo e ‘ofa. Na‘e
toputapu mo faka‘ofo‘ofa ‘a e a‘usia ni.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘'emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepa.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Vahevahe ‘etau ngaahi vakai‘i
fakataautaha mei he sitepu 4 mo ‘etau
kau faifakahinohiné pea vete ‘etau ngaahi
angahala ki he ‘'Otua mo e kau ma‘u mafai
lakanga fakataula‘eiki totonu ‘o ka fiema‘u

Na'‘e fale‘i ‘e ‘Alama hono foha ko Kolianitoni ke
“fakamo‘oni‘i ‘a [‘ene] ngaahi angahala mo e me‘a
hala ‘a ia kué [ne] fai” (‘Alama 39:13). ‘E lava ke
hoko ‘a e fale‘i ko ‘eni ko ha fakahinohino mo e
takiekina fakalaumalie ki hono ngaue‘i e sitepu

5. ‘Oku kau ‘i he sitepu ko ‘eni hono vahevahe
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‘etau ngaahi vakai‘i fakataautaha mei he sitepu

4 mo ha taha kehe, ko e angamaheni ko ha taha
faifakahinohino, ‘a ia kué ne ‘osi fakahoko e ngaué
pea ‘e lava ‘o tokoni mai ke tau vahevahe ‘i ha
founga mo‘oni mo faka‘auliliki. Kapau ‘oku ‘ikai
ma‘u ha tokotaha faifakahinohino, fili ‘i he fa‘a lotu
ha taha falala‘anga kehe, ko e lelei taha ha taha ne
ola lelei ‘ene fakaakeaké. Faka‘ehi‘ehi mei ha taha
‘okt1 ke mahalo‘i te ne ala fakahoko ha fakahinohino
ta‘etotonu, ‘oatu ha fakamatala hala, pe faingata‘a
ke ne tauhi e ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai fakahahaholé.
‘Oku mau fakatokanga atu foki ‘i hono vahevahe
‘etau ngaahi vakai‘i fakatautaha pea mo e kau
mémipa ofi ‘o e famili. ‘Oku mahu‘inga ke fealea‘aki
mo ‘etau kau pisopé pe kau toketa faifale‘i ke fili e
taimi ke fakaha ai ‘etau to6‘onga ki ha hoa mali ke
lava ‘o ta‘ofi ha fakalavea ‘e hoko ki ai ‘i he kaha‘.

Na‘e akonaki ‘a Sist Kalaisi ko e vete-hia ko ha
konga mahu‘inga ia ‘o e ngaue ki he fakatomala

‘o pehé: “Te mou ‘ilo ‘i he me‘4 ni ‘o kapau ‘oku
fakatomala ha tangata mei he‘ene ngaahi angahala—
vakai, te ne vete ia pea li‘aki ia” (Tokateline

mo e Ngaahi Fuakava 58:43). Ko ia ai, ‘oku tau

vete ‘etau ngaahi angahala ki he‘etau Tamai

Hévani ‘i he huafa ‘o Sisu Kalaisi pea kolea ‘Ene
fakamolemolé. ‘Tkai ngata ai, ‘oku totonu ke tau
vete ha ngaahi maumaufono mamafa ange ki ha
pisope pe palesiteni fakakolo. Kapau ‘oku ‘ikai ke
ke fakapapau‘i e me‘a ke vete-hia ki ai, fanongo ki
ho konisénisi pea tokanga ki he ngaahi angahala
fakasekisualé pe ngaahi td‘onga anga‘uli kehé. ‘I he
taimi ‘o e veiveiua, manatu'i e fakaafe ke “mou ha‘u
pea ke tau alea fakataha” (‘Isaia 1:18) pea alea‘i ho‘o
ngaahi fehu‘i mo ho‘o taki lakanga fakataula‘eiki.

“Neongo ko e [‘Eiki] pé taha te Ne lava ke
fakamolemole‘i ‘a e ngaahi angahala, ka ‘oku
fakahoko ‘e he kau taki lakanga fakataula‘eiki ko ‘eni
ha fatongia mahu‘inga ‘i he ngaue‘i ‘o e fakatomala.
Te nau tauhi ‘o malu ho‘o vete ‘e fakahok6 pea mo
tokoni‘i koe ‘i he fakatomala kakato. Lea totonu
‘aupito kiate kinautolu. Kapau te ke vete fakakonga
pé, ‘o fakaha pé ho‘o fanga ki‘i fehalaaki iki, he

‘ikai ke ke toe lava ‘e koe ‘o fakalelei‘i ha ngaahi
maumaufono mamafa ‘oku ‘ikai fakaha. Ko e vave

ange ho‘o fakahoko ‘eni, ko e vave ange ia ho‘o ma‘u
‘a e nonga mo e fiefia ko € ‘oku ma‘u mei he mana ‘o
e fakamolemolé” (Tu‘u Ma‘u ‘i he Tui: Ko ha Huluhulu
ki he Ongoongolelet [2004], 53).

Faka‘'ata ‘a e nonga ki he'etau mo‘ui

‘Oku ‘omi ‘e he fakatomal4 mo e vete-hid ha

nonga ki he‘etau mo‘ui. Na‘e fakamatala‘i ‘e ‘Eleta
Kuenitini L. Kuki e melino ko ‘eni ‘o pehé: “Kapau
‘oku ‘i ai ha maumaufono mamafa, ‘oku fiema‘u
ke fai hano vete kae ma‘u ha nonga. Mahalo ‘oku
‘ikai ha me‘a ia te ne fakatataua e nonga ‘oku ma‘u
he taimi ‘oku vete ai ‘e he angahala ‘ene kavenga
mafasia ki he ‘Eiki ka ne ma‘u e ngaahi tapuaki ‘o
e Fakalelei” (“Melino Fakatautaha: Ko e Pale ‘o e
Angama‘oni‘oni,” Liahona, Mé 2013, 32).

Taimi ‘e ni‘ihi ‘oku kei hokohoko atu pé ‘a e kakai ‘i
he ngaahi fakataha fakaakeaké pe ngaahi tikunga
kehe ‘a ‘enau faiangahal4 mo e tonounot. Neongo
‘oku nau vete ma‘u pé ‘enau ngaahi fehalaaki, ka
‘oku ‘ikai ke nau teitei ma‘u ha nonga. ‘Oua na‘4

ke feto‘oaki ‘a e sitepu 5 mo ha holi ta‘e‘unua ke
hokohoko atu ‘a e ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai lelei. Ko e
taumu‘a ‘o e sitepu 5 ‘oku fehangahangai ‘aupito ia.
‘Oku tau ngaue ‘i he sitepu 5 ke ‘oua te tau pikitai ki
he ngaahi me‘a ‘oku tau vete-hia kae tukuange ia.

‘T he‘emau fakakakato mo‘oni mo faka‘auliki pé ‘a

e sitepu 5, na‘e ‘ikai ke toe ‘i ai ha me‘a ke fufuu‘i.
Na‘a mau fakaho‘ata ‘a ‘emau holi ke “li‘aki kotoa
[‘emau] ngaahi angahalad” (‘Alama 22:18) kae lava ke
mau ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki he ‘ofa ‘a e ‘Otué pea
mo e ‘ofa ‘a e kakai tokolahi ne nau tokanga mai
kiate kimautold.

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeake mei he ma‘unimaa. Te tau lava ‘o
faka‘aonga‘i ia ke fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki
e tohinoa. Kuo pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea
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fakamatala pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga
taha mei ai.

Vete-hia ki he 'Otua

“Ko au, ko e ‘Eiki, ‘oku ou fakamolemole‘i ‘a

e ngaahi angahala kiate kinautolu ‘oku vete
‘enau ngaahi angahala ‘i hoku ‘a6 ‘o kole ha
fakamolemolé” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
64:7).

o ‘Oku tokoni féfé hono vete ‘eku ngaahi angahala
ki he ‘Otué ke u fakahoko ha ngaabhi liliu lelei ‘i
he‘eku mo‘ui? ‘Ok1 ne ‘omi féfé ‘a e loto-lahi mo
e malohi ke u vete-hia ki ha tokotaha kehe?

e Ko e tefito‘i me‘a ‘e taha ‘oku to‘oa ai e kakai ‘oku
fefa‘uhi mo e ma‘unimad ko ha holi ko ia ke ha
lelei ki he ni‘ihi kehé. ‘E ta‘ofi féfé nai au ‘e he
holi ko ‘eni mei he‘eku fakalakalaka mo “‘omi ‘a e
fua lelei,” pe ngaahi ngaue lelei?

 ‘E liliu féfé nai ‘eku t6‘onga kapau na‘d ku hoha‘a
ange ki he ‘afio mai ‘a e ‘Otua kiate ati?

Tokanga taha ki he ‘afio mai ‘a e ‘Otua
kiate kitautolu

“e

Oua na‘a tuku ha tangata ke ne fakamafola ‘ene
angama‘oni‘ont; . . . kae tuku ke ne vete ‘ene ngaahi
angahald he vave tah4, pea ‘e fakamolemole‘i

leva ia, pea te ne toki ‘omi ‘a e fua lelei” (Joseph
Smith, in History, 1838-1856 [Manuscript

History of the Church], volume C-1 Addenda, 46,
josephsmithpapers.org).
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Ke ke loto-fakamatoato

1133

Ilonga ia ‘e fai angahala kiate ad, ke ke fakamau‘i
ia ‘o fakatatau ki he ngaahi angahala kué ne fai,
pea kapau te ne vete ‘ene ngaahi angahala ‘i ho

‘ab pea mo hoku ‘ad, pea fakatomala ‘i he mo‘oni

‘o hono loté, ke ke fakamolemole'i ia, pea te u
fakamolemole‘i ia foki” (Mosaia 26:29).

‘T he taimi ‘oku tau vete ai ‘etau ngaahi angahala,

kuo pau ke tau fakamatoato.

o Fakakaukau ki he founga ‘oku hanga ai ‘e hono
fufuu‘i ha konga ‘eku vete-hid ‘o maumau‘i e
fakamatoato ‘o ‘eku ngaahi feingé. Ko e ha ha
konga ‘i he‘eku vakai‘i fakatautahd, kapau ‘oku ‘i
ai, ‘oku ‘ahi‘ahi‘i au ke u fufuu‘i?

o ‘E tapuekina féfé nai ‘e Sisu Kalaisi ‘eku mo‘ui ‘o
kapau te u tomu‘a vete e ngaahi me‘a faingata‘a

taha pea ‘ave ia kiate Ia?

¢ Ko e ha ha me‘a te u ma‘u ‘i hono fufuu‘i e konga
ko ‘eni ‘o ‘eku vakai‘i fakatautah4d? Ko e ha ha
me‘a ‘e mole meiate ati?
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Vete ‘etau ngaahi angahala ‘i he'etau
fakatokanga'i pé kinautolu

“Na‘e fakamahino kiate kinautolu ‘i he ta‘u tatau
pé ko ia ‘a ‘enau faihala, pea nau vete ‘enau ngaahi
hald” (3 Nifai 1:25).

Ko e veesi ko ‘eni ko ha sipinga ia ‘o e kakai na‘e
‘ikai ke nau fakatoloi hono vete ‘enau ngaahi
fehalaaki ‘i he‘enau ‘ilo‘i pé i4d. Ko e ha ‘a e ngaahi
lelei ‘o hono vete ‘eku ngaahi angahal4 hili pé
‘eku ‘ilo‘1 i4?

o Ko e ha nai ‘a e ngaahi nunu‘a fakatu‘utamaki
‘o kapau te u fakatoloi hono vete ‘eku ngaahi
angahala?

64

Fakafiemalie'i ‘a e loto-mafasia mo ma‘u ‘a
e nonga

133

E ‘ikai te u fie lea fuoloa ki ho‘o ngaahi hia ke
fakamamahi‘i ai ho laumalié, ‘o kapau ‘e ‘ikai lelei ia
kiate koe” (‘Alama 39:7).

Mahalo ‘e pehé ‘e he kakai ‘e ni‘ihi ‘oku fu‘u lahi

e nofotaha ‘a e sitepu 4 mo e 5 ‘i he ngaahi me‘a
‘oku ‘ikai lelei pea ‘oku fakalahi pé ia ki he mafasia
‘o e fakaakeaké. ‘Oku tau ako ‘i he veesi ko ‘eni, ‘e
tokoni ‘etau ‘ilo‘i ‘etau tonounod mo fehangahangai
mo ‘etau ngaahi fehalaaki ‘i he‘etau fakaakeaké.

» Ko e ha ha ngaahi founga ‘e lava ai ‘e he sitepu 4
mo e 5 ‘o fakafiemalie‘i ‘eku loto-mafasid mo ‘omi
ha nonga lahi angé?
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Si‘aki ‘a e angahala

“Te mou ‘ilo ‘i he me‘4 ni ‘o kapau ‘oku fakatomala

ha tangata mei he‘ene ngaahi angahala—vakai, te

ne vete ia pea li‘aki ia” (Tokateline mo e Ngaahi
Fuakava 58:43).

o ‘Oku ‘uhinga ‘a e si‘aki ha me4 ke li‘aki pe
tukuange faka‘aufuli ia. ‘Oku fakahaa‘i féfé ‘e
hono vete ‘eku ngaahi angahal4 ‘a ‘eku loto-holi

ke si‘aki ‘eku ngaahi anga motu‘a?
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Sitepu 6: Mateuteu kakato ki hano to‘o atu ‘e he
‘Otua ‘a e ngaahi vaivai kotoa ‘i hotau ‘ulunganga.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Liliu ‘o
e Lotd

Na‘e lavame‘a homau tokolahi pea ma‘u ‘a e
fakamo‘ui ‘i he sitepu hono 5. Na‘a mau ofo mo
hounga‘ia ‘i he liliu ne hoko kiate kimautold.
Na‘e ‘ilo ‘e hamau tokolahi ne si‘isi‘l ange hono

fakatauele‘i kimautolu ‘e homau ngaahi ma‘unimaa.

Na‘e ‘osi kamata mamata hamau ni‘ihi ki he ngaahi
tapuaki ‘o e fakaakeaké. Na‘a mau ongo‘i ofi ange
kotoa ki he Tamai Hévani pea ma‘u ha nonga lahi
ange ‘i he‘emau mo‘ui. ‘I he ngaahi fu‘u liliu lahi
peheé, na‘e fifili homau ni‘ihi pe ko e me‘a pé ‘eni
na‘e flema‘u ke mau fakahoké. Ka na‘a mau kei
fiema‘u pé ha fakamo‘ui lahi ange ke hokohoko atu
mo pukepuke ‘emau fakaakeaké.

Na‘a mau fakatokanga‘i na‘e hoko ‘emau
faka‘ehi‘ehi ke toe ‘ilonga ange e ngaahi vaivai ‘i
homau ‘ulungangé. Na‘e lava ke mau vakai lelei
ange ki he‘emau ngaahi palopalema, koe‘uhi na‘e
‘ikai ke mau toe faka‘aonga‘i e ma‘unimaa ke
hola mei ai. Na‘a mau feinga ke mapule‘i ‘emau
ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo ne ‘ikai

lelei, ka na‘a mau kei ma‘u pé ia, ‘o fakailifia‘i

mo fakamanamana‘i ai ‘emau mo‘ui fo‘ou ‘i

he fakaakeaké. Na‘e fakatauelei kimautolu ke
faka‘aonga‘i ‘emau t6‘onga ma‘unimaa mo e
loto-fefeka ke feinga ke mapule‘i homau ngaahi
vaivai mo fepaki mo e loto-mafasia ‘o hangé ko ia ne
mau fakahoko he kuohili.

Ko kinautolu ne mahino ki ai e ngaahi ola
fakalaumalie ‘o e fakaakeaké na‘a nau tapou mai
ke mau fakatokanga‘i neongo ‘oku lelei ‘a e ngaahi
liliu ‘oku ho‘ata ki tu‘a ‘i he‘emau mo‘ui, ka ‘oku

‘i ai ha ngaahi tapuaki lahi ange ‘a Sist Kalaisi
ma‘amautolu. Na‘e tokoni ha ni‘ihi kehe ke mau
vakai kapau ‘oku mau loto ke ‘oua na‘a ngata pé ‘i
he faka‘ehi‘ehi mei hono ma‘unima kimautold kae
mole mo e holi ke toe foki ki ai, kuo pau ke mau
a‘usia ha liliu ‘o e lot6. Ko e holi ko ‘eni ki ha liliu ‘o
e lot6 ko e taumu‘a ia ‘o e sitepu hono 6.

Mabhalo te ke fifili pe te ke lava féfé ‘o a‘usia ha
liliu pehé. ‘E lava ke hangé ‘a e sitepu 6, ko e
ngaahi sitepu kimu‘a ai, ko ha fu‘u faingata‘a ‘oku
taulofu‘u. ‘Oua na‘a ke loto-fo'i ‘i he ngaahi ongo
ko ‘eni. Neongo ‘ene fakamamahi, ‘e ala fiema‘u ke
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ke fakahaa‘i, hangé ko ia na‘a mau fakahoké, ‘oku
‘ikai ‘uhinga hono fakatokanga‘i mo vete hotau
ngaahi vaivai ‘i he sitepu 4 mo e 5 ‘oku tau mateuteu
ke li‘aki ia. Mahalo te tau kei pikitai pé ki he‘etau
ngaahi founga motu‘a ‘i he‘etau feinga ke fepaki mo
e loto-mafasia.

Ko e me‘a ‘oku fakatokilalo lahi taha ko e fakahaa‘i
‘oku tau feinga mahalo ke liliu kae ‘ikai kau ai e
tokoni ‘a e ‘Otua. ‘Oku fiema‘u ‘i he sitepu 6 ke
tau tukulolo ki he ‘Otud ‘a e toenga kotoa pé ‘o e
loto-hikisia mo e loto-fefeka. Hangé ko e sitepu 1
mo e 2, ‘oku fiema‘u e sitepu 6 ke hokohoko atu
‘etau fakatokilal6 mo tala mo‘oni ‘etau fiema‘u

e malohi huhu‘i mo liliu ‘a Kalaisi. He ko hono
mo‘oni, kuo faka‘ata ‘e He‘ene feilaulau fakalelei
ke tau ngaue‘i ‘a e sitepu takitaha ‘o a‘u mai ki he
tu‘unga ko ‘eni. ‘Oku ‘ikai ha faka‘atd makehe ki he
sitepu 6.

‘T he'etau ha‘u kia Sist Kalaisi pea kole tokoni ‘i
he sitepu ko ‘eni, he ‘ikai ke siva ai ‘etau ‘amanaki.
Kapau te tau falala kiate Ia mo fa‘a kataki ‘i he
foungd, te tau vakai ki hono fetongi mamalie ‘etau
hikisia ‘aki ‘a e fakatokilal6. Te Ne tatali fa‘a kataki
mai ke ‘osi ‘etau feinga ke liliu ‘iate kitautolu pé

‘o ‘ikai ha tokoni. ‘T he‘etau tafoki pé kiate 14, te
tau toe mata ‘Ene ‘ofd mo e malohi. Te tau lava ‘o
ma‘u ha fakakaukau tau‘ataina ‘i hono fokotu‘u
angavaivai mai ‘e he Laumalié ha to‘onga mo‘ui
‘oku lelei angé, kae ‘ikai ko e pikitai ki he ngaahi
to‘onga motu‘a. ‘E holoa ‘etau ilifia ki he lilia ‘i
he‘etau fakatokanga‘i ‘oku mahino kia Sisu Kalaisi
‘a e mamahi mo e ngaue lahi ‘oku fiema‘a. ‘Oku
toe hoko ‘eni ‘1 ha vaha‘ataimi pea ‘oku kehekehe ia
kiate kitautolu takitaha. Ko hano fakahaa‘i ‘eni ‘o e
hokohoko atu hono tuku hotau loté ki he ‘Eiki. Ko
ha founga ‘oku hokohoko atu, ka ‘oku ‘ikai ko ha
me‘a ‘oku hoko tu‘o taha pé.

‘I he fakama‘u ‘i hotau loté ‘a e founga ‘o e ha‘u kia
Kalaisi, ‘oku fetongi ‘e he mo‘oni ‘a ‘etau ngaahi tui
hala na‘a ne faka‘ai‘ai ‘etau ngaahi fakakaukau mo e
ongo ne ‘ikai lelei. Te tau tupulaki ‘i he malohi ‘i he
hokohoko atu ‘etau ako mo faka‘aonga‘i e folofola
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‘a e ‘Otud. ‘T he ngaahi fakamo‘oni ‘a e ni‘ihi kehé,
‘e tokoni‘i kitautolu ‘e he ‘Eiki ke tau ‘ilo ‘oku ‘ikai
ke tau mama‘o mei Hono malohi ke fakamo‘ui. Ko e
holi ko ia ke tukuaki‘i e ni‘ihi kehé pe kumi ‘uhinga
ke hao ai mei he founga faingata‘a ko ‘eni, ‘e fetongi
ia ‘aki ‘a e holi ke ha‘isia kiate Ia pea fakavaivai ki
Hono finangalé. Na‘e folofola ‘a e ‘Eiki ‘o fakafou ‘i
he palofita ko ‘Isikeli, “Te u foaki . . . ha loto fo‘ou
kiate kimoutolu, pea te u ‘ai kiate kimoutolu ha
laumalie fo‘ou; te u to‘o ‘o ‘ave ‘a e loto mak4 mei
homou kakané” (‘Isikeli 36:26).

‘Oku finangalo e Fakamo‘ui ke tapuaki‘i kitautolu
mo liliu hotau natula. ‘T he‘etau tuku ke Ne
fakahoko i4, te tau faaitaha ange ai mo Ia, ‘o

hangé pé ko ‘Ene faaitaha mo e Tamai Hévani.
‘Oku finangalo ‘a e Fakamo‘ui ke tau mal6lo

mei he tuenoa mo e tailiili na‘e fakatupunga

‘etau ma‘unimaa. ‘Oku Ne finangalo ke tapuaki‘i
kitautolu ‘aki ‘Ene ‘alo‘ofa mo e malohi ‘oku malava
ke tau ma‘u ‘o fakafou ‘i He‘ene feilaulau fakalelei.

‘T he‘etau fakavaivai ki he ngaahi ue'i ‘a e Laumalié
pea sio ki he ‘Otu4 ke ma‘u ha fakamo‘ui ‘o ‘ikai
ngata pé mei he ma‘unimad kae mei he ngaahi
vaivai ‘i he ‘ulunganga, te Ne liliu hotau natuld mo e
‘ulungangi ‘o kapau te tau loto ki ai. ‘E hanga ‘e he
fakautuutu e holi ke fakama‘oni‘oni‘i ‘e he ‘Otud ‘o
teuteu‘i kitautolu ki ha liliu ‘i hotau natula mo‘oni.
Na‘e fakamatala‘i ‘e Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni ‘a
e liliu ko ‘eni ‘o peheni:
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Oku ngaue ‘a e ‘Eiki mei loto ki tu‘a. ‘Oku ngaue
‘a e mamani mei tu‘a ki loto. ‘Oku to‘o ‘e he mamani
‘a e kakai mei he kovi. ‘Oku to‘o ‘e Kalaisi ‘a e kovi
mei he kakai pea nau toki to‘o ‘a kinautolu mei

he kovi. ‘E fakafotunga ‘e mamani ‘a e [kakai] ‘aki
hono liliu honau ‘atakai. ‘Oku liliu ‘e Kalaisi ‘a e
[kakai] pea toki liliu ‘e he [kakai] honau ‘atakai.
‘Oku fakafotunga‘i ‘e mamani ‘a e ‘ulungaanga ‘o e
tangata, ka ‘e lava ‘e Kalaisi ke liliu e ‘ulungaanga ‘o
e fa‘ahinga ‘o e tangata. . . .
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Ofa ke fakalotoa kitautolu ko Sisu ‘a e Kalaisi, fili
ke muimui kiate Ia, liliu Ma‘ana, tataki ‘e Ia, ma‘u
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hake kiate Ia, pea toe fanau‘i fo‘ou” (“Born of God,”
Ensign, Nov. 1985, 6-7).

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Loto-fiemalie ke liliu ‘o fakafou ‘i he malohi
‘o e ‘Otud

‘I he‘emau fuofua ako ki he sitepu 6, na‘e pehé ‘e
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homau ni‘ihi, “‘Io ‘oku ou mateuteu ke to‘o ‘e he
‘Otua hoku ngaahi vaivai!” Na‘a mau ongo‘i foi

‘i he‘emau ngaahi feinga lahi ne ‘ikai ola lelei ke
ikuna‘i homau ngaahi vaivai ‘iate kimautolu peé.
Ka neongo ia, ‘i he‘emau fakalaulauloto mo ma‘u e
tokoni mei he‘emau kau faifakahinohiné, na‘a mau
‘ilo‘i ai ne lahi ange ‘emau momou ke tukuange
homau ngaahi vaivai ‘i he me‘a ne mau fakakaukau

ki ai.

Na'‘e tokoni‘i kimautolu ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni
mo ha ni‘ihi kehe ke mau vakai na‘a mau fa‘a
faka‘aonga‘i homau ngaahi vaivai ko ha ngaahi me‘a
ke mau tuli tonuhia ai pe ngaahi founga ke fakalahi
ai ‘emau fakafuofuolahi. Hangé ko ‘eni, na‘e tafoki
homau ni‘ihi ki he loto-‘itd mo ha fakakaukau ‘oku
mau lelei ange he ni‘ihi kehé ‘i he taimi ne mau
ongo‘i laveangofua ai. Na‘a mau sai‘ia ke mau ongo‘i
‘oku mau tonu neongo na‘a mau fa‘a hala.

Ko e ni‘ihi ‘o kimautolu na‘a mau tukuhifo
kimautolu mo holoki homau natula fakalangi ke
‘oua na‘a fakamamahi‘i kimautolu ‘e he ni‘ihi kehé.
Na‘a mau mahalo kapau te mau tomu‘a tukuhifo‘i
kimautolu, ‘e ma‘u leva ‘e ha taha pé ‘oku angakovi
mai ‘a e fakakaukau tatau kuo mau ‘osi ma‘a.

Ka na‘e ma‘u e ngaahi tali ne ‘ikai lelei ko ‘eni ki

he ngaahi faingata‘d mei homau ngaahi vaivai, kae
‘ikai ko homau ngaahi malohing4. Na‘a mau ilifia
kapau te mau tukuange homau ngaahi vaivai, ‘e lahi
ange ‘emau tu‘u laveangofud. Ka ‘i he‘emau tuku ke
to‘o ‘e he ‘Otua homau ngaahi vaivai pea ngaue mo
‘emau kau faifakahinohiné, na‘a mau ‘ilo‘i ai e lahi ‘a
e tokanga mai ‘a e ‘Otua kiate kimautold.

‘Oku mau fakaafe‘i kimoutolu ke mou ma‘u ha
mahino ki homou mahu‘inga mo‘oni pea falala ki he
tauhi ‘a e ‘Otud kae ‘ikai ko ho‘o ngaahi ‘uhinga.

Fakafehokotaki mo e ni‘ihi kehé ‘i he
fakaakeaké pea ‘i he lotu

‘I he faka‘au ke mau maheni ange mo e kakai kehe
‘i he fakaakeaké, na‘e kamata ke mau vakai na‘e

lahi ange me‘a ne mau faitatau af ‘i he me‘a ne mau
mahalo ki ai. ‘T he‘emau vahevahe ‘emau ngaahi
talano4 mo fakafanongo ki he vahevahe ‘a e kakai
kehé, na‘e tupulaki ‘emau manava‘ofa. Na‘e kamata
ke mau fakatokanga‘i e tu‘unga tatau ‘o e fanau
kotoa ‘a e ‘Otud mo ongo‘i lata ange ‘i he‘emau
feohi mo kinautolt. Na‘e fakaafe‘i kimautolu ‘e he
famili, ngaahi kaungame‘a, mo e kau taki ‘o e Siasi
ke mau foki ki he lotti pe fakamalohia ‘emau ngaahi
tukupa lolotonga. Na‘e ‘ikai ke mau fakafepaki pe
kumi ‘uhinga, ka na‘a mau fili ke ‘alu ki he lott. Ne
faifai pea mau ‘ilo‘i ko e ngaahi me‘a lahi na‘a mau
sai‘ia ai ‘i he ngaahi fakataha fakaakeaké ne kau foki
ia ‘i he konga ‘o e moihu ‘i he lotd.

‘I he taimi homau papitaisd, na‘e mahino ki hamau
tokosi‘i ko e ului mo‘oni ko ha ngaue ia he kotoa ‘o
e mo‘ui. Ka na‘e fakamatala‘i mahino ia ‘e Palesiteni
Malioni G. Lomeni ‘o pehé: “Ko e tokotaha kuo ului
kakatd, ‘oku ‘ikai ha toe holi ki ha ngaahi me‘a ‘oku
fehangahangai mo e ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi.
Pea ‘oku fakafetongi ‘aki ia e ‘ofa ‘a e ‘Otua, pea

‘i ai ha fakapapau tu‘uloa mo pau ke tauhi ‘a ‘Ene
ngaahi fekat” (‘i he Conference Report, Guatemala
Area Conference 1977, 8).
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‘T he‘etau a‘usia ‘a e mana ‘o e hokohoko atu

e fakaakeaké—‘uluaki mei he ngaahi t6‘onga
ma‘unimad pea hoko atu ki ai mo e ngaahi vaivai—te
tau a‘usia ‘a e ului mo‘oni. Te tau ma‘u ha mahino
pea fakakaukau lelei ‘o hangé pé ko e foha maumau
kolod ‘i he‘ene “pot6” (Luke 15:17).

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohino4. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.

Li‘aki kotoa ho’'o ngaahi angahala

“Na‘e folofola ange ‘e he tu‘i: . . . [K]o e ha te u fai
ke u fanau‘i ‘i he ‘Otud, pea ta‘aki fu‘u ‘a e laumalie
fai angahala ko ‘eni mei hoku lot6, ‘o ma‘u hono
Laumalié, koe‘uhi ke u fonu ‘i he fiefia? ... Teu
tukuange ‘a e me‘a kotoa pé ‘a ia ‘oku ou ma‘q, . . .
koe‘uhi ke u lava ‘o ma‘u ‘a e fu‘u fiefia lahi ko ‘eni.

“Na‘e punou hifo ‘a e tu‘i ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eiki, ‘i hono
ongo tui; ‘io, na‘a ne fakatomape’e hifo ia ki he
kelekelé, ‘o ne kaila le‘o-lahi ‘o peheé:

“E ‘Otua, . . . te u li‘aki kotoa ‘eku ngaahi angahala
koe‘uhi ke u ‘ilo‘i koe, pea ke fokotu‘u hake au

mei he maté, pea fakamo‘ui au ‘i he ‘aho faka‘osi
(‘Alama 22:15, 17-18).

o Toe lau fakalelei ‘a e ngaahi veesi ko ‘eni. Ko e
ha ha ngaahi fakafe‘atungia, kau ai ha ngaahi
t6‘onga mo e ngaahi ongo, ‘oku ne ta‘ofi au mei

hono li‘aki “kotoa ‘eku ngaahi angahal4” pea
ma‘u kakato ange ‘a ¢ Laumalié?
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Kau ‘i he feohi‘anga ‘a e Siasi

“Pea ko ‘eni, ko e me‘a ‘i he fuakava kuo mou fai

‘e ui ai ‘a kimoutolu ko e fanau ‘a Kalaisi, ko hono
ngaahi foha, pea mo hono ngaahi ‘ofefine; he

vakai, ‘i he ‘ah6 ni kué ne fanau‘i fakalaumalie ‘a
kimoutolu; he ‘oku mou pehé kuo liliu ‘a homou
loté ‘i he tui ki hono huaf4; ko ia, kuo fanau‘i ‘a
kimoutolu ‘iate ia ‘0 mou hoko ko hono ngaahi foha
mo hono ngaahi ‘ofefine” (Mdsaia 5:7).

‘T he'etau to‘o kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o Kalaisi
pea fakamalohia ‘e Hono Laumalié, ‘oku kamata
ke tau lau kitautolu mo e Kaingaloti—ko e ngaahi
tuonga‘ane mo e tuofafine kuo papitaiso pea kau ki
Hono famili ‘i he mamani.

o ‘T he faka‘au ke u ‘ilo‘i lelei ange hoku kaunga
Kaingalotd, kué u hoko féfé ‘o loto-fiemalie lahi
ange ke kau ‘i he feohi‘anga ‘a e Siasi?
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A'usia ‘a e huhu'i

“Ko e tangata fakakakané ko e fili ia ki he ‘Otua,
pea kuo pehé ai pé ia talu mei he hinga ‘a ‘Atama,
pea ‘e pehé ai pé, ‘o ta‘engata pea ta‘engata, kae
‘oua kué ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino
‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni, pea li‘aki ‘a e tangata
fakakakané kae hoko ko ha tangata ma‘oni‘oni ‘i
he fakalelei ‘a Kalaisi ko e ‘Eiki, pea hoko ‘o anga
tatau mo ha tamasi‘i si‘i, angavaivai, angamalu,
loto-fakatokilalo, fa‘a kataki, fonu ‘i he ‘ofa” (Mosaia
3:19).

Ko e tokolahi ‘o kitautolu ‘oku tau kau pé ki he

Siasi ‘i he papitaisé pé pea fainga he toenga ‘o ‘etau
mo‘ui ke “li‘aki ‘a e tangata [pe fefine] fakakakan6”
mo fakatupulaki e ngaahi ‘ulungaanga ‘oku ‘omi ‘i

he veesi ko ‘eni.

¢ Kuo teuteui féfé au ‘e he fefa‘uhi ko ‘eni ke u tali
‘oku toki fakafou pé ‘i he Fakalelei ‘a Kalaisi—*i
he hoko ‘o taha mo Sisti Kalaisi mo e Tamai
Heévani—‘a ‘eku lava ‘o a‘usia ‘a e huhu‘{?

Ha'u kia Kalaisi

Na‘e akonaki ‘a ‘Eleta Lisiate G. Sikoti ‘o pehé:
“Tatau ai pé pe ko e ha e tupu‘anga ‘o e faingata‘a
pea tatau ai pé pe ‘oku founga féfé ho‘o kamata

ke ma‘u e fiemalié—fakafou ‘i ha palofesinale
faifale‘i taukei, toketa, taki lakanga fakataula‘eiki,
kaungame‘a, matu‘a tokanga, pe taha ‘oku ke ‘ofa
ai—tatau ai pé pe ‘oku féfé ho‘o kamat4, ka he ‘ikai
teitei ‘oatu ‘e he ngaahi founga ko i4 ha tali kakato.
‘Oku ma‘u ‘a e fakamo‘ui faka‘osi ‘o fakafou ‘i he
tui kia Sisu Kalaisi mo ‘Ene ngaahi akonaki, ‘i

he loto-mafesifesi mo e laumalie fakatomala pea
mo e talangofua ki He‘ene ngaahi fekad” (“To Be
Healed,” Ensign, May 1994, 9).

He ‘ikai ha poupou pe fakafeohi—na‘a mo e ngaahi
kulupu fakaakeaké pe ngaahi ha‘ofanga ‘o e
Siasi—te ne ‘omi ‘a e fakamo‘ui. ‘E lava ‘a e kakai
kehé ‘o poupou mo tapuekina kitautolu ‘i he‘etau
fonongi, ka ‘e faifai pé pea kuo pau ke tau ha‘u kia
Kalaisi Tonu.

o Na'e kamata féfé ‘eku fononga ki he fakaakeaké?
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Ko hai na‘e mahu‘inga ‘i hono tokoni‘i au ke

u fononga ‘i he hala ki he fakatomald mo e
fakaakeaké? Kuo tataki féfé au ‘e he‘enau sipinga
ki he Fakamo‘ui?

Ko e ha ha me‘a kué u ako fekau‘aki mo e
Fakamo‘uf kué ne tokoni‘i pe takiekina ‘eku
loto-holi pe malava ke liliu ‘eku t6‘onga?
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Fa'a kataki ‘i he founga

“Ko e fanau iiki ‘a kimoutolu, pea ‘oku ‘ikai te mou

malava ke kataki‘i ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘i he

taimi ni; ka kuo pau ke mou tupulaki ‘i he anga‘ofa
¢ €1 _€s ¢ 3 7

pea ‘i he ‘ilo‘i ‘0 e mo‘oni.

“‘Oua ‘e manavahé, ‘e fanau iiki, he ‘oku ‘a‘aku ‘a

kimoutolu, pea kué u ikuna‘i ‘a e mamani; . . .

“Pea ‘e ‘ikai mole ha taha ‘o kinautolu kuo foaki

kiate au ‘e he‘eku Tamai” (Tokateline mo e Ngaahi
Fuakava 50:40-42).

Taimi ‘e ni‘ihi ‘oku ‘ikai ke tau fa‘a kataki pe loto-si‘i
koe‘uhi ko e fakaakeaké ko ha ngaue hokohoko ia.
‘Oku fakahaa‘i mai ‘e he ngaahi veesi ko ‘eni ‘a e

fa‘a kataki ‘a Sisu Kalaisi mo e Tamai Hévani ‘iate
kitautolu ko e “fanau iiki.” Faka‘aonga‘i e ngaahi
veesi ko ‘eni kiate koe ‘aki hono tohi ia pea liliu ke
‘uhinga kiate koe fakataautaha.

o ‘E fakamalohia féfé nai au ‘e he ngaahi tala‘ofa
‘i he potufolofola ko ‘eni ‘i he taimi ‘oku ou
loto-fo‘i ai?
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Ma‘u ha tokoni meia Sist Kalaisi

“e

E hoku kainga ‘ofeina, ‘o ka hili ho‘omou hu ki
he hala fasi‘i mo lausi‘i ko i4, ‘oku ou fie fehu‘i kiate
kimoutolu kuo mou fai ‘a e me‘a kotoa pé? Vakai,
‘oku ou pehé kiate kimoutolu: ‘Ikai; he kuo ‘ikai

te mou a‘usia ki he potu ko id ka ne ta'e‘oua a e
folofola ‘a Kalaisi mo e tui ta‘e-faka‘alo‘alongaua
kiate ia, ‘o falala kakato ki he ngaahi lelei ‘a‘ana ‘a ia
‘okt1 ne mafimafi ke fakamo‘ui.

“Ko ia kuo pau ke mou vivili atu ki mu‘a ‘i he tui
malohi kia Kalaisi, pea ma‘u ‘a e ‘amanaki ‘oku
malohi haohaoa, mo ha ‘ofa ki he ‘Otua mo e

kakai fulipé. Ko ia, kapau te mou vilitaki atu, pea
keinanga ‘i he folofola ‘a Kalaisi, pea kataki ki he
ngata‘anga, vakai, ‘oku folofola ‘e he Tamai: Te mou
ma‘u ‘a e mo‘ui ta‘engatd” (2 Nifai 31:19-20).

e ‘Oku tokoni‘i féfé au ‘e Sisa Kalaisi ‘i he hala
fasi‘i mo lausi‘i?

‘Oku founga féfé hono hanga ‘e he tupulaki ‘eku
‘ofa ki he ‘Otud mo e kakai kehé ‘o ‘omi au mei
he ma‘unimad, tokoni ke hokohoko atu ‘eku
faka‘ehi‘ehi, pea fakafoki mai ‘eku ‘amanaki lelei
ki he mo‘ui ta‘engata?
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Sitepu 7: Kole ki he Tamai Hévani ‘i he
loto-fakatokilalo ke Ne to‘o ‘etau ngaahi tonounou.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga:
Loto-fakatokilalo

Kuo teuteu‘i kitautolu ‘e he ngaahi sitepu kotoa
kimu‘4 ki he sitepu ko ‘eni. Na‘e tokoni ‘a e sitepu

1 ke tau loto-fakatokilalo mo tala mo‘oni ‘oku ‘ikai
ha‘atau malohi ki he ngaahi me‘a ‘ok( ne ma‘unima
kitautold. Na‘e tokoni ‘a e sitepu 2 mo e 3 ke tau
ma‘u e tui mo e loto-falala fe‘unga ki he ‘Eiki

ke kole tokoni kiate Ia. Na‘e tokoni ‘etau ngaahi
vakai‘i fakataautaha mei he sitepu 4 ke tau vakai
lelei ange ki hotau ‘ulungangd mo e t6‘onga. Na‘e
fakahaa‘i ‘i hono ngaue‘i e sitepu 5 ‘a ‘etau loto-lahi
ke faitotonu ki he ‘Otu4, kiate kitautolu, pea mo ha
taha kehe. Na‘e tokoni ‘a e sitepu 6 ke tau mateuteu
pea loto-fiemalie ke tukuange hotau ngaahi vaivai.
‘Oku tau mateuteu he taimi ni ke fakahoko ‘a e
sitepu 7. ‘Oku tau tokanga taha ki he “FOUNGA”
hono ngaue‘i e sitepu takitaha: loto-fakatokilalo,
fakakaukau tau‘ataina, mo loto-fiemalie.

‘Oku fiema‘u ‘a e loto-fakatokilalé ki he ngaahi
sitepu kotoa pé, ka ‘oku fiema‘u lahi taha ia
ki he sitepu 7: “Kole ki he Tamai Hévani ‘i he
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loto-fakatokilalo ke Ne to‘o ‘etau ngaahi tonounod.”
‘T he‘emau ngaue ki he ngaahi fuofua sitepu ‘i he
fakaakeaké, na‘a mau ako ai ‘oku tatau ai pé pe ko e
ha hono lahi ‘etau feinga ‘iate kitautold, he ‘ikai ke
tau lava ‘o liliu, pe fakaakeake ta‘e kau ai e tokoni

‘a e ‘Eiki. ‘Oku ‘ikai toe kehe ‘a e sitepu ko ‘eni.
‘Oku fakamatala‘i ‘a e loto-fakatokilal6 ‘e he Tu‘u
Ma‘u ‘i he Tui ‘o anga peheni: “Ko e loto-fakatokilald
ko ha‘o fakatokanga‘i ia ‘i he loto hounga‘ia ho‘o
fakafalala ki he ‘Eiki—ke mahino ‘ok ke fiema‘u
ma‘u pé ‘a ‘Ene tokoni” (Tu‘u Ma‘u ‘i he Tui: Ko ha
Huluhulu ki he Ongoongolelei [2004], 106).

Na‘e kamata homau ni‘ihi ke toe foki ki he‘emau
ngaahi anga motu‘4d mo feinga ke liliu ‘iate
kimautolu pé. Ka ‘i he‘emau fakatokanga‘i e lahi ‘o
‘emau ngaahi fehalaki mo e ngaahi vaivai, na‘a mau
ako ai ‘oku fiema‘u ke mau fakafalala ki he tokoni ‘a
e ‘Eiki ke mau lava ‘o lilite. ‘T hono ngaue‘i e sitepu
7, na‘e ‘ikai ke faka‘ata kimautolu mei he ngaue na‘e
pau ke mau fakahoké. Na‘e pau ke mau fa‘a kataki
pea “vivili atu ki mu‘a ‘i he tui malohi kia Kalaisi”
(2 Nifai 31:20). Na‘a mau fiema‘u ma‘u pé ha
ngaahi fakamanatu ke tafoki ki he ‘Otud pea kolea
‘Ene tokoni.
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Na‘a mau fifili pe ‘e hoko féfé ‘a e ngaahi mana
ko ‘eni kiate kimautold. Kuo kehekehe ia kiate
kimautolu, ka na‘e ‘i ai ha me‘a ‘e ni‘ihi na‘a mau
faitatau ai. Kuo tatataha ke a‘usia ‘e he kakai

ha ngaahi liliu lahi mo faka‘ohovale ki honau
‘ulungang; kuo fa‘a hoko e ngaue mamalie ‘o e
sitepu 6 mo e 7 ‘i he founga ‘oku fakamatala‘i ‘e
‘Eleta Tévita A. Petina4:
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Oku fu‘u t6 e fakamamafa ‘a kitautolu kaingalotu
‘o e Siasi ‘i he ngaahi fakaha ‘oku fakaofo mo fu‘u
ongo fakalaumalié pea ‘ikai leva ke tau fakahounga‘i
mo fakatokanga‘i e sipinga angamaheni ‘oku
fakahoko ‘aki ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni ‘Ene
ngaué, . . . [‘a ia ‘oku fakafou ‘i] ha ngaahi ongo
fakalaumalie iiki mo lalahi” (“Ko e Laumalie ‘o e
Fakahad,” Liahona, Mé 2011, 88).

‘T he taimi ‘oku tau fili ai ke tukulolo ki he ‘Otua
pea fakafenapasi hotau loté kiate I4, ‘oku fonu
hotau ngaahi ‘ah6 ‘i ha ngaahi momeniti iiki ‘oka
Ne fakaafe‘i ai kitautolu ke ki‘i ta‘ofi ‘etau ngaahi
to‘onga fakafeangai motu‘a pea fakafalala ki Hono
malohi ke tokoni, hiki hake, mo ‘ofd. Na'‘e akonaki
‘a Sisita Lepeka L. Kuleiveni ‘o pehé: ““Oua ‘e
loto-si‘i. Ko e lilitt ko ha ngaue ia he mo‘ui kotoa.
... [‘Oku] fa‘a kataki ‘a e ‘Eiki ‘i he‘etau fainga ke
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liliv” (“Hokohoko atu ‘a e Lilit1,” Liahona, Novema
2020, 59).

Tatau ai pé pe kuo ma‘unima kitautolu ‘e he kava
malohi, faito‘o konatap, va‘inga kumi monu‘ié,
holi fakasekisualé, sipinga kai ‘oku fakatupu ‘auha,
fakamole fakavalevalé, pe ngaahi t6‘onga ma‘unima
kehe pe ngaahi me‘a malohi kuo tau faka‘aonga‘i ke
matu‘uaki ‘aki ‘a e loto-mafasia ‘i he mo‘ui, ‘e hanga
‘e he Fakamo‘ui ‘o “tokoni‘i [kitautolu] ‘o fakatatau
ki [hotau] ngaahi vaivai” (‘Alama 7:12). ‘I he‘etau
loto-fiemalie ke liliu ‘aki ‘etau ha‘u kia Sist Kalaisi,
‘oku tau a‘usia ai Hono malohi faifakamo‘ui.

Lolotonga e ngaue ki he sitepu ko ‘eni, na‘e ‘ilo ai
homau tokolahi na‘e fiema‘u ke mau fakafepaki‘i e
fakahehema ke ongo‘i maa. Na‘e hanga ‘e he vakai
ki he‘emau ngaahi tonouno ‘o ‘omi ha ngaahi ongo

na‘e ‘ikai ke mau lelei pe kuo mau toe t6. Ka na‘e
hanga ‘e hono ngaue‘i e ngaahi sitepti mo e ha‘u
kia Kalaisi ‘o ‘omi ha founga fo‘ou ke mau vakai ai
kiate kimautolu. Na‘a mau ongo‘i e ‘ofa ‘a e ‘Otud
kiate kimautolu ko Hono ngaahi foha mo e ngaahi
‘ofefine ‘ofeina. Na'e tokoni e ‘ofa ko ‘eni ke mau
teke‘i ‘aki e ngaahi ongo‘i maa mo e faka‘ofa‘ia pé
‘late kita.

Na‘e kamata ke mau vakai ki he‘emau ngaahi
tonounod mo e ngaahi vaivai ko ha ngaahi
faingamalie ke kolea fakatokilalo ai e tokoni ‘a e
‘Otua ke laka ki mu‘a ‘i he‘emau fononga ki he
fakaakeaké.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngiue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Kole ki he ‘Otua ke Ne fakahoko e
me‘a ‘oku ‘ikai ke tau lava ‘o fakahoko
ma‘atautolu

‘Oku founga féfé ‘etau mo‘ui faka‘aho ‘aki ‘a e
sitepu 7? ‘Oku tau ki‘i ta‘ofi lolotonga e ‘ahé ‘i he
ngaahi momeniti ‘oku toe foki mai ai e loto-fefeka
pe ‘i he‘etau vakai ki hotau ngaahi vaivai. ‘T he
ngaahi momeniti ko ‘ent, ‘oku tau tukulolo ai pea
fakafanongo. ‘Oku tau manatu‘i ‘oku ‘ikai ha‘atau
malohi ke liliu ta‘e ma‘u ha tokoni, pea ‘oku tau
falala ‘e lava ‘e he ‘Eiki ‘o tokoni‘i kitautolu. ‘Oku
tau laka atu leva ki mu‘a ‘o falala kiate Ia. ‘Oku tau
tukuange e me‘a he ‘ikai ke tau lava ‘o fakahokd, pea
kole ki he ‘Otua ke Ne tokoni‘i kitautolu.

‘Oku fiema‘u heni ‘a e tafoki ki he ‘Otua ‘i he lott.
“Ko kitautolu takitaha ‘oku ‘i ai ha‘atau ngaahi
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palopalema ‘oku ‘ikai ke tau lava ‘o fakalelei‘i mo
ha ngaahi vaivai ‘oku ‘ikai ke tau lava‘i ta‘e kau ai
ha kole tokoni fakafou ‘i he lott ki ha ma‘u‘anga ivi
ma‘olunga ange” (James E. Faust, “The Lifeline of
Prayer,” Ensign, May 2002, 59).

‘T he taimi ‘oku ‘uhingamalie ai mo i ai ha taumu‘a
‘o ‘etau lot1, te tau lava ‘o ma‘u e ‘ofa ‘a e ‘Otua.

‘I he‘etau faka‘ata ha taimi mo ha feitu‘u nonga ke
tau fetu‘utaki ai mo e ‘Otua, te tau lava ‘o langaki
mo fakamalohia hotau va fetu‘utaki mo e ‘Otua. ‘I
hono fakahoko ha ki‘i lotu faingofua ‘i hotau loté
‘o hange ko e, “‘Eiki, ko ho finangalé ke u fai ‘a

e ha?” (Ngaue 9:6) pe “Ke fai pé ‘a ho finangalé”
(Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 109:44), ‘e
hokohoko atu ‘etau manatua ‘etau fakafalala kakato
ki he ‘Eiki. ‘E tokoni‘i kitautolu ‘e he‘etau ‘ofa ki
he ‘Otui pea mo ‘Ene ‘ofa mai kiate kitautold ke
tau fokotu‘u ha va fetu‘utaki ‘a ia te tau lava ‘o li‘oa
kakato ai kitautolu.

Ako ‘a e ongo lotu tapuaki‘i ‘o e
sakalameéniti

Ko e ongo lotu tapuaki‘i ‘o e sakalaméniti ko hano
fakahaa‘i faka‘ofo‘ofa ia ‘o e loto-fakatokilalo mo e
taumu‘a ki he sitepu 7. ‘Oku tau ma‘u e faingamalie
ke ma‘u e sakalaméniti he uike takitaha pea
fakakaukauloto ki he ngaahi lea ‘o e lotu tapuaki‘i
‘o e sakalaméniti.

‘Oku mau fokotu‘u atu hono lau e Molonai 4:3; 5:2
pea faka‘aonga‘i fakatokilalo e ngaahi lea toputapt
ni kiate koe ‘o peheni: “‘E ‘Otua, ko e Tamai
Ta‘engata, ‘oku [ou] kole ki ho‘o ‘afi6 ‘i he huafa ‘o
ho ‘Alo ko Sistu Kalaisi, ke tapuaki‘i mo fakatapui
‘a e maa ni ki [hoku laumalié ‘i he‘eku] ‘ilo ai; ke
[u] ‘ilo ‘i he fakamanatu ki he sino ‘o ho ‘Alf, ‘o
fakamo‘oni‘i ai ki ho‘o ‘afid, ‘e ‘Otua, ko e Tamai
Ta‘engata, ‘oku [ou] loto-fiemalie ke to‘o kiate [au]
‘a e huafa ‘o ho ‘Alé, pea manatu ma‘u ai pé kiate
ia, mo tauhi ‘ene ngaahi fekau ‘a ia kué ne tuku
kiate [at1], koe‘uhi ke ‘iate [au] ma‘u ai pé ‘a hono
Laumalié” (Molonai 4:3).
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‘T he‘etau fakakaukau ki he lotu tapuaki‘i ‘o e
sakalameéniti ‘i he founga ni, te tau lava ai ‘o hu
fakataautaha ange ki he Fakamo‘ui mo ha loto
mafesifesi mo e laumalie fakatomala. ‘T he‘etau
fakakaukau ki hotau ngaahi vaivai pe ko ha
fa‘ahinga fehalaaki pé kuo tau fakahoko, te tau lava
leva ‘o fakatafoki hotau loté kiate Ia. Te tau lava ‘o
kole kiate Ia ke tokoni mai ke tau fakatomala, hoko
‘o lelei ange, pea to‘o ‘a e ngaahi tonounou ko ‘eni.

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.

‘Oku fe'unga ‘a ‘Ene ‘alo’ofa

“Pea kapau ‘e ha‘u kiate au ‘a e tangat4 te u fakaha
kiate kinautolu ‘a honau vaivai. ‘Oku ou foaki ki he
tangata ‘a e vaivai koe‘uhi ke nau loto-fakatokilalo;
pea ‘oku fe‘unga ‘a ‘eku ‘ofa ki he tangata kotoa pé
‘oku nau fakavaivai‘i ‘a kinautolu ‘i hoku ‘a6, he
kapau te nau fakavaivai‘i ‘a kinautolu ‘i hoku ‘aé,
pea tui kiate au, te u liliu ‘a ¢ ngaahi me‘a vaivai ko e
malohi kiate kinautolu” (‘Eta 12:27).

‘T hotau tu‘unga fakamatelie mo ta‘¢haohaod, ‘oku
tau mo‘ulaloa kotoa ai ki ha ngaahi vaivai lahi. ‘Oku
fakamatala‘i ‘e he ‘Eiki ‘i he veesi ko ‘eni, ko ‘Ene
taumu‘a ‘i hono faka‘ata ke tau a‘usia ‘a e mo‘ui
fakamatelié mo fe‘ao mo e ngaahi vaivai peheé ke
tokoni ke tau loto-fakatokilalo. Fakatokanga‘i ange
‘oku tau fili ke loto-fakatokilalo.

133

« Ko e ha e ‘uhinga kiate au ‘a e kupu‘i lea “‘oku

fe‘unga ‘a ‘eku [‘alo]‘ofa ki he tangata kotoa pé&”?
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o Hiki ha ni‘ihi ‘o e ngaahi vaivai ‘i ho ‘ulungang.
+ ‘Oku ou tui nai ‘oku fe‘unga e ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki Hiki ‘i he tafa‘aki ‘a e ngaahi malohinga te nau
kiate au? ala liliu ki ai ‘i ho‘o ha‘u kia Kalaisi.

e ‘Oku ‘vhinga ki he ha ke fakavaivai‘i au ‘i he ‘ao

‘0 e ‘Fiki? Fili ke loto-fakatokilalo
“Hanggé ko ‘eku lea kiate kimoutold, ko e me‘a ‘i
homou fakamalohi‘i ke loto-fakatokilalé kuo mou
mont‘ia, he ‘ikai koa ‘oku mou pehé ‘oku monu‘ia
ange ‘a kinautolu ‘oku fakavaivai‘i mo‘oni ‘a
kinautolu koe‘uhi ko e folofola?” (‘Alama 32:14).
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Na‘e omi e tokolahi taha ‘iate kimautolu ki he
ngaahi fakataha fakaakeaké ko e fu‘u fiema‘u
vivili; na‘e faka‘ai‘ai kimautolu ‘e he ngaahi
nunu‘a ‘o ‘emau ma‘unimad. Na‘e fakamalohi‘i
kimautolu ke loto-fakatokilalo. Ka neongo ia, ko
e loto-fakatokilalo ‘oku fakamatala‘i ‘i he sitepu
ko ‘eni ko e fili tau‘ataina pé ia. Ko e ola ia ‘o ‘etau
ngaahi fili ke fakavaivai‘i kitautold.

 Kuo liliu féfé nai ‘eku ngaahi ongo fakatokilald
talu e kamata ‘eku fakaakeaké?

Fonu ‘i he fiefia

“Kuo vakai ki honau tu‘unga fakakakano ‘onautold,
‘a ia ‘oku nau si‘i hifo ‘i he efu ‘o e kelekelé. Pea
na‘a nau kalanga le‘o-lahi ‘i he le‘o pé taha, ‘o pehé:
‘Oiaué ‘alo‘ofa mai, pea ngaue ‘aki ‘a e ta‘ata‘a
fakalelei ‘o Kalaisi koe‘uhi ke mau lava ‘o ma‘u ha
fakamolemole ‘o ‘emau ngaahi angahala, pea lava
ke fakama‘a ‘a homau lotd; he ‘oku mau tui kia Sisu
Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e ‘Otu4, ‘a ia na‘a ne fakatupu ‘a
e langi mo e mamani, pea mo e ngaahi me‘a kotoa
pé; ‘aia ‘e ha'ele hifo ki he fanau ‘a e tangata.
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“Pea na‘e hoko ‘o pehé ‘i he hili ‘a ‘enau lea ‘aki ‘a e
ngaahi lea ni na‘e t6 kiate kinautolu ‘a e Laumalie

‘o e ‘Eiki, pea na‘a nau fonu ‘i he fiefia, hili ‘enau
ma‘u ha fakamolemole ‘o ‘enau ngaahi angahalj,
mo e fiemalie ‘o e konisénisi, ko e tupu mei he fu‘u
tui lahi ‘a ia na‘a nau ma‘u kia Sisu Kalaisi ‘a ia te ne
ha‘ele mai” (Mosaia 4:2-3).

Na'‘e fakahoko ‘e he kakai ‘a e Tu‘i ko Penisimani ‘a e
fa‘ahinga lotu na‘a mau fakahoko ‘i he‘emau ngaue'i
. 3 T3 I3
e sitepu 7. Na‘a nau ongo‘i ‘a e nonga mo e fiefia ‘i
he taimi na‘e to ai kiate kinautolu e Laumalie ‘o e

‘Eiki pea fakamolemole'i ‘enau ngaahi angahala.

» Ko e ha ha ngaahi a‘usia ku6 u ma‘u ne u ongo‘i
ai e nonga mo e fiefia?

 ‘E féfé nai ke ma‘u e ongo‘i nonga mo e fiefia ‘i
he‘eku mo‘ui he ‘aho kotoa pé?




SITEPU 7: KOLE KI HE TAMAI HEVAN( ‘Il HE LOTO-FAKATOKILALO KE NE TO'O ‘ETAU NGAAHI TONOUNOU

o Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ‘eni, ko e ha ha

ni‘ihi ‘o e ngaahi tapuaki kuo tala‘ofa mai ‘o e

nofo ma‘u ‘iate I4?
Talangofua ki he ngaahi fekau

“Nofo ‘iate au, mo au ‘iate kimoutolu. Hangé ‘oku

‘ikai fa‘a fua ‘a e va‘a ‘iate ia peé, ‘o kapau ‘e ‘ikai

nofo ‘i he vainé; pea ‘e pehé foki ‘a kimoutolu, ‘o

kapau ‘e ‘ikai te mou nofo ‘iate au.

“Ko au ko e vainé, ko e ngaahi va‘a ‘a kimoutolu;
ko ia ‘oku nofo ‘iate au, mo au ‘iate ia, ko ia ia ‘e fua

lahi: ka mavae mo au, ‘e ‘ikai te mou fa‘a fai ha me‘a.

“Kapau ‘oku mou fai ‘eku ngaahi feka, te mou nofo

‘i he‘eku ‘ofd; ‘o hange ko ‘eku fai ‘a e ngaahi fekau

‘a ‘eku Tamai, pe4 u nofo ‘i He‘ene ‘ofé.

“Kué u lea ‘aki ‘a e ngaahi mea ni kiate kimoutolu,

koe‘uhi ke u ma‘u ma‘u ai pé ‘a e fiefia ‘iate

kimoutolu, pea ke kakato ai ho‘omou fiefid” (Sione
15:4-5, 10-11).

o Ko e ha ‘ene ‘vhinga kiate au ‘o kapau te tauhi

7

e ngaahi fekau ‘a e Fakamo‘ui, “[te u] nofo ‘i
[He'ene] ‘ofa?” (veesi 10).

o ‘Oku féfé ‘eku ongo‘i he ‘ah6 ni fekau‘aki mo
hono tauhi e ngaahi fekau ‘a e Fakamo‘ui?
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‘I hono ‘ilo‘i e ‘alo‘ofa mo e lelei ‘a e ‘Otud ‘o a‘u

mai ki he tu‘unga ko ‘eni, mahalo kuo kamata ke tau

ongo‘i e ‘ofa ‘a e ‘Otud—kiate Ia pea meiate Ia.

o Kué u ongo‘i nai ha tupulaki ‘o e ‘ofa lolotonga
hono ngaue‘i e ngaahi sitepa? Kapau ‘oku ‘io, ko
e ha hono ‘uhinga?

o ‘Oku hoko féfé ‘a hono tauhi e ngaahi fekat ko
hano fakahaa‘i ‘eku ‘ofa ki he ‘Otua?

o Na'e tokoni‘i féfé au ‘i hono ngaue‘i e sitepu 7 ke

liliu e ngaahi me‘a ‘oku ou mahu‘inga‘ia af pea

fakamu‘omu‘a e ‘Otué ‘1 he‘eku mo‘ui?

‘Ofa ‘a e ‘Otud

1133

I he taimi ‘oku tau fakamu‘omu‘a ai ‘a e ‘Otua, ‘e

foki ‘a e ngaahi me‘a kehe kotoa ki honau tu‘unga

totond pe mahu‘i mei he‘etau mo‘ui. ‘E pule‘i ‘e
he‘etau ‘ofa ki he ‘Eiki ‘a ‘etau talaki ‘etau ‘of3,

ngaahi fiema‘u ki hotau taimi, ngaahi me‘a ‘oku tau

tulifua ki ai, pea mo e fakahokohoko ‘o e ngaahi

me‘a ‘oku tau mahu‘inga‘ia ai” (Ezra Taft Benson,
“The Great Commandment—Love the Lord,”
Ensign, May 1988,4).
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To'o kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o Kalaisi

“Pea ko ‘eni, ko e me‘a ‘i he fuakava kuo mou fai
‘e ui ai ‘a kimoutolu ko e fanau ‘a Kalaisi, ko hono
ngaahi foha, pea mo hono ngaahi ‘ofefine; . . .

“. .. ‘Oku ou faka‘amu ke mou to‘o kiate kimoutolu
‘a e huafa ‘o Kalaisi, ‘a kimoutolu kotoa pé kuo fai ‘a
e fuakava mo e ‘Otud ke mou talangofua ‘o a‘u ki he
ngata‘anga ‘o ho‘omou mo‘ui. . . .
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Ilonga ia ‘ok ne fai ‘eni, te ne ma‘u ha nofo‘anga
(1 = C . < < < (1 Z

0 e naunau ‘i he nima to‘omata‘u ‘o e ‘Otua,
koe‘uhi he te ne ‘ilo ‘a e hingoa ‘oku ui ‘aki i4; he ‘e
ui ‘aki ia ‘a e huafa ‘o Kalaisi” (Mosaia 5:7-9).

e ‘Oku ‘vhinga ki he ha ke ui ‘aki e huafa ‘o Kalaisi
pea ke fakafofonga‘i Ia?

e Ko e ha e me‘a ‘oku ou fuakava ke fai ‘i he taimi
‘oku ou papitaiso ai mo e taimi ‘oku ou ma‘u ai
e sakalameéniti? (Vakai, Mosaia 5:7-9; 18:8-10, 1
Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 20:77, 79.)

[3
a
3;

e Ko e hid e mea ‘oku fiema‘u ke u fakahoko ke
¢ . ¢ ¢ . 13 [
ma‘u ai ha nofo‘anga ‘i he nima to‘omata‘u ‘o
e ‘Otua?

o ‘Oku ou ongofi féfé ‘i he taimi ‘oku ou
fakakaukau ai ki he loto-fiemalie ‘a e Fakamo‘ui
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ke foaki mai Hono hingoa ko e fakafetongi ki
hono fakahoko ha fuakava mo Ia ke talangofua
mo tauhi kiate I4, ‘a ia ‘oku kau ai hono li‘aki ‘eku

ngaahi tonounot?

Tukuange hotau ngaahi vaivai

“He ‘ikai ‘aupito teitei ma‘u ha malohi fe‘unga ‘e ha
tui fakalotu ‘oku ‘ikai fiema‘u ai ‘a e feilaulau‘i ‘o e
ngaahi me‘a kotoa pé, ke ma‘u ‘a e tui ‘oku fiema‘u

[3e}]

ki he mo‘ui mo e fakamo‘ui” (Lectures on Faith
[1985], 69).

e ‘Oku lau ‘e he kakai ‘e ni‘ihi e ngaahi le4 ni mo

fakakaukau ‘oku ‘uhinga e “ngaahi me‘a kotoa
pé€” ki he koloa kotoa pé. Kuo fakalahi féfé ‘a e
mahino ‘oku ou ma‘u ki he ‘uhinga ke feilaulau‘i
e me‘a kotoa pé, ‘i hono tukuange kotoa hoku
ngaahi vaivai ki he ‘Eiki?
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Sitepu 8: Hiki ha lisi ‘o e kakai kotoa pé kuo tau
fakalavea’i pea loto-fiemalie ke kole fakamolemole

kiate kinautolu.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Teuteu
ke Fai ha Ngaahi Fakaleleli

Kimu‘a pea kamata ‘emau fakaakeaké, ne hangé
‘emau to‘onga mo‘ui ma‘unima4 ha fu‘u ‘ahiohio
fonu ‘i he ivi faka‘auha ‘okd ne motuhi homau
ngaahi va fetu‘utaki, ‘o tuku ‘a e maumau lahi. ‘I
he‘emau ngaue ki he sitepu 7, na‘a mau ongo‘i e
malohi faifakamo‘ui ‘o e ‘alo‘ofa ‘a e Fakamo‘ui, mo
ongo‘i vékeveke ke fakalelei‘i e ngaahi va fetu‘utaki
kuo maumat. Ko e sitepu 8 ko ha faingamalie ia
hiki ha lisi ‘o e kakai mo e ngaahi kautaha ne mau
fakalavea‘i pea fa‘u leva ha palani ke fakalelei‘i mo
toe fokotu‘u homau ngaahi va fetu‘utaki.

‘I he‘emau ngaue ki he ngaahi sitepu ‘o e
fakaakeaké, na‘a mau ‘ilo ai ko e taha ‘o e ngaahi
me'‘a takiekina fakalaumalie fekau‘aki mo e ngaahi
sitepu ‘e 12 ko honau fakahokohoko kuo tohi ai.
‘Oku fa‘a ‘i ai ha sitepu teuteu ‘oku hoko kimu‘a
‘i ha sitepu ‘oku fiema‘u ki ai ha loto-to‘a lahi.

Ko e sitepu 8, fakataha mo e ngaahi sitepu kotoa
pé kimu‘4, ko ‘etau teuteu ia ki he sitepu 9, ‘a ia

‘oku fiema‘u ki ai ha loto-to‘a ‘oku lahi ange ‘i he
loto-lahi ‘oku tau ma‘t.

Na‘a mau ako mei he kakai ne nau ‘osi ngaue‘i ‘a

e sitepu 8 ko e fakavave ta‘efakakaukau ko ia ke
fakalelei ‘o ‘ikai ha teutet, ‘e lava ke fakamamahi
tatau pé ia mo e ‘ikai fakahoko ha fakalelei. Ko ia
na‘a mau faka‘aonga‘i ha taimi ke lotu; kumi fale‘i
mei he kakai ne mau falala ki ai, hangé ko ‘emau kau
faifakahinohiné pe kau taki ‘o e Siasi; pea fakahoko
ha palani. Na‘e hanga ‘e he teuteu ko ‘eni ‘i he sitepu
8 ‘o ta‘ofi kimautolu mei hono maumau‘i lahi ange
homau ngaahi va fetu‘utaki, ‘i he kamata ke mau
fetu‘utaki ki he kakai ‘i he sitepu 9.

Hiki ha lisi

Kimu‘a pea mau toe fokotu‘u ha ngaahi va
fetu‘utaki, na‘e fiema‘u ke mau ‘ilo‘i mo hiki ha lisi
‘o e ngaahi va fetu‘utaki ko ia ne motuhia. Na‘a mau
faka‘aonga‘i ‘emau ngaahi vakai‘i fakataautaha mei
he sitepu 4 ke teuteu‘i ‘aki ‘emau lisi. ‘I he‘emau toe
vakai‘i ‘i he fa‘a lotu ‘a ‘emau vakai‘i fakatautaha,

87



FAKAMO'UI FAKAFOU ‘I HE FAKAMO'U{: KO E FAKAHINOHINO SITEPU ‘E 12 KI HE POLOKALAMA FAKAAKEAKE MEI HE MA'UNIMAA

na‘e tokoni mai ‘a e Laumalié ke mau ‘ilo‘i e ngaahi
va fetu‘utaki ko ia ne mau fakamamahi‘i. Ko
kimautolu ko ia ne fa‘u ha saati ‘i he‘emau ngaue ki
he sitepu 4, na‘a mau ‘ilo ai ‘oku faingofua ange ke
‘ilo‘i e kakai mo e ngaahi kautaha ko ‘eni (vakai ki
he fakamatala fakalahi ki ha sipinga ‘o ha saati).

Ne mau ‘ilo ne ‘aonga e ngaahi fakahinohino ko
‘eni ‘1 he‘emau hiki ‘emau lisi. Na‘a mau fehu'i

loto pé, ““Oku ‘i ai nai ha taha ‘i he‘eku mo‘ui,

he kuohili pe lolotonga, ‘oku ou ongo‘i ma,
ta‘efiemalie, pe fakama‘ia he feohi mo i4?” Na‘a
mau hiki honau hingod, pea mau teke'i ‘a e ‘ahi‘ahi
ke fakatonuhia‘i e ngaahi ongo ne mau ma‘t pe
kumi ‘uhinga ki he‘emau angakovi kiate kinautold.
Na‘a mau fakakau ai e kakai ne mau taumu‘a ke
fakamamahi‘i mo e kakai ne ‘ikai ke mau taumu‘a
ke fakamamahi‘i. Na‘a mau fakakau ai ha kakai
kuo nau pekia mo e kakai na‘e ‘ikai ke mau ‘ilo pe
te mau fetu‘utaki féfé kiate kinautold. Na‘a mau
nofotaha ‘i he ngaahi tikunga makehé ni ‘i he’emau
ngaue ki he sitepu 9. ‘I he‘emau ngaue ‘i he sitepu
8, na‘a mau tokanga taha ki he loto-to‘a ‘i he‘emau
faitotond.

Na‘a mau feinga ke ‘oua na‘a li‘aki e fanga ki‘i me‘a
iki. Na‘a mau fakakaukau mo‘oni ki he mamahi

ne mau fakahoko ki he kakai ‘i he‘emau fakatoli‘a
‘emau ngaahi ma‘unimad, na‘a mo e taimi na‘e ‘ikai
ke mau angakovi ai kiate kinautold. Na‘a mau lisi

e ni‘ihi na‘a mau ‘ofa ai mo e ngaahi kaungame‘a
ne mau fakamamahi‘i ‘i he‘emau ‘ita, ta‘etokanga,
‘itangofud, fakaanga, ‘ikai fa‘a kataki, ta‘efaitotond,
mo e ta‘efaka‘apa‘apa. Kapau na‘a mau fakalahi ki
he ngaahi kavenga ‘a ha taha kehe ‘i ha fa‘ahinga
founga pé, na‘a mau fakakau e kakai ko i4 ‘i he‘emau
lisi. Na‘a mau feinga ke hiki e tokotaha kotoa na‘e
uesia ‘i he ngaahi loi ne mau fakahoké, ngaahi
palémesi ne mau motuhi, mo e ngaahi founga

na‘a mau pule‘i pe faka‘aonga‘i ai kinautol. Na‘a
mau fakakaukau ki he kakai na‘e te‘eki ke mau
fakamolemole‘i, pea tanaki foki mo kinautolu ki
he‘emau lisi.
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Hili ‘emau lisi e tokotaha kotoa na‘a mau
fakamamahi‘i, ne mau tanaki ha toe hingoa ‘e taha
ki he lisi—ko homau hingo4. ‘I he‘emau fakatoli‘a
homau ma‘unima4, na‘a mau fakamamahi‘i ai
kimautolu pea pehé foki ki he ni‘ihi kehé. Ko

e founga lelei taha te mau lava ai ‘o fakalelei

kiate kimautold ko e mo‘ui ‘o fakaakeake mei

he ma‘unimaa. ‘E lava ‘e he ‘Otué ‘o tokoni mai
ke tau fakamolemole‘i kitautolu mo fakahoko e
ngaahi fakalelei. ‘T he‘emau ongo‘i e ‘ofa mo e
fakamolemole ‘a e ‘Otua, na‘e fetongi ‘emau ngaahi
ongo‘i maa ‘aki ha loto-fiemalie ke fai ha fakalelei.

Loto-fiemalie

Hili ‘emau tohi ‘emau lisi, na‘e fiema‘u ke mau
loto-fiemalie ke fakahoko e ngaahi fakalelei. Na‘e
‘ilo homau tokolahi na‘e ‘ikai ke mau lava ‘o lisi e
kakai mo e ngaahi kautaha na‘a mau fakamamahi‘i
‘o ‘ikai tohoaki‘i ‘e he‘emau ‘ita kiate kinautolu ne
nau fakamamahi‘i foki mo kimautold. Na‘e fa‘a fihia
e kakai ‘e ni‘ihi he ngaahi t6‘onga fakamamahi ‘o e
fetaufehi‘a‘aki ‘iate kinautold. Ke fakangata e ngaahi
to‘onga ko ‘eni, na‘e pau ke loto-fiemalie ha taha ke
fakamolemole.

‘T he‘emau vete totonu e ngaahi ongo ne mau ma‘u
ne ‘ikai lelei, na‘e tokoni e ‘Otué ke mau fakangata
e to‘onga taufehu‘a‘aki. Na‘a Ne fakahaa‘i mai ‘oku
fiema‘u ke mau fakamolemole‘i e ni‘ihi kehé ‘o
hangé pé ko ‘Ene fakamolemole‘i kimautold. ‘T he
talanoa fakatata ‘o e tangata na‘e fakamolemole‘i
kotoa ‘ene ngaahi mo‘ua kae ‘ikai ke ne fie
fakamolemole‘i e ni‘ihi kehé, na‘e talaange ‘e he‘ene

7

‘eiki, “Ne u fakamolemolea koe ‘i he totongi kotoa
pé ko ia, ko e me‘a ‘i ho‘o kole kiate ati: Pea ‘ikai
na‘e taau mo koe ho‘o manava‘ofa foki ki ho kaunga
tamaio‘eiki, ‘o hangé ko ‘eku manava‘ofa kiate koé?”

(Matiu 18:32-33).

‘T he‘emau faifeinga ke loto-fiemalie ke fakalelei mo
e kakai na‘a nau fakamamahi‘i kimautol(, na‘a mau
tautapa ki he ‘alo‘ofa ‘a Kalaisi ke tokoni mai ke
mau fakahoko kiate kinautolu e ‘alo‘ofa tatau ‘okul
Ne tuku mai kiate kimautolt. Na‘a mau fakahoko



SITEPU 8: HIKI HA LISI ‘O E KAKAI KOTOA PE KUO TAU FAKALAVEA'l PEA

e akonaki ‘a e Fakamo‘ui ke lotua ‘enau lelei mo
kolea ke nau ma‘u e ngaahi tapuaki kotoa pé te mau
fiema‘u ma‘amautold (vakai, Matiu 5:44).

‘I he‘emau ngaue ‘i he sitepu 8, na‘a mau feinga

ke manatu‘i ko e sitepu ko ‘eni ‘oku ‘ikai ko hano
fakamaa‘i ia ha taha—pe ko kimautolu pe ni‘ihi
kehé. Kuo fakaha mai ‘e he‘emau a‘usia ‘oku

to‘o ‘e he Fakamo‘ui ‘a e mafasia ‘o e halaia mo e
fakama‘ia ‘i he‘emau vakai mo‘oni ki homau ngaahi
va fetu‘utaki palopalema‘ia pea mo e tafa‘aki na‘a
mau fakahoké. ‘T he sitepu 8, na‘e kamata ke mau
fakafelave‘i kiate kimautolu pé, ni‘ihi kehé, pea mo e
mo‘ui ‘aki ha loto fo‘ou. Na‘e kamata ke mau ongo‘i
nonga ‘i he‘emau mo‘ui kae ‘ikai ko e feke‘ike‘i mo e
fakakaukau kovi.

Na‘a mau loto-fiemalie ke ta‘ofi hono fakamaau‘i
ta‘etotonu e kakai mo vakai‘i fakataautaha

‘enau mo‘ui mo ‘enau ngaahi fehalaki. Na‘a mau
loto-fiemalie ke ta‘ofi hono fakasi‘ia ‘emau t6‘onga
kovi pe kumi ‘uhinga ki ai. ‘T he‘emau loto-fiemalie
ke fakalelei, na‘a mau ongo‘i e nonga ‘i hono ‘ilo‘i
‘oku hoifua mai ‘a e Tamai Hévani ki he‘emau
ngaahi ngaué. Na'‘e tokoni e sitepu ko ‘eni ke mau
fakahoko e ngaahi ngaue ne faka‘ata ai e Fakamo‘ui
ke fakatau‘ataina‘i kimautolu mei he‘emau ngaahi
fehalaaki he kuohili. Na‘e hanga ‘e he loto-fiemalie
ke fakalelei ‘o teuteu‘i kimautolu ke ngaue ‘i he
sitepu 9.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue’i ‘o e ngaahi sitepd.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘emau
fakaakeaké.

LOTO-FIEMALIE KE KOLE FAKAMOLEMOLE KIATE KINAUTOLU

Hiki ha lisi ‘o ha kakai kuo mau faka‘ita‘i pe
fakamamabhi‘i.

Na'‘e tataki kimautolu ‘e he‘emau kau
faifakahinohiné ‘i he‘emau teuteu‘i ‘emau lisi, pea
na‘a mau toe ‘ilo ai ‘oku mahu‘inga ‘a e tohi. Na‘e
faka‘aonga‘i ‘e homau tokolahi e fakahokohoko ko
‘eni ke tokoni ke faingofua ‘a e ngaué kae mo‘oni.

‘Uluaki, ‘i hono faka‘aonga‘i ‘emau vakai‘i
fakataautaha mei he sitepu 4, na‘a mau lisi e kakai
pe ngaahi kautaha na‘e fiema‘u ke mau fetu‘utaki
ki ai.

‘T he tafa‘aki ‘o e me‘a takitaha ne lisi, na‘a mau hiki
ai ha ‘uhinga nounou ‘o e fiema‘u ke fakalelei.

Pea ‘i he tataki ‘a e Laumalié, na‘a mau fa‘u ha
palani ke fetu‘utaki ki he kakai ‘i he‘emau lisi, pe
ko e a‘utonu ki ai, pe telefoni, pe faitohi pe ‘imeili.
Na‘a mau toe vakai‘i ‘emau palani mo ‘emau kau
faifakahinohiné pe kau faifale‘i falala‘anga.

Faka‘osi, na‘a mau fakakau ai ha ‘aho ke ‘osi ki ai.
Na‘a mau tuku leva ha feitu‘u ke tohi ai e ‘aho na‘a
mau fetu‘utaki ai ki he tokotaha pea mo e ngaahi ola
‘o e fetu‘utaki. (Ko ha me‘angaue ‘aonga ‘a e saati ‘i
he fakamatala fakalahi.)

Fa‘a fakamolemolé

‘Oku faingata‘a ke kole ha fakamolemole mei he
kakai kuo nau fakamamahi‘i kitautold. Kapau ‘ok
ke fefa‘uhi mo ‘eni, ‘e ala tokoni ke ke ‘uluaki hiki ha
lisi ‘o e kakai ‘oku fiema‘u ke ke fakamolemole‘i; pea
hiki leva ha lisi ‘o e kakai ‘oku fiema‘u ke ke kolea
mei ai ha fakamolemolé. Mahalo te ke ‘ohovale ke
‘ilo‘i ‘oku ‘asi ha ngaahi hingoa ‘e ni‘ihi ‘i he ongo
lisi fakatou‘osi.

‘Oku fiema‘u ke tau fa‘a kataki ‘iate kitautolu ‘i
he‘etau ngaue ‘i he fa‘a lotu ki hono fakamolemole‘i
e kakai na‘a tau hiki. Na‘e pehé ‘e Palesiteni Sémisi
E. Fausi: “Ko e tokolahi taha ‘o kitautol(, ‘oku tau
fiema‘u ha taimi ke foua ai ‘a e mamahi mo e molé.
Te tau lava ‘o kumi ha ngaahi ‘uhinga lahi ki hono
fakatoloi ‘o e fakamolemolé. Ko e taha ‘o e ngaahi
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‘uhinga ko ‘eni ko e tatali ki he kau faihal ke nau
fakatomala [mo fakalelei mo kitautolu] kimu‘a pea
tau fakamolemole‘i kinautold. Ka ‘oku fakatupu

‘e he fakatoloi peheé ke mole meiate kitautolu ‘a

e nonga mo e fiefia ‘e lava ke tau ma‘a. ‘Oku ‘ikai
‘omi e fiefid ‘i he tukuloto‘i e mamahi kuo fuoloa
fau ‘ene hoko. . . . Kapau te tau lava ‘o ma‘u ha
fakamolemole ‘i hotau loté ma‘anautolu kuo nau
fakamamahi‘i mo fakalavea‘i kitautol, te tau a‘usia
ha tu‘unga ma‘olunga ange ‘o e ongo‘i mahu‘inga‘ia
‘iate kitd mo e tu‘unga lelei” (“The Healing Power of
Forgiveness,” Liahona, May 2007, 68).

‘Oku ‘ikai ‘uhinga hono fakamolemole‘i ha taha
‘oku tau fakaoleole‘i ‘enau ngaahi fili kovi pe
faka‘ata ke nau angakovi mai kiate kitautolu. Ka
‘oku faka‘ata ‘e he fakamolemolé ke tau laka ki
mu‘a fakalaumalie, fakaeloto, mo fakatu‘asino.
Hangeé pé ko e nofo popula ‘a kinautolu kuo nau
fakamamahi‘i kitautold, ‘e lava ke fakapopula‘i mo
kitautolu ‘i he ‘ikai ke tau loto ke fakamolemole‘i
kinautold. ‘I he‘etau fakamolemolé, ‘oku tau li‘aki
ai e ngaahi ongo ‘oku nau ma‘u e malohi ke “keina,
uesia, pea iku ‘o faka‘auh4” (Thomas S. Monson,
“Hidden Wedges,” Ensign, May 2002, 20). ‘Oku toe
tokoni foki ‘a e fa‘a fakamolemolé ke tau ma‘u lahi
ange ‘a e Laumalié pea hokohoko atu ‘i he hala

‘o e tu‘unga fakaakong4. Hangé ko e fakamanatu
mai ‘e Palesiteni Tieta F. ‘Ukitofa, ‘i he‘ene kei ‘i

he Kau Palesitenisi ‘Uluaki, “
he kakai ‘oku nau faitatau he me‘a ko ‘eni: ‘Oku

Oku fonu ‘a hévani

fakamolemole‘i kinautolu. Pea ‘oku nau fa‘a
fakamolemole” (“‘Oku Ma‘u ‘a e ‘Alo‘ofa ‘e he Kau
Manava‘ofa,” Liahona, Mé 2012, 77).

Lotua ha manava‘ofa

Neongo ‘okt1 ke manavahé ‘o hangé ko kimautolt
ke fakahoko e fakalelei, ka ‘oku mau fakamo‘oni atu
‘i he tokoni ‘a e Fakamo‘ui, te ke lava ‘o loto-fiemalie
ke fetaulaki mo e kakai ‘i ho lisi ‘i he taimi ‘e
faingamalie ai. Na‘a mau teuteu ke fakalelei ‘aki
‘emau lotua e loto-lahi ke mo‘ui ‘i he tui ki he ‘Otu4,
‘o ‘ikai ‘i he ilifia ki he me‘a ‘e ala fakahoko pe lea
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‘aki ‘e he kakai. Pea na‘a mau feinga ke muimui ki
he ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei kae
‘ikai ko e maa pe ilifid. Ko e taha ‘o e ngaahi tefitoi
mo‘oni ma‘ongo‘onga na‘a ne tokoni‘i kimautolt
ko e manava‘ofa, “‘a e ‘ofa haohaoa ‘a Kalaisi”
(Molonai 7:47).

Kimu‘a pea ngaue ki he sitepu 8, na‘e ‘ohovale
homau tokolahi ke ongo‘i e ‘ofa ‘a Sisu Kalaisi
neongo kotoa ‘emau ngaahi tonounot. Na‘e
fakatupu ‘e he ‘ofa ko ‘eni meiate I4 ke mau ongo‘i
ha ‘ofa lahi kiate Ia pea ‘omi ai ha holi ke mau
muimui kiate Ia. ‘T he‘emau feinga homau lelei taha
ke muimui kiate I4, na‘e fakafonu kimautolu ‘aki
‘Ene ‘ofa kiate kimautolu pea mo e ni‘ihi kehé. Na‘a
mau lotua ha manava‘ofa, pea ‘i he fakalau ‘a e taim{
ne mau fakatokanga‘i na‘a mau loto-fiemalie ange ke
fakamolemole'i e kakai mo fakalelei. Na‘a mau ‘ilo
foki ha ‘ofa mo e fakamolemole lahi faufaua kiate
kimautolu. Na‘a mau kole ki he ‘Otua ke fakamola e
loto ‘o e kakai ‘i he‘emau lisi ke nau manava‘ofa mai
kiate kimautolu, pea na‘a mau lotua e malohi ke tali
ha fa‘ahinga ola pé.

‘T he‘emau lotua ha manava‘ofé, na‘e ‘ilo ‘e homau
tokolahi ne tokoni ke fili ha taha mei he‘emau lisi
pea ta‘ulutui fakamatoato ‘o lotua e tokotaha ko
i4 he ‘aho kotoa ‘i ha uike ‘e ua. Na‘e tokoni ‘emau
lisi fakalelei ke fakapatonu ‘emau ngaahi lotu ki he
Tamai Hévani fekau‘aki mo ‘emau ngaahi ongo ne
te‘eki fakalelei‘i. ‘T he‘emau lott—neongo kapau ne
‘ikai ongo fakamatoato he kamata—na’e faifai pea
tapuekina kimautolu ‘aki ha manava‘ofa fakaofo.
Na‘a mo e ngaahi takunga fakatu‘utamaki, kuo
tapuekina ‘e he ‘Otud e kakai kuo nau lotua ha
manava‘ofa ke fakamolemole mo fakalelei.

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasf ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
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pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.

Kau muimui anga-fakamelino ‘a Kalaisi

1133

Oku ou fie lea kiate kimoutolu ‘a ia ‘oku ‘i he siasi,
‘a ia ko e kau muimui anga-fakamelino ‘o Kalaisi,
[ ¢ 3 . 13 « .

a ia kuo ma‘u ha ‘amanaki fe'unga ‘a ia te mou lava
ai ‘o hu ki he malolo‘anga ‘o e ‘Eiki, ‘o fai atu mei
he taimi ni kae ‘oua ke mou malolo fakataha mo ia
‘i langi.

“Pea ko ‘eni ‘e hoku kainga, ‘oku ou pehé ‘oku
hanga ‘e he me‘4 ni ‘o fakamahino‘i homou tu‘ungé
cr ¢ I3 Cs . — ¢

i ho‘omou ‘a‘eva ‘i he melino mo e fanau ‘a e
tangata” (Molonai 7:3-4).

‘T he ‘uluaki sitepu ‘e fit, na‘a mau kamata ha
ngaue ‘o e hoko ko e kau muimui anga-fakamelino
‘a Kalaisi. ‘T he taimi ‘oku mau melino ai mo Kalaisi,
< . . .

oku mau mateuteu lelei ange ai ke nofo melino mo
e ni‘ihi kehé.

¢ ‘Oku tokoni féfé hono ngaue‘i fakahokohoko e
ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké ke u hoko ko ha
muimui anga-fakamelino ‘a Kalaisi?

LOTO-FIEMALIE KE KOLE FAKAMOLEMOLE KIATE KINAUTOLU

» Ko e ha ha ngaahi ngaue kehe ‘oku fiema‘u
ke u fakahoko ke nofo melino ai mo e kakai ‘i
he‘eku mo‘ui?

Ko e ‘ofa haohaoa ‘a e ‘Otué

133

Oku ‘ikai ha manavahé ‘i he ‘of4; ka ‘oku teke‘i
atu ‘a e manavaheé ‘e he ‘ofa haohaoa: he ‘oku ‘i he
manavaheé ‘a e mamahi. Ko ia ia ‘oku manavaheé,
‘oku te‘eki ke fakahaohaoa ia ‘i he ‘ofa.

“‘Oku tau ‘ofa [ki he ‘Otua], koe‘uhi ko ‘ene tomu‘a
‘ofa mai kiate kitautold” (1 Sione 4:18-19).

o Te u falala féfé ki he ‘ofa haohaoa ‘a e ‘Otua
kiate at1 pea ki he tokotaha ‘oku ou kole ha
fakamolemole mei ai?
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o ‘Oku fakamalohia fefé ‘eku loto-fakapapau ke
fakalelei ‘i he feitu‘u pé ‘e malava, ‘i hono ‘ilo‘i
‘oku ‘ofa ‘a e ‘Otua ‘iate au pea mo e kotoa
‘Ene fanat?

Fetu‘utaki ki he ni‘ihi kehé

133

Oua ‘e fakamaau, pea ‘e ‘ikai fakamaau‘i
‘a kimoutolu: mou fakamolemole, pea ‘e
fakamolemolea ‘a kimoutolu:

“Foaki, pea ‘e foaki ia kiate kimoutolu; ko e fua
lahi, kuo fa‘o lolo hifo, ‘o lulu fakataha, pea fonu
mahuohua, ‘e atu ki homou fatafatd. He ko e
fuofua ko ia te mou fua ‘aki, ‘e toe fua ‘aki ia kiate
kimoutolu” (Luke 6:37-38).
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Neongo te tau ilifia na‘a fakasitu‘a‘i ‘e ha kakai ‘e
ni‘ihi ‘etau feinga ke fakamelino mo kinautold, ka
‘oku ‘ikai totonu ke tau faka‘ata e ilifia ko ‘eni ke ne
ta‘ofi kitautolu mei hono hiki kinautolu ‘i he‘etau
lisi pea teuteu ke fetu‘utaki kiate kinautold. ‘Oku
mahulu ange ‘a e ngaahi tapuaki te tau ma‘a ‘i

he mamabhi.

“Ko ‘etau ofi ange ko ia ki he‘etau Tamai Hévani,
ko e lahi ange ia ‘a e lava ke tau mamata ‘i he
manava‘ofa ki he ngaahi laumalie ‘oku ‘auhd—‘oku
tau ongo‘i ‘oku tau loto ke puke mai ‘a kinautolu
ki hotau uma4, pea ‘oua te tau toe sio ki he‘enau
ngaahi angahala. . . . Kapau ‘e ‘alo‘ofa atu ‘a e
‘Otud kiate koe, ‘alo‘ofa foki ki he ni‘ihi kehé”
(Joseph Smith, in History, 1838—1856 [Manuscript
History of the Church], volume C-1 Addenda, 74,
josephsmithpapers.org).

« Ko e ngaahi laumalie ta‘chaohaoa kotoa kitautolu
‘oku tau fiema‘u e ‘alo‘ofa ‘a Sisu Kalaisi. ‘Oku
tokoni féfé ke ‘ilo‘i ‘i hono ngaue‘i ko ia e
sitepu 8, ‘oku ou fakaava ai ¢ matapa ke ma‘u e
manava‘ofa mo e ‘alo‘ofa ‘a Sisu Kalaisi?
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Fakamolemole'i pea kole fakamolemole

“Pea na‘e toki ha‘u ai ‘a Pita kiate ia, ‘o ne pehé,
‘Eiki, ‘e liunga fiha ‘a e angahala ‘a hoku tokoua
kiate au mo ‘eku fakamolemole ia? ke liunga fitu?

“Pea pehé ‘e Sisu kiate ia, ‘Oku ‘ikai te u pehé kiate
koe, Ke liunga fitu pé: kae liunga fitungofulu lau e
fitw” (Matiu 18:21-22).

‘Oku faingofua ange ke fakamolemole‘i mo

kole fakamolemole ‘i ha faihala ‘e taha ‘i hano
fakamolemole‘i pe kole fakamolemole ki ha takunga
fuoloa kuo fonu ‘i he ngaahi fakamamahi kehekehe.
Fakakaukau ki he ngaahi va fetu‘utaki he kuohili pe
lolotong4 mo e ngaahi tukunga fuoloa ‘oku fiema‘u
ke ke fakamolemole‘i pe kole fakamolemole ai.

e Te uma‘u féfé ‘a e malohi ke fakamolemole‘i pea
kole fakamolemolé?

LOTO-FIEMALIE KE KOLE FAKAMOLEMOLE KIATE KINAUTOLU
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Oku ou peheé kiate kimoutolu, ‘oku totonu ke
mou fefakamolemole‘aki; he ko ia ia ‘oku ‘ikai te
ne fakamolemole‘i hono tokoua ‘i he‘ene ngaahi
angahald ‘oku halaia ia ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eiki; he ‘oku
nofo ‘iate ia ‘a e angahala lahi angé.

“Ko au, ko e ‘Eiki, te u fakamolemole‘i ‘a ia ‘oku
ou loto ke fakamolemole‘i, ka ‘oku ‘eke‘i meiate
imoutolu ‘a ho‘omou fakamolemole‘i ‘a e kakai

k tol h fak 1 1 kak
=9

kotoa pé
64:9-10).

(Tokateline mo e Ngaahi Fuakava

Na‘e ako‘i ‘e Sist ko e ‘ikai fakamolemole‘i ko
ia e ni‘ihi kehé ko ha angahala lahi ange ia ‘i he
fakamamahi ne tomu‘a fakahoké.

o ‘Oku tatau féfé ‘a e ‘ikai fie fakamolemole‘i au pe
ko ha taha kehé mo hono faka‘ikai‘i e Fakalelei ‘a
e Fakamo‘ui?

¢ ‘Oku founga féfé ‘a e hoko ‘a Sisu Kalaisi
ko e sipinga ma‘ongo‘onga taha ‘o hono
fakamolemole‘i e ni‘ihi kehé? ‘E tokoni‘i féfé au ‘e
He‘ene sipingé ke u fakamolemole‘i e ni‘ihi kehé?
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hoku ‘atamai, ka ko e anga fehangahangai ‘oku
fakahehema ia ke ne ‘ohake kotoa e loto-‘ita mo
fakamafasia‘i e ‘atamai ‘o e tangat4d” (Joseph Smith,
in History, 1838-1856 [Manuscript of the Church],
volume C-1 Addenda, 74, josephsmithpapers.org).

e ‘Oku ou loto-fiemalie nai ke hoko ko e tokotaha
‘okul ne fakangata e t6‘onga ‘o e loto-tangid mo e

loto-‘ita?

o ‘Oku founga féfé hono hanga ‘e he ‘itd mo e
loto-tangia ‘o faka‘auha fakatu‘asino, fakaeloto,

mo fakalaumalie at?

o Kuo takiekina pe faka‘ai‘ai féfé nai au ‘e he kakai
kuo nau fakahaa‘i mai e anga‘ofa mo e ‘ofd, ke

kehe ‘eku t6‘onga?

Fakangata e tdo‘onga ‘o e loto-tangia mo e
loto-‘ita

Na'‘e fakamatala‘i ‘e he Palofita ko Siosefa Samita

‘a e founga ‘e lava ke iku ai ‘a e anga‘ofé ki he

fakatomala mo e fakamolemolé, ‘o pehé:

“‘Oku ‘ikai ke ‘i ai ha me‘a ia kuo fa‘ufa‘u lahi ke ne

taki ‘a e kakai ke si‘aki ‘enau angahal4 ka ko hono

puke honau nima, pea tokanga‘i kinautolu ‘i he

loto-‘ofa. ‘I hono fakahaa‘i mai ‘e ha taha ha kihi‘i

anga‘ofa mo e ‘of4, ko ha malohi lahi mo‘oni ia ki
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o Ko e ha nai ha ngaahi founga ‘e liliu ai e ngaahi

va fetu‘utaki palopalema‘ia ‘i he‘eku mo‘ui ‘i

he‘eku ‘ofa mo anga‘ofa ki he ni‘ihi kehé?
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Sitepu 9: Kole fakamolemole fakahangatonu ki he
kakai kotoa pé kuo tau fakalavea’i, ‘i he taimi ‘e

lava ai.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Fai
ha Fakalelei

‘T he‘emau hoko atu ki he sitepu 9, na‘a mau
mateuteu ke kole fakamolemole. Hangé ko e
ngaahi foha fakatomala ‘o Mosaia ne nau ‘alu holo
‘o “feinga fakakukafi ke fakatonutonu ‘a e ngaahi
maumau kotoa pé kuo nau fai” (Mosaia 27:35),
na‘a mau loto ke fai ha fakalelei. Ka ‘i he‘emau a‘u
mai ki he sitepu 9, na‘a mau ‘ilo‘i he ‘ikai ke mau
lava ‘o fakaa‘u homau lot6 kae ‘oua kuo tapuekina
kimautolu ‘e he ‘Otud ‘aki Hono Laumalié. Na‘a
mau fiema‘u ‘a e loto-lahi, fakakaukau lelei, toka‘i,
fakapotopoto, mo e taimi totonu. Ko e tokolahi
taha ‘o kimautolu na‘e ‘ikai ke mau ma‘u e ngaahi
‘ulungaanga ko ‘enf he taimi ko i4. Na‘a mau
fakatokanga‘i ‘e hanga ‘e he sitepu 9 ‘o toe sivi‘i
‘emau loto-fiemalie ke fakavaivai‘i kimautolu pea
kolea e tokoni mo e ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki.

Koe‘uhi ko ‘emau ngaahi a‘usia ‘i he founga
faingata‘a ni, ‘oku mau fokotu‘u atu ai ha ngaahi
me‘a si‘i. ‘Oku matu‘aki mahu‘inga ke ‘oua na‘a

mau ta‘efakakaukau pe ta‘etokanga ‘i he‘emau
feinga ke fai ha fakalelei. ‘Oku mahu‘inga tatau
pé ke ‘oua na‘a mau fakatoloi. Kuo tokolahi ha
kakai ‘i he fakaakeaké kuo nau toe foki ‘i he taimi
‘oku nau faka‘ata ai e tailiili ke ne ta‘ofi kinautolu
mei hono fai ha fakalelei. ‘Oku fiema‘u ke mau
lotua e fakahinohino ‘a e ‘Eiki fekau‘aki mo e taimi
pea mo e founga ke fai ai e fakalelei. ‘Tkai ngata
ai, ‘oku tokoni ke mau talanoa ki he‘emau kau
faifakahinohind, kau taki ‘o e Siasi, pe ni‘ihi kehe
‘oku mau falala ki af.

‘E lava ke ‘ahi‘ahi‘i kimautolu he taimi ‘e ni‘ihi

ke mau faka‘ehi‘ehi mei he fetaulaki mo ha taha

‘i he‘emau lisi. Ka neongo ia, ‘oku mau fokotu‘u
atu ke ke fakafepaki‘i e ‘ahi‘ahi ko ‘eni, tukukehe
kapau ‘oku ‘i ai ha fakangatangata fakalao ‘oku ne
ta‘ofi koe mei he fetaulaki mo ha taha. ‘T he‘emau
loto-fakatokilalo mo faitotonu pea fakahoko ha
ngaahi feinga ‘uhingamalie ke fetaulaki tonu ai, te
mau lava ‘o fakalelei‘i e ngaahi va fetu‘utaki kuo
maumau‘i. ‘Oku mau fakaha ke ‘ilo ‘e he kakai ‘oku
mau 6 atu ke fakalelei mo kinautolu. ‘Oku mau
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faka‘apa‘apa‘i ‘enau ngaahi faka‘amu kapau te nau
fakahaa‘i ‘oku ‘ikai ke nau fie talanoa ki ai. Kapau
te nau ‘omi ha faingamalie ke kole fakamolemole
ai, ‘oku mau fakanounou mo fakamatala pau ki
he takunga. ‘Oku mau tokanga ke ‘oua na‘a mau
kumi ‘uhinga pe pule‘i e kakai ‘oku mau fakalea
ki ai. Ko e taumu‘a hono fakahoko e fakalelei ‘oku
‘ikai ke fakatonuhia‘i ‘emau t6‘onga pe fakaanga‘i
e kakai; ko e taumu‘a ke fakahaa‘i ‘emau fehalaki,
kole fakamolemole, mo fai ha fakalelei ‘i he feitu‘u
‘e malava ai. ‘Oku ‘ikai ke mau fakafekiki mo e
kakai, a‘u pé ki he taimi ‘oku ‘ikai fakafiemalie pe
talitali lelei ‘enau fakafeangai. ‘Oku mau fakalea
loto-fakatokilalo ki he tokotaha takitaha mo fai ha
fakalelei, kae ‘ikai ko e tuli tonuhia.

Mahalo ‘e matu‘aki faingata‘a ke kole fakamolemole
koe‘uhi ko ha ngaahi angafai pau. Hangé ko ‘eni,
mahalo ‘e fiema‘u ke tau fakalelei‘i ha ngaahi me‘a

‘e lava ke ‘i ai ha ngaahi nunu‘a fakalao, hangé

ko e kaiha‘a pe ngaohikovid. Mahalo ‘e ‘ahi‘ahi‘i
kitautolu ke totu‘a ‘etau fakafeangai, kumi ‘uhinga,
pe faka‘ehi‘ehi mei he fakalelei. ‘Oku tau fekumi ‘i
he fa‘a lotu ki he fale‘i ha taki lotu pe palofesinale
kimu‘a pea fakahoko ha ngaue ki he ngaahi takunga
matu‘aki mamafa ko ‘eni.

‘I he ngaahi takunga kehé, mahalo he ‘ikai ke tau
lava ‘o fakalelei fakahangatonu. Mahalo kuo pekia
‘a e tokotaha, pe ‘ikai ke tau ‘ilo‘i e feitu‘u ‘oku nofo
al. ‘T he ngaahi tukunga peheé, te tau kei lava pé

‘o fakahoko e fakalelei kae ‘ikai fakahangatonu. Te
tau lava ‘o faitohi ‘o fakahaa‘i ai ‘etau faka‘ise‘isa
mo ‘etau loto ke fakalelei, ‘o a‘u pé ki he taimi ‘oku
‘ikai lava ai ‘o ‘ave ‘a e tohi. Te tau lava ‘o kumi ha
taha ‘okt ne fakamanatu mai e tokotaha ko i4 pea
fakahoko ha me‘a ke tokoni‘i ai ia, pe te tau lava

‘o fakahoko fakapulipuli ha me‘a ke tokoni‘i ha
mémipa ‘o e famili ‘a e tokotahd.

‘I he ngaahi takunga ‘e ni‘ihi, mahalo kuo tau
fakahoko ha fakamamahi he ‘ikai ke tau lava ‘o
fakalelei‘i. Na‘e ako‘i ‘e ‘Eleta Niila L. ‘Enitasoni:
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““Oku lahi ha ngaahi fehalaaki he ‘ikai lava ‘o
fakatonutonu ‘e he tokotaha kuo mamahi pe
faka‘ita‘i, pea ‘oku ‘i ai e mamahi mo e faingata‘a‘ia
he ‘ikai lava ‘o fakalelei‘i kakato. Kae ‘oua na‘a ke
teitei pehé ‘oku ‘ikai mahu‘inga e fakalelei anga‘ofa
te ke lava ‘o fakahokd, ‘a e mamahi te ke lava ‘o
fakanonga, neongo mahalo he ‘ikai lava ‘o toe
fakafoki mai e ‘ofa, haohaod, angama‘a, falal4, mo

e faka‘apa‘apé ta‘e kau ai ‘a e ‘Eiki. . . . Ki he ngaahi
angahala ‘e ni‘ihi, ‘e lava ke toki hoko pé ‘a e founga
ke fakalelei ‘i hono tapuekina e mo‘ui ‘a e ni‘ihi kehé
pea hoko ko ha me‘angaue ‘i he to‘ukupu ‘a e ‘Eiki
ke ‘omi ‘ene lelei mo e ‘alo‘ofa ki he ni‘ihi kehé” (The
Divine Gift of Forgiveness [2019], 218, 221).

Mei he momeniti ‘oku mau fili ai ke ohi e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ki he‘emau t6‘onga mo‘ui
fo‘ot1, ‘oku kamata ai ke mau fakahoko ha fakalelei
ki he mo‘ui. ‘Oku mau fakalelei‘i ‘emau to‘onga
mo‘ui, pea ‘i he‘emau mo‘ui fakaakeaké, ‘oku
tapuekina ai e tokotaha kotoa ‘oku mau feohi.

Mahalo ‘e ‘i ai ha ngaahi takunga ‘i he fakalea ki

ha taha kehe ke fai ha fakalelei ‘e fakamamahi pe
fakalavea ia ki he tokotaha ko ia. Kapau ‘okd ke
pehé ko e tukungi ia, alea‘i e takunga mo ho taha
faifakahinohiné pe faifale‘i falala‘angé. ‘Oku ‘ikai
totonu ke teitei toe fakatupu ‘e he sitepu ko ‘eni ‘o e
fakaakeaké ha mamahi pe faingata‘a‘ia lahi ange ki
he ni‘ihi kehé.

Hili hono fai ha fakalelei ki he lahi taha ‘o ‘etau
ngaahi angafai he kuohili, mahalo ‘e kei ‘i ai pé ha
toko taha pe toko ua ‘oku tau ongo‘i he ‘ikai ke tau
lava ‘o fesiofaki mo ia. Na‘e fepaki homau tokolahi
pea mo e fo‘i mo‘oni ko ‘eni. ‘Oku mau fokotu‘u
atu ke ke tafoki ki he ‘Eiki ‘i he lotu fakamatoato.
Kapau ‘okdu ke kei ilifia pe ‘ita ki ha taha, mahalo
‘oku totonu ke ke fakatoloi e fetaulaki mo ia. Te
tau lava ‘o ikuna‘i e ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei ‘aki
‘etau lotua ha manava‘ofa ke vakai ki he tokotah4
‘o hangeé ko e ‘afio mai ‘a e¢ ‘Eiki kiate i4. Te tau
lava ‘o fekumi ki ha ngaahi ‘uhinga lelei ‘e tokoni
ai e fakalelei mo e fefakamolemole‘aki. Kapau te
tau fai ‘a e ngaahi me‘a ni pea fa‘a kataki, ‘e lava ‘e
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he ‘Eiki—‘i He‘ene founga mo e taimi pé ‘A‘and—‘o
‘omai e faingamalie fakaofo ke kole fakamolemole ai
ki he tokotaha kotoa ‘i he‘etau lisi.

‘I he ngaahi tukunga ‘e ni‘ihi, he ‘ikai pe ‘oku ‘ikai
lava ‘e he tokotaha ‘o fakamolemole'i kitautolu.
Mahalo ‘e fakamolemole‘i kitautolu ‘e he kakai kehé
ka he ‘ikai ke nau fie fakalelei pe toe ‘i ai ha‘anau
kakunga mai kiate kitautolu. Neongo ‘e fakatupu
loto-fo‘i pe fakamamabhi ‘eni kiate kitautolu, ka
‘oku mahu‘inga ke faka‘apa‘apa‘i ‘enau ngaahi
ongb mo ‘enau tau‘ataina ke fili. Ko e sitepu 9 ‘oku
fekau‘aki ia mo hono fakahoko hotau tafa‘aki ke
fai ha fakalelei. ‘Oku ‘ikai fiema‘u ‘i he sitepu ko
‘enf ke fakamolemole‘i koe ‘e he tokotaha ‘e taha pe
fakalelei mo kitautolu. ‘I heetau fai hotau fatongia
‘i he feinga mo‘oni ke fakalelei, ‘oku tau ngaue'‘i ai
e sitepu 9 pea laka ki mu‘a ‘i he‘etau fononga ki he
fakaakeaké.

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘emau
fakaakeaké.

Fetu'utaki ki he ni‘ihi kehé

‘I he sitepu 8, na‘a tau hiki ai ha ngaahi lisi mo
fakakaukau'i ‘i he fa‘a lotu ‘a e taimi mo e founga
ke fetu‘utaki ai ki he kakai ‘i he‘etau lisi. Na‘a tau
alea‘i ‘etau palani mo ‘etau kau faifakahinohiné

pe faifale‘i falala‘angd, pea tau mateuteu leva ki

he sitepu 9—ke fetu‘utaki ki he kakai ‘i he‘etau lis
(‘o kapau ‘e malava pea taau). ‘T he‘etau fetu‘utaki
ki he kakai ke fai ha fakalelei, ‘oku ‘ikai fiema‘u

ia ke tau fakamatala fakaikiiki ki he ngaahi me‘a
‘oktl ne ma‘unima kitautold. Ka ‘oku totonu ke tau
vahevahe ha fakaikiiki fe‘unga ke tokoni ke mahino

lelei ange kiate kinautolu ‘a e ‘uhinga ‘oku fiema‘u
ai ke tau talanoa mo kinautold.

‘Oku tau fakahaa‘i ‘etau fehalaki mo ‘eke ‘a e me‘a
te tau lava ‘o fai ke fakalelei‘i ai ‘a e ngaahi me‘a.
Ko e me‘a pé ia ‘a nautolu pe te nau fakamolemole‘i
kitautolu pe ‘ikai. Mahalo ‘oku ‘i ai ha ngaahi
fehu‘i ‘a e kakai ‘oku tau fetu‘utaki ki af ‘e taau ke
tau tali. Manatu‘i ke tali ‘enau ngaahi fehu'i ‘i ha
founga he ‘ikai ke ne toe uesia ai ‘a e va fetu‘utaki.
Kapau ‘oku ‘i ai ha‘o veiveiua, talaange pé te ke
loto ke fakakaukau lahi ange ki he me‘a ni pea te

ke toki fetu‘utaki atu kiate kinautolu. Te ke lava
leva ‘o alea‘i mo ho taha faifakahinohiné pe faifale‘i
falala‘anga ‘a e founga mo e taimi ke tali ai e ngaahi
fehu‘i ko ‘eni.

Mahalo te tau ma‘u ha ngaahi ongo fakaeloto

he taimi ‘e ni‘ihi lolotonga e ngaue ko ‘eni. ‘Oku

tau lotu ‘o kole tokoni ki he ‘Eiki ke tau nonga

mo tokanga taha ki he taumu‘a ‘o ‘etau ‘a‘ahi.
Mahalo ‘e ‘ahi‘ahi‘i kitautolu ke tau fakatonuhia‘i

pe fakamatala‘i ‘etau ngaahi angafai ‘aki hono toe
‘ohake pe nofotaha ‘i ha me‘a ne fakahoko ‘e ha taha
kehe, ka ‘oku totonu ke tau fakafepaki‘i e ‘ahi‘ahi ko
‘eni. ‘Oku fiema‘u ke tau tokanga taha ki hono fai ha
fakalelei ki he‘etau ngaahi angafai.

‘Oku tau alea‘i e me‘a te tau lava ‘o fai ke fakalelei ai
mo e tokotaha kuo tau faihala ki ai. Hangé ko ‘en,
kapau ‘oku fiema‘u ke tau fakalelei ‘i hono totongi
fakafoki ha pa‘anga, mahalo ‘e fakamolemole‘i ‘e

he tokotahd ‘a e mo‘u4, ‘eke ‘a e sino‘i séniti, pe

‘cke ‘a e tupt. Mahalo he ‘ikai fiema‘u ke tau feau
‘enau fiema‘d; ka ‘oku mahu‘inga ke mahino kiate
kitautolu e ongo ‘oku ma‘u ‘e he tokotaha ki he
me‘a ‘oku fiema‘u ke tau fai ke fakalelei ai, pea ‘oku
totonu ke tau fakakaukau‘i ia ‘i he fa‘a lotu.

Hili ‘a e fakalelet, te tau fakakakato e ongo koélomu
faka‘osi ‘i he saati na‘a tau fa‘u ‘i he sitepu 4

(vakai ki he fakamatala fakalahi ki ha sipinga ‘o

ha saati). ‘Oku tau fakhahu e ‘aho ‘o e fetu‘utaki
takitaha, fakalelei na‘a tau fakahokd, pea mo e ola.
‘Oku tau alea‘i leva e ngaahi ola pea mo ‘etau kau
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faifakahinohiné. ‘Oku tau ‘ilo‘i ‘oku tau faifeinga ke
fakahoko e me‘a kotoa te tau lava ke feohi melino ai
mo e kakai ‘i he‘etau lisi. Kuo tau fai hotau lelei taha
ke fakalelei‘i e ngaahi me‘4, pea te tau lava ‘o falala
ki he ‘Eiki ke Ne faito‘o e me‘a ‘oku ‘ikai ke tau lava
‘o faito‘6. ‘Oku ma‘u ‘a e meliné fakafou ‘i hotau va
fetu‘utaki mo e ‘Eiki. ‘Oku ma‘u ‘e he kakai kehé
‘enau tau‘ataina ke fakafeangai ‘i he founga ‘oku nau
loto ki ai.

Fakatokanga'i ‘a e ngaahi tapuaki ‘o
e fakaakeaké

‘I he‘emau ma‘u e loto-lahi ke fai ha fakalelei, na‘e
fakalotolahi ke hiki e ngaahi tapuaki na‘a mau ma‘u
mei hono ngaue‘i e ngaahi sitepti ‘o a“u mai ki he
tu‘unga ko ‘eni. Na‘e kamata ke mau fakatokanga‘i
na‘e ope atu e ngaahi tapuaki ‘o e fakaakeaké ‘i he
me‘a ne mau ‘amanaki ki ai. ‘Oku mau fokotu‘u

atu ke ke kamata ha lisi ‘o e ngaahi liliu ‘i ho‘o
mo‘ui. Ko ha ni‘ihi ‘eni ‘o e ngaahi liliu ne mau
fakatokanga'i ‘iate kimautolu ‘i he‘emau a‘u mai ki
he tu‘unga ko ‘eni ‘o ‘emau fakaakeaké:

e ‘Oku mau ongo'i e ‘ofa haohaoa ‘a e ‘Otua ‘iate
kimautold.

¢ ‘Oku mau ongo‘i ha nékeneka, fiefia, mo e
tau‘ataina fo‘ou ‘i he‘emau mo‘ui.

¢ ‘Oku mahino kiate kimautolu e kakai, ngaahi va
fetu‘utaki, mo e ngaahi tukunga ‘i ha fakakaukau
loloto ange pea kuo tupulaki ‘emau kaunga
ongo‘i mo e ni‘ihi kehé.

e ‘Oku mau ma‘u ha tataki mo e taumu‘a fo‘ou ki
he‘emau mo‘ui.

¢ ‘Oku loloto ange ‘emau tali mo ongo‘i ‘ofa ‘iate
kimautolu pea ‘i he ni‘ihi kehé.

o ‘Oku si‘i ange ‘emau fakakaukau kiate kimautola
pea tokanga lahi ange ki he tokoni ki he kakai
‘oku nau fiema‘u ‘emau tokoni.

100

e ‘Oku mau ongo‘i lahi mo fakataautaha ange ‘a e
Fakalelei ta‘e-fakangatangata ‘a Sisu Kalaisi.

e ‘Oku mau ma‘u ha ‘amanaki lelei mo ha tui lahi
ange ki homau kaha‘u ta‘engata.

o ‘Oku si‘isi‘i ange ‘emau manavasi‘i ki he mo‘ui
mo e ngaahi tikunga fakapa‘ang.

e ‘Oku mau ongo‘i kuo fakamolemole‘i kimautolu,
pea te mau lava ‘o fakamolemole‘i ange ‘a e
ni‘ihi kehé.

« ‘Oku tau falala te mau lava ‘o fai e ngaahi me‘a he
‘ikai ke mau lava ‘iate kimautolu peé ‘i he malohi
‘o e ‘Otua.

Mabhalo ‘e ‘i ai ha ngaahi liliu lahi ange ‘i ho‘o mo‘ui.
Kataki ‘o hiki ho‘o lisi pea vahevahe ia mo ha taha.__

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.
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Takiekina e ni‘ihi kehé ki he lelei

{13

Oku folofola ‘e he Laumalie ‘o e ‘Eiki kiate

au: Fekau ki ho‘o fanat ke failelei telia na‘a nau
fakahee‘i ‘a e loto ‘o e kakai tokolahi ki he ‘auha; ko
ia ‘oku ou fekau kiate koe, ‘e hoku foha, ko e me‘a

‘i he manavahé ki he ‘Otu4, ke ke tuku ho‘o ngaahi

fai hia;

“Ke ke tafoki ki he ‘Eiki ‘aki ho ‘atamali, ivi, mo e

malohi kotoa; koe‘uhi ke ‘oua na‘4 ke toe fakahee‘i

‘a e loto ‘o ha ni‘ihi ke fai angahala; kae kehe ke
ke foki atu kiate kinautolu, ‘o fakamo‘oni‘i ‘a ho‘o
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ngaahi angahald mo e me‘a hala ‘a ia ku6 ke fai
(Alama 39:12-13).

Ko e taha ‘o e ngaahi nunu‘a fakatu‘utamaki taha ‘o
‘emau td‘onga ma‘unimad ko e malava ko ia ke mau

takiekina e ni‘ihi kehe ke fakatupulaki ha ma‘unima Fakalotoa, kae ‘ikai fakamalohi'i

s . ,
iate kinautolu. “Ilonga ia ‘e ha‘t tuku ke ne ha‘u ‘o inu ta‘etotongi
% . [ [ e s ¢ s .
Ko hai i he'ek ot kud icki heni? i he ngaahi vai ‘o e mo‘ui; pea ‘ilonga ia ‘oku ‘ikai
o Ko hai ‘i he‘eku mo‘ui kué u takiekina peheni? , o s s .
p ha‘t ‘oku ‘ikai fakamalohi‘i ia ke ha‘u; ka ‘i he ‘aho

faka‘osi ‘e fakafoki kiate ia ‘o fakatatau ki he‘ene

ngaahi ngaué” (‘Alama 42:27).

‘Oku lahi ha ngaahi ‘uhinga malohi ke ngaue‘i

ai e sitepu 9, ka kuo pau ke ‘oua na‘a tau teitei

mo‘unofoa ‘i he kumi ‘uhinga pe loi ko ia ‘oku ‘ikai

ke ‘i ai ha‘atau fili. Ko e Polokalama Fakaakeake mei

he Ma‘unimaa ko ha polokalama fakalotoa ia kae

‘ikai fakamalohi‘i.

e ‘Oku ou ongo‘i nai ‘oku fakaloto‘i pe
fakamalohi‘i au ke fai ha fakalelei?

o Fakatatau ki he ngaahi akonaki ‘a ‘Alama ‘i he

: . < 4 3 : : = ¢
ngaahi veesi ko ‘eni, te u ma‘u nai mei fé a e

loto-lahi ke fakalelei mo e kakai ni?
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¢ Ko e hi e me‘a ‘oku ou ikuna‘i ‘i he‘eku fakamola
hoku loté mo fai ha fakalelei?

« Fakatatau ki he veesi ko ‘eni, ko e ha ha ngaahi

‘uhinga ‘e ala fakalotoa ai au?

o ‘Oku tupulaki féfe ‘eku loto-fiemalie ke fai ha
fakalelei ‘1 he‘eku ‘ilo‘i ‘oku ou teuteu foki ke

fe‘iloaki mo e ‘Otua?

Teuteu ke fe'iloaki mo e ‘Otué

(133

Oku ou faka‘amu ke mou ha‘u ‘o ‘ikai toe

fakafefeka homou lotd; he vakai, ko ‘eni ‘a e taimi

mo e ‘aho ‘o homou fakamo‘ui; pea ko ia, kapau
te mou fakatomala ‘o ‘ikai fakafefeka homou loto,

‘e faka‘aonga leva ‘a e palani lahi ‘o e huhu'i kiate

kimoutolu.

“He vakai, ko e mo‘ui ni ko e taimi ia ki he tangatd

ke teuteu ai ke fe‘iloaki mo e ‘Otud; ‘io, vakai ko e

‘aho ‘o e mo‘ui ni ko e ‘aho ia ke fai ai ‘e he kakai ‘a

‘enau ngaahi ngaué” (‘Alama 34:31-32).
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Malohi ‘i he Siasi

“Pea [na‘e] fononga holo [‘a ‘Alama ko e Si‘i mo e
ngaahi foha ‘o Moésai4] ‘i hono kotoa ‘o e fonus, . . .
‘o nau feinga fakakukafi ke fakatonutonu ‘a e ngaahi
maumau kotoa pé kuo nau fai ki he siasi, pea nau
vete ‘enau ngaahi angahala kotoa pé, mo fakamafola
‘a e ngaahi me‘a kotoa pé kuo nau mamata ki ai, mo
fakamatala‘i ‘a e ngaahi kikité mo e ngaahi folofola
tapt kiate kinautolu kotoa pé na‘e fie fanongo kiate
kinautoltd” (Mésaia 27:35).

Koe‘uhi ko e ma‘unima3, ‘oku tokolahi ha

kakai ‘oku ‘ikai ke nau toe ‘alu ki he loti1. ‘Oku
faka‘aonga‘i ‘e ha kakai ‘e ni‘ihi e ngaahi fehalaaki ‘a
ha ni‘ihi kehe ke fakatonuhia‘i ‘aki e si‘isi‘i ‘enau kau
ki he ngaahi me‘a ‘a e Siasi.

o Ko e ha ‘eku a‘usia ‘i he tu‘unga malohi ‘i he Siasi
‘o Sisu Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni?

e ‘Oku tokoni féfé ‘a e malohi ‘i he Siasi ke u fai ha

ngaahi fakalelei mo fakaakeake kakato angé?

» Kuo tokoni féfé ‘a e ha‘u ofi ange ki he Fakamo‘ui
‘o fakafou ‘i he fakaakeaké, ke u ongo‘i ‘oku ou
toe kau ki Hono Siasi?

Fakalelei loto-fiemalié

“Kuo pau ke ke fakafoki ki he lahi taha ‘e lava
‘a e me‘a kotoa pé na‘a ke kaiha‘asi, maumau'i,
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pe fakamele'i. Ko e fakalelei loto-fiemalié ko ha
fakamo‘oni ta‘eue‘ia ia ki he ‘Eiki ‘oku ke tukupa
ke fakahoko e me‘a kotoa te ke lava ke fakatomala”
(Richard G. Scott, “Finding Forgiveness,” Ensign,
May 1995, 76).

o ‘Oku hoko féfé ‘a e fakalelei ko ha fakamo‘oni
‘o ‘ikai ngata pé ki he ‘Eiki ka kiate au foki pea
mo e ni‘ihi kehé ‘oku ou tukupa ki ha mo‘ui
loto-fakatokilalo mo faitotonu?

Ko e ngaahi taumu’‘a hotau loté

“e

Ilonga ia ‘oku fakatomala pea fai ki he ngaahi
fekau ‘a e ‘Eiki ‘e fakamolemole‘i ia” (Tokateline mo
e Ngaahi Fuakava 1:32).

‘I he‘etau fakalelei, te tau ala fehangahangai mo
e kakai he ‘ikai ke nau fakamolemole‘i kitautolu.
Mabhalo ‘oku kei fefeka pé honau loté kiate
kitautolu, pe mahalo ‘oku ‘ikai ke nau falala ki
he‘etau taumu‘a.

e ‘Oku tokoni féfé ke ‘ilo‘i ‘oku mahino ki he
‘Eiki ‘a e taumu‘a mo‘oni ‘o hoku lot6 pea te Ne
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tali ‘eku loto ke fakatomala mo fai ha fakalelei,
neongo kapau he ‘ikai tali ia ‘e he kakai kehé?

Ko e me‘a ‘e lava ‘e he Fakamo'ui ‘o
fakahoko ma‘atautolu

“He ‘ikai lava e tangata ‘o fakamolemole‘i ‘enau
angahala; he ‘ikai ke nau lava ‘o fakama‘a kinautolu
mei he nunu‘a ‘o ‘enau ngaahi angahala. ‘E lava e
tangata ‘o ta‘ofi ‘ene fai angahald pea fai lelei ‘i he
kaha‘a, pea ‘e tali lelei ‘enau angafai ‘e he ‘Eiki pea
fe‘unga ke fai hano fakakaukau‘i. Ka ko hai te ne
fakalelei‘i e ngaahi fehalaaki na‘a ne fai kiate ia mo
e ni‘ihi kehé, he ‘oku ‘ikai ke ne malava ‘o fakalelei‘i
ia? Ka ‘e fakama‘a ‘e he fakalelei ‘a Sisu Kalaisi e
ngaahi angahala ‘a e tokotaha ‘oku fakatomala, pea
neongo ‘ene kula ‘aho‘ahé ‘e hinehina ia ‘o hangé
ha fulufulu‘i sipi. Ko e palomesi ‘eni ‘oku tuku kiate
kimoutold” (Joseph F. Smith, in Conference Report,
Oct. 1899, 41).

‘T ho‘o fai ha ngaahi fakalelei, ‘oua te ke loto-foi
‘i he ngaahi fakakaukau hangé ko e, “‘Oku ‘ikai
malava ‘eni! He ‘ikai ha founga ‘e fe‘unga ke

u totongi fakafoki ai e faihala kué u fakahoko

ki he tokotah4 ni.” Neongo ‘e ala mo‘oni ia, ka
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ke fakakaukau ki he malohi ‘a Sisu Kalaisi ke
fakalelei‘i e ngaahi me‘a ko ia ‘oku ‘ikai ke ke lava ‘o
fakalelei‘i. Kuo pau ke tau falala ‘e fakahoko ‘e Sisu
Kalaisi e me‘a ‘oku ‘ikai ke tau lava.

o Te ulava féfé ‘o fakaha ki he ‘Eiki ‘oku ou falala
kiate Ia? Te u lava fefé ‘o fakatupulaki ‘a e falala
ko i4?
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Sitepu 10: Hokohoko atu hono fakatokanga'i e
ngaahi ‘ulungaanga fakatautaha, pea tala taimi
totonu ‘a e taimi ‘oku tau fehalaaki ai.

Tefito'l Mo'oni Mahu'inga:
Ha'isia Faka'aho

‘Oku tokoni e sitepu 10 ke tau tupulaki ‘i he‘etau
to‘onga mo‘ui fo‘ou ‘o e fakakaukau fakalaumalié.
‘Oku fekau‘aki ia mo ‘etau ha‘isia he ‘aho kotoa pé
fakafou ‘i he vakai‘i fakatautahd, ‘o tali e me‘a ‘oku
tau ‘il6, mo e fakatomala taimi totond. ‘Oku ‘ikai ke
tau haohaoa pea ‘e hokohoko atu ke tau fehalaaki ‘i
he‘etau mo‘ui pea pehé foki ki he‘etau fakaakeaké.
Mabhalo ‘e hoha‘a hotau ni‘ihi he ‘ikai ke tau lava

‘o fakalakalaka ‘i he‘etau fakaakeaké kae ‘oua kuo
haohaoa ‘etau fakakakato e sitepu takitaha pe mo‘ui
‘o ‘ikai ha toe fehalaki. ‘Oku malu‘i kitautolu ‘e he
sitepu 10 mei he teke malohi ke mo‘ui haohaoa.
‘Oku fakamanatu mai kiate kitautolu ‘oku tau
fiema‘u ma‘u pé ‘a e ‘Eiki ‘i he‘etau fakalakalaka ‘i
he‘etau fakaakeaké.

Na‘e ako‘i ‘e ‘Alama ‘i he Tohi ‘a Molomon4, ‘oku
fiema‘u ki ha fu‘u liliu lahi ‘o e lot6 ‘a e tui ki he
Huhu'i mo e Toetu‘u ‘a Kalaisi (vakai, ‘Alama
5:14-15). ‘I hono faka‘aonga‘i e tikunga ‘o ¢ ‘Aho

‘o € Fakamat mo ‘omi ha ngaahi sipinga lahi

‘o e ngaahi fehu‘i te tau lava ‘o fehu‘i pé kiate
kitautold, na‘e fakamamafa‘i ‘e ‘Alama e fatongia
mahu‘inga ‘o e mahu‘inga fakatautah4 ‘i hono
faka‘ata kitautolu ki he malohi huhu'i ‘a Kalaisi.
Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i e tefito‘i mo‘oni ko ‘eni
‘aki hono ‘eke e ngaahi fehu‘i fekumi ne fokotu‘u
mai ‘e ‘Alama fekau‘aki mo ‘etau ngaahi ongé,
fakakaukat, ‘uhing4, mo e t6‘ongd. ‘E lava ‘a e
vakai‘i fakataautaha faka‘ah6 mo e tokoni huhu'‘i ‘a
e ‘Eiki ‘o ta‘ofi kitautolu mei he fakahehema ki he
faka‘ikai‘i, fakafiefiemalié, mo e toe foki.

Ko e founga fakaofo ‘o e fakaakeaké ‘oku fekau‘aki
ia mo hono faka‘ata e ‘Eiki ke Ne liliu ‘etau
fakakaukati, ong6, mo hotau loté. Ko hono ola,

‘e liliu ‘etau t6‘onga. Na‘e poupou‘i kimautolu ‘e
kinautolu ne mu‘omu‘a ke mau tokanga telia e
fotunga kotoa ‘o e hikisia pea ke loto-fakatokilalo ‘o
‘ave homau ngaahi vaivai ki he Tamai Hévani. ‘Oku
tokoni e ha‘isia faka‘ahé ke tau fakatokanga‘i e taimi
‘oku tau fiema‘u tokoni ai mo ta‘ofi kitautolu mei he
toe foki ki he ngaahi td‘onga motu‘a.

107



FAKAMO'UI FAKAFOU ‘I HE FAKAMO'U{: KO E FAKAHINOHINO SITEPU ‘E 12 KI HE POLOKALAMA FAKAAKEAKE MEI HE MA'UNIMAA

‘Oku angamaheni ke ma‘u ha ngaahi fakakaukau
mo e ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei. ‘T he‘etau hoha‘a
pe ongo‘i faka‘ofa‘ia pé ‘iate kita, loto-tailiili, ‘ita,
holi, pe ilifia, te tau lava ‘o tafoki he taimi pé ko i4
ki he Tamai ‘o kole ke Ne tapuekina kitautolu ‘aki

e nonga mo e fakakaukau. Te tau lava foki ‘o ‘ilo‘i
‘oku tau kei pikitai pé ki he ngaahi tui ‘oku ‘ikai
lelei. Te tau lava ‘o kole ki he‘etau Tamai Hévani ke
tokoni mai ke tau fai ha feinga mo‘oni ke liliu. ‘I
hono ngaue‘i e sitepu 10, he ‘ikai ke tau toe ongo‘i e
fiema‘u ke tuli tonuhia, kumi ‘uhinga, pe tukuaki‘.
Ko ‘etau taumu‘4 ke fakaava hotau lot6 pea tukutaha
hotau ‘atamai ‘i he Fakamo‘ui mo ‘Ene ‘alo‘ofa.

‘Oku tau ngaue ‘i he sitepu 10 ‘aki hono fakahoko
ha vakai‘i fakataautaha faka‘ahé. ‘I he‘etau palani
hotau ‘ahé, ‘oku tau vakai‘i ‘i he fa‘a lotu ‘etau
ngaahi angafai mo e makatu‘unga: ‘Oku fu‘u
totu‘a nai pe fu‘u si‘isi‘i ‘etau me‘a ‘oku fai? ‘Oku
tau tokanga‘i nai ‘etau ngaahi tefito‘i fiema‘u
fakalaumalie, fakaeloto, mo fakatu‘asiné? ‘Oku
tau tokoni nai ki he ni‘ihi kehé? ‘Oku ‘i ai nai ha
ngaahi takunga ‘i hotau ‘ah6 ‘oku faingata‘a pe
fakatupu mafasia? ‘Oku tau fiema‘u tokoni nai mei
he ni‘ihi kehé ke matu‘uaki e ngaahi me‘a faingata‘a
ko ‘eni? ‘Oku tau vakai nai ki ha fa‘ahinga t6‘onga
pe sipinga fakakaukau motu‘a? ‘Oku tokoni e
ngaahi fehu‘i peheni ke fakataumu‘a ‘etau mo‘ui,
fakamalohia ‘etau fakaakeaké, mo tau ‘unu ke ofi
ange kia Sisu Kalaisi.

Te tau lava ‘o vakai‘i kitautolu ‘i ha fa‘ahinga
taimi pé, ‘aki hono tuku ha taimi ke fakakaukau,
fakalaulauloto, mo faka‘aonga‘i ai e nagahi sitepu
kuo tau aké. ‘I he‘etau fepaki mo ha momeniti ‘o

e faingata‘a, te tau lava ‘o fehu‘i loto pé pea ki he
‘Otud, “Ko e ha hoku vaivai‘anga ne hoké6? Ko e
ha ha me‘a kué u fai ke tokoni ki he palopalema
ko ‘eni? ‘Oku ‘i ai nai ha me‘a te u lava ‘o lea ‘aki
pe fakahoko ‘o ‘ikai fakangalingali ‘e iku ki ha
solova‘anga faka‘apa‘apa kiate au pea mo e tokotaha
‘e tah4?” Te tau lava ‘o fakamanatu kiate kitautolu,
“‘Oku ma‘u ‘e he ‘Eiki ‘a e malohi kotoa pé. Te u
tuku ‘eni kiate Ia pea falala kiate Ia.”
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‘T he‘etau fakatokanga‘i ‘oku tau angakovi ki ha taha
kehé, te tau lava ‘o fakalelei‘i he vave taha ‘e malava.
‘Oku mahu‘inga ke tukuange ‘etau hikisia pea
manatu'i ko e lea mo‘oni ko ia, “Na‘4 ku fehalaaki”
‘oku fa‘a mahu‘inga tatau pé ia ki hono fakalelei‘i ha
va fetu‘utaki mo ‘etau pehé, ““Oku ou ‘ofa atu.”

‘I he faka‘osinga ‘o e ‘ahd, ‘oku tau vakai‘i pe na‘e
fefe ‘a e ngaahi me‘a. Na'e féfé ‘etau fakafeangai?
‘Oku tau kei fiema‘u nai ke fealea‘aki mo e ‘Eiki
fekau‘aki mo ha ngaahi t6‘onga, fakakaukau, pe
ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei? Te tau lava foki ‘o
talanoa ki ha mémipa ‘o e famili, kaungame-a,
tokotaha faifakahinohino, pe faifalei falala‘anga ke
tokoni ke lelei ange ‘etau vakai ki he ngaahi me‘a.

Ko e mo‘oni, ‘e hokohoko atu ke tau fai ha fehalaaki
neongo ‘etau ngaahi feinga lelei taha. Ka ko e ha‘isia
faka‘aho ko ha tukupa ia ke tali lelei ko hotau fo‘ui
‘a e ngaahi fehalaaki ko ‘eni. ‘I he‘etau vakavakai‘i
‘etau ngaahi fakakaukati mo e angafaf ‘i he ‘aho
takitaha, fakalelei‘i kinautolu, mo fakatomala
fakafou ‘i he Fakamo‘ui, ‘e molia atu e ngaahi
fakakaukau mo e ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei.
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Oku hala ha me‘a ‘e toe fakatau‘ataina ange,
faka‘ei‘eiki ange, pe toe mahu‘inga ange ki he‘etau
fakalakalaka fakafo‘ituitui ka ko e tokanga taha
faka‘aho ma‘u pé ki he fakatomala. Ko e fakatomald
‘oku ‘ikai ko ha me‘a pé ‘oku hoko; ko ha ngaue.
Ko e ki ia ki he fiefid mo e nonga ‘o e ‘atamai. Ko

e taimi ‘oku fakataha‘i ai mo e tui, malava leva

‘e he fakatomala ‘o ‘ai ke tau ma‘u ‘a e malohi ‘o

e Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi [vakai, 2 Nifai 9:23]”
(Russell M. Nelson, “Te Tau Lava ‘o Fai Lelei Ange
pea Toe Lelei Ange,” Liahona, Mé 2019, 67).

‘Oku tokoni e ha‘isia faka‘ahé, pe fakatomala
faka‘ahé, ke tau a‘usia e fiefia mo e tau‘ataina ‘oku
‘omi ‘e he Fakamo‘ui. ‘Oku ‘ikai ke tau toe nofo
mavahe mei he ‘Eiki pe ko e ni‘ihi kehé. Te tau lava
‘o ma‘u e malohi mo e tui ke fepaki mo e ngaahi
faingata‘a pea ikuna‘i kinautolu. Te tau lava ‘o fiefia
‘1 he‘etau fakalakalaka pea falala ‘e fakapapau‘i

‘e he ngaué mo e fa‘a kataki ‘a e hokohoko atu e
fakaakeaké.
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Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé

e ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku
‘iloa ‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi sitepd.”
‘Oku tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke tau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘etau
fakaakeaké.

Teuteu fakalaumalie ki he ‘aho takitaha

Ko ha konga mahu‘inga ‘o e ha‘isia faka‘ahé ko

e palani hotau ‘ahé, muimui‘i ‘etau palani, pea
toe vakai‘i leva e tu‘unga ne ‘i ai e ngaahi me‘a ne
hoko ‘i he faka‘osinga e ‘ahé. ‘T he‘etau fakahoko
fakamatoato ‘eni, ‘oku malu‘i kitautolu mei he toe
foki ki he ngaahi t6‘onga motu‘a.

‘Oku akonaki mai ‘a ‘Eleta Tévita A. Petina ke tau
teuteu hotau ‘ah6 mo e ‘Eiki ‘i he pongipongi:
“‘Oku mahu‘inga ‘a e lotu ‘oku mahu‘ingamalié
he pongipongi taki taha, ko ha konga mahu‘inga
ia ‘o e teuteu fakalaumalie fakafo‘ituitui ki he ‘aho
takitaha—pea ‘oku hoko ia kimu‘a pea kamata

e ngaue ‘o e ‘ah6” (“Lotu Ma‘u Ai P&,” Liahona,
Novema 2008, 41).

‘T he‘etau ngaue ‘i he ‘ahé, ‘oku tau lotua ‘i

hotau loté ke hokohoko atu ‘a hono tokoni‘i mo
fakahinohino‘i kitautolti. Taimi ‘e ni‘ihi ‘oku ‘ikai
hoko e ngaahi me4 ‘o hangé ko ‘etau palani, pea
‘oku fiema‘u ke tau lava ‘o feliliuaki mo fekumi ma‘u

pé ki he tokoni ‘a e Tamai Hévani.

‘Oku toe akonaki mai ‘a ‘Eleta Petina ‘o pehé: “‘I

he faka‘osinga e ‘ahé, ‘oku tau toe ta‘ulutui pea fai
ha fakamatala ki he‘etau Tamai. ‘Oku tau fakalau

e ngaahi me‘a ne hoko he ahé” (“Lotu Ma‘u Ai

P¢,” 42). ‘T he‘etau muimui‘i mo e ‘Eiki mo toe
vakai‘i hotau ‘ahd, te tau lava ‘o fakafiefia‘i ‘etau
ngaahi lavame‘a mo fakatokanga‘i e feitu‘u kuo tau
tonounou ai. ‘Oku tau fealea‘aki mo e ‘Eiki fekau‘aki
mo e me‘a ‘oku fiema‘u ke tau fai ke fakatomala ai

pe fai ha ngaahi fakalelei mo e founga te tau lava ‘o
fakahoko lelei ange ai he kaha‘a.

Fakatomala faka‘aho
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‘Oku ‘uvhinga e kupu‘i lea angamaheni ko e “‘aho ‘e
taha he taimi” ke mo‘ui he fo‘i mémeniti ‘e taha he
taimi. ‘T he hokohoko atu hono fakatokanga‘i ‘etau
ngaahi fakakaukad, ngaahi ongd, mo e td‘onga,
‘oku tau ma‘u ai ha faingamalie ke fakatomala

pea ‘unu ofi ange ai ki he‘etau Tamai ‘i Hévani. ‘I
he‘etau fakatomald, ‘oku tau ‘ilo‘i ai e mo‘oni ko ia
ko e fakatomala ‘oku ‘ikai ko ha me‘a fakamamahi
pe fakangatangata ia, ka ko ha a‘usia fakafiefia mo

fakatau‘ataina ia ‘oku tau hanganaki atu ki ai.

‘T he‘etau fakatomala faka‘aho, te tau lava ‘o ‘ilo‘i ha
toe ngaahi tonounou pe manatu‘i ha ngaahi angafai
he kuohili ‘oku fiema‘u ke tokanga ki ai, pea ‘i he
ngaahi tukunga ‘e ni‘ihi, ke fakalelei‘i. ‘E lava ke
hoko ia ko e konga ‘o ‘etau fakatomala faka‘ahé ke
toe tokanga ki he ngaahi sitepu kimu‘a ne fokotu‘u
ke to‘o ai ‘etau ngaahi tonounou pe fai ha fakalelei.
‘E lava ‘e he toe vakai‘i mo ‘etau kau faifakahinohiné
e me‘a kuo tau ako mei he‘etau feinga ke fakatomala
faka‘ahd, ‘o fakamahino‘i ha toe me‘a kehe ‘oku
fiema‘u ke tau fai ke fakatomala kakato ai. ‘E ala

fie ma‘u foki ke tau vete-hia ki he mafai totonu ‘o e
lakanga fakataula‘eiki.

‘Oku tapou mai ‘a Palesiteni Lasolo M. Nalesoni

ke tau “foua e malohi fakaivia ‘o e fakatomala
faka‘ah6—‘o e fakahoko mo toe ki‘i lelei ange ‘i he
‘aho takitahd” (“Te Tau Lava ‘o Fai Lelei Ange pea
Toe Lelei Ange,” Liahona, Mé 2019, 67). ‘I he‘etau
fakavaivai‘i kitautolu mo faifeinga ke faitotonu he
‘aho takitaha, ‘oku faka‘au ke tau ofi ange ai ki he
Fakamo‘ui. Na‘e fakahinohino‘i ‘e he Fakamo‘ui
‘Ene kau akonga ‘o pehé, “Kapau ‘e muimui ha taha
kiate au, tuku ke si‘aki ia ‘e ia, pea to‘o hake ‘ene
‘akau mafasia ‘i he ‘aho kotoa pé, pea muimui ‘iate
au” (Luke 9:23). ‘Oku teuteu'i kitautolu ki he sitepu
11 ‘i he fakatomala mo to‘o ‘etau ‘akau mafasia pea
muimui ki he Fakamo‘ui he ‘aho takitaha.
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Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala

pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.

Tokanga'i ‘etau ngaahi fakakaukadu, lea, mo
e ngaué

“Kapau ‘oku ‘ikai te mou ‘ilo‘i ‘oku mou faitotonu
ma‘u pé, mo ho‘omou ngaahi fakakaukad, mo
ho‘omou ngaahi led, mo ho‘omou ngaahi ngaué,
pea tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e ‘Otua, ‘o tui ma‘u
pé ki he ngaahi me‘a kuo mou fanongo ai ‘o kau ki
he ha‘ele mai ‘a hotau ‘Eiki, ‘o a‘u ki he ngata‘anga
(1 < < 7 - e

o ho‘omou mo‘uf, pehé kuo pau ke mou mala‘ia.

¢ . - ¢ < 3 "
Oiaué ‘e tangata, manatu, pea ‘oua e mala‘ia
(Mosaia 4:30).

‘E lava pé ke fakatu‘utamaki pe iku ki he maté ‘o
kapau he ‘ikai ke tau tokanga ki he me‘a ‘oku tau fai
lolotonga ‘etau faka‘uli ‘i ha me‘alelé. Tohi fekau‘aki
fakatokanga‘i pé kiate kita.

¢ ‘Oku tokoni féfé ‘a e mahu‘inga‘ia pé ‘iate kita ke
u faka‘ehi‘ehi mei he toe foki ki he ngaahi me‘a
‘oki1 ne ma‘unima au (pea ‘auha)?

Loto-fakatdkilalé6 mo e mapule’i kita
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Oku monii‘ia ‘a kinautolu ‘oku nau fakavaivai‘i ‘a
Y&l

kinautolu ta‘e-fakamalohi‘i ke nau loto-fakatokilalé
(‘Alama 32:16).

Ko e loto-fiemalie ke tukuange e ngaahi fakakaukau
‘ikai lelei kimu‘a pea iku ki he t6‘onga fakamamahi
ko ha founga ia ke fakavaivai‘i ai kitautolu ‘o ‘ikai
fakamalohi‘i. Tohi fekau‘aki mo ho‘o loto-fiemalie
ke fakavaivai‘i koé. ‘Ahi‘ahi ha ‘aho ke tukuange e
ngaahi fakakaukau ‘oku ‘ikai lelei.

o Ko e ha ha ngaahi tapuaki ‘oku ou ma‘u?
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Mo'ui ‘i he lolotonga

“Ko e lahi ange hono fakamama‘i ha tokotaha,
ko e lahi ange ia ‘ene fekumi ki he me‘a‘ofa ‘o e
fakatomald, pea faingata‘a ange ‘ene feinga ke
fakatau‘ataina‘i ia mei he angahald ‘i he tu‘o lahi
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‘ene tonounou mei he finangalo fakalangi. . . .

‘Oku ‘uhinga ia ko e ngaahi angahala ‘a kinautolu
‘oku manavahé ‘Otud mo e kau ma‘oni‘oni ‘oku
fakamolemole‘i ma‘u pé ia koe‘uhi ‘oku nau
fakatomala mo fekumi ki he ‘Eiki he ‘aho fo‘ou mo e
houa kotoa p&” (Bruce R. McConkie, Doctrinal New
Testament Commentary [1973], 3:342-43).

Ko e taha ‘o e ngaahi ola lelei tahd—faka‘atamai,
fakaeloto, mo fakalaumalie—‘o hono mo‘ui ‘aki e
ngaahi tefito‘i mo‘oni ne fakamatala‘i ‘i he ngaahi
sitepu ko ‘eni ko ‘etau ako ko ia ke mo‘ui ‘i he
lolotonga.

o ‘Oku tokoni féfé ‘a e sitepu 10 ke u
fehangahangai mo e mo‘ui he taimi kotoa pé ‘i he
taimi ‘oku fiema‘u af?

e ‘Oku tokoni féfé ke u ‘ilo‘i ‘oku fiema‘u ke mo‘ui
‘aki e ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni he ‘aho pé
taha he taimi?

Hokohoko atu e fakatomald mo e
fakamolemolé

e

I he‘enau fa‘a fakatomala mo kole ha
fakamolemole, ‘i he loto mo‘oni, na‘e
fakamolemole‘i ‘a kinautolu” (Molonai 6:8).

‘T hono ‘ilo‘i ko ia ‘oku finangalo e ‘Eiki ke
fakamolemole‘i kitautolu ‘i he tu‘o lahi te tau
fakatomala ai ‘i he loto mo‘oni, ‘e lava ‘omi ai e
loto-lahi ke tau toe feinga he taimi kotoa ‘oku tau
tonounou ai.

o Ko e ha ‘ene ‘uhinga kiate au ke fakatomala mo
kole fakamolemole ‘i he loto-mo‘oni?
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Fa‘'a kataki

“Ko hoku loté ke mou loto-fakatokilalo, mo
anganofo mo angavaivai; pea ako‘ingofua; pea
mohu ‘i he kataki mo e fa‘a kataki fuoloa; pea

anga-fakapotopoto ‘i he me‘a kotoa pé” (‘Alama
7:93).

Ko hai pé na‘4 ne fa‘u e kupu‘i lea motu‘a ko ia
“‘Oku iku e akoako ki he haohao4” na‘e ‘ikai ke
ne fakamatala‘i e lahi ‘o e kataki ‘oku fiema‘u ke
hokohoko atu e akoaké. ‘T he‘etau fa‘a kataki mo

hokohoko atu ke fai e ngaahi fakalelei faka‘ah6 mo e
vakai‘i fakataautaha faka‘ahd, te tau fakalakalaka ‘i

he‘etau fononga ki he fakaakeaké.

o ‘Oku fakapapau'i féfé ‘e he mahu‘inga‘ia pé
‘iate kitd mo hono fakahoko e fakalelei faka‘ahé
‘e hokohoko atu ‘eku loto-fakatokilalé mo e
tupulaki fakalaumalié?

¢ ‘Oku tokoni féfé ‘a e vakai‘i fakataautaha he

faka‘osinga ‘o e ‘aho takitaha, ke u ikuna‘i e
fakahehema ke pukenima e ‘it4 pe ngaahi ongo
fakamamahi kehé?
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Fakalakalaka ‘i he kotoa ‘o e mo‘ui

e

Oku ou kei ongo‘i pé ke tapou ki he Kaingalotu ‘o
e Siasi ‘a e fiema‘u hono faka‘aonga‘i tonu e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ‘o e Ongoongolelei ‘i he‘etau mo‘ui,
to‘onga mo e led pea mo e me‘a kotoa pé ‘oku tau
fai; pea ‘oku fiema‘u ki ai e tangata kakaté, ke li‘oa
e mo‘ui kakato ki he fakalakalaka kae lava ke ‘ilo‘i e
mo‘oni ‘o hangeé ko ia ‘ia Sist Kalaisi” (Discourses of
Brigham Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 11).

‘E lava ‘o fakamatala‘i hono fakahoko e ngaahi
sitepu ko ‘eni ko ha “faka‘aonga‘i tonu” ‘o e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei.

e ‘Oku tokoni féfé ‘a e loto-fiemalie ke vakai‘i
faka‘aho au he tapa kotoa pé (ngaahi angafai,
le4, fakakaukat, ongd, mo e tui) ke u li‘oa ki he
fakalakalaka ‘i he kotoa ‘o e mo‘ui?
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Sitepu 11: Fekumi ‘i he lotu mo e fakalaulauloto ke
‘ilo‘i e finangalo ‘o e ‘Eiki pea ma‘u e malohi ke

fakahoko ia.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga: Fakaha
Fakatautaha

‘Oku tau fakahoko ‘i he sitepu 11 ha tukupa
faka‘aho ke feinga ke ‘ilo‘i e finangalo ‘o e ‘Eiki

pea lotu ke ma‘u e malohi ke fakahoko ia. Na‘a

mau ‘ilo ai ‘oku finangalo e ‘Otua ke folofola mai
kiate kimautolu pea te mau lava ‘o ako e founga ke
fanongo ai kiate I4. Na‘e pehé ‘e Palesiteni Lasolo
M. Nalesoni: ““Oku fiema‘u koa ‘e he ‘Eiki ke
folofola atu kiate koe? ‘To!” (“Fakaha ma‘4 e Siasi,
Fakaha ki He‘etau Mo‘ui,” Liahona, Mé 2018, 95). Ko
e taumu‘a ‘o e sitepu ko ‘eni ke fakatupulaki ‘etau
malava ke fanongo kia Sisa Kalaisi, ma‘u e fakaha
fakatautah4, mo ma‘u e malohi ke mo‘ui ‘o fakatatau
mo ia. ‘Oku fehangahangai lahi e holi ko ‘eni ki he
fakaha fakatautaha pea mo e ngaahi holi ne mau
a‘usia ‘i he‘emau hé ‘i hono ma‘unima kimautolu.

Na‘a mau fakakaukau he kuohili ‘e ma‘u e ‘amanaki
lelei, fiefia, meliné, mo e fiemalié mei he ngaahi
ma‘u‘anga tokoni fakamamani hangé ko e kava
malohi, faito‘o konatapu, holi kovi, kai ‘ikai mo‘ui

lelei, pe ngaahi t6‘onga ma‘unima pe fakamalohi
kehé. Ko ‘emau sipinga ke faka‘ehi‘ehi mei he ngaahi
ongo ‘oku ‘ikai lelei ‘o fakaongonoa ‘aki e ngaahi
me‘a ne ma‘unima kimautold. Na‘e feinga homau
ni‘ihi ke fakafonu e me‘a ne mole mei he‘emau mo‘ui
‘aki ha fa‘ahinga me‘a pé kae ‘ikai ko e ‘Otua. ‘T he
fakalau ‘a e taimi na‘a mau ‘ilo‘i ai ko ha fa‘ahinga
nunu‘a lelei pé ‘o ‘emau ma‘unimad, ko ha ngaahi
solova‘anga taimi nounou mo loi ia na‘a mau ongo‘i
li'ekina ai.

Ko e fekumi ki he fakahad ko ha sitepu mahu‘inga
ia ki hono ma‘u e fakaakeake ‘oku tu‘uloa. Na‘e
pehé ‘e Palesiteni Nalesoni: ““Oku ou poupou‘i atu
ke fakalahi ho‘omou tu‘unga malava fakalaumalie
lolotonga ke ma‘u e fakaha fakatautaha, he kuo
tala‘ofa ‘e he ‘Eiki ‘kapau te ke [fekumi], te ke ma‘u
ha fakaha hoko mo e fakaha, pea mo ha ‘ilo hoko
mo e ‘ilo, koe‘uhi ke ke ‘ilo‘i ‘a e ngaahi me‘a lilé mo
e ngaahi me‘a fakamelin6—‘a e me‘a ‘oku ‘omi ‘a e
fiefi4, ‘a e me‘a ko ia ‘oku ‘omi ‘a e mo‘ui ta‘engatd’
[Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 42:61]” (“Fakaha
ma‘a e Siasi, Fakaha ki He‘etau ‘Etau Mo‘ui,” 95).
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Kuo kamata ke mau fakahounga‘i ‘emau fiema‘u

‘a e Fakamo‘ui ko Sisii Kalais{, mo mahino Hono
fatongia ‘i he‘emau mo‘ui. Na‘e ongo‘i ngali kehe mo
ta‘e‘ilo homau ni‘ihi ‘i he‘emau lotd, ka na‘e kamata
ke mau lotu ki he Tamai ‘i he huafa ‘o Sisu Kalaisi
ke ma‘u ha va fetu‘utaki vaofi mo Ia. ‘Oku tau ‘ilo
‘oku lahi ange e me‘a te tau lava mo I4 ‘i he me‘a te
tau lava ta‘e te Ne kau ai. Na‘e kamata ke mau ako

‘o ‘ilo ‘oku ‘ikai nofotaha pé ‘a e fakaakeaké ‘i he
ma‘unimad pe ko e tuku e ind; ‘oku kau ai hono
fakaafe‘i mai e tataki ‘a e ‘Eiki ki he tafa‘aki kotoa pé
‘etau mo‘ui.

‘Oku mahu‘inga ‘a e lotq, fakalaulauloté, mo e ako
folofola ki he ha‘u kia Kalaisi. Te nau lava ‘o tokoni
ke tau fanongo ki Hono le‘6 pea ma‘u e malohi ke
fakahoko Hono finangalé. ‘Oku tau feinga ke lotu

‘i he loto-fakatokilalo, ‘o ‘ilo‘i ‘oku tau falala ki he
fakahinohino mo e malohi fakalangi ‘o e ‘Eiki. ‘Oku
tau ki‘i tu‘u ‘o fakakaukauloto ‘i he lolotonga e
‘aho, ‘o faifeinga ke fakanonga ‘etau fakakaukat pea
fanongo ki he kihi‘i le‘o si‘l. ‘Oku tau ako e folofola,
tautautefito ki he Tohi ‘a Molomon4, koe‘uhi ‘oku
nau fakamo‘oni ki he finangalo ‘a e ‘Eiki ke ‘omi ha
fakahinohino pea mo e malohi. ‘I he‘etau fakahoko
e ngaahi me‘a ni, ‘oku tau a‘usia ai e fakaha
fakatautahd mo ma‘u e tapuaki ke “‘iate [kitautolu]
ma‘u ai pé ‘a hono Laumalié” ke fakahinohino,
tataki, mo fakafiemalie‘i kitautolt (Molonai 4:3).

Ki homau tokolahi, na‘e faingata‘a e fakakaukau

ki hono ma‘u ‘o e fakaha fakatautaha koe‘uhi na‘a
mau tui na‘e ‘ikai ke mau taau mo e ‘ofa ‘a e ‘Otua.
‘I hono ma‘unima kimautol, na‘a mau fakakaukau
‘oku ‘ikai tokanga fe‘unga mai e Tamai Hévani mo
Sisut Kalaisi ke fetu‘utaki mo kimautolu pe na‘e
mole meiate kimautolu e totonu ke ma‘u fakahaa
koe‘uhi ko homau kuohili. Na‘e fakakaukau homau
ni‘ihi kuo te‘eki ke mau teitei ma‘u ha fakaha
fakataautaha. Na‘a mau lotu pe fakakaukauloto,
pea hangé ne ‘ikai hoko ha me‘4. Na‘e ‘ikai ke mau
ongo‘i ha me‘a makehe pe ma‘u ha fa‘ahinga tali
mahino. ‘I he taimi ne hoko ai ‘eni, na‘e toe hoko
‘emau to‘onga fakakaukau motu‘a: “Mahalo ‘oku
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tokoni‘i ‘e he ‘Otué e ni‘ihi kehé, ka ‘oku ‘ikai ke Ne

tokoni‘i au.”

‘Oku kei fefa‘uhi pé homau tokolahi mo e ngaahi
ongo ko ‘eni. Ka ‘i he faka‘au ke mau ‘ilo‘i ‘Ene ‘ofa
mo e ‘alo‘of4, na‘e mole atu e ngaahi tui hala ko ‘eni.
‘E lava ke tupulaki ‘etau loto-falala ‘okt Ne ‘ofa
fe‘unga ‘iate kitautolu ke fetu‘utaki mo kitautold, ‘i
he‘etau faka‘aonga‘i e sitepu 11 ki he‘etau mo‘ui.

‘Oku fiema‘u ‘i he‘etau ngaue ki he sitepu 11 ke tau
tui te Ne tali mai kiate kitautolu, pea te tau lava

‘o ako ke ‘ilo‘i Hono le‘6. Mahalo he ‘ikai hoko
vave pe ‘i ai ha faka‘ilonga fakaofo mei he langi.

Ka te tau lava ‘o fakafanongo pea fa‘a kataki. ‘Oku
tau fanongo kotoa kiate Ia ‘i ha ngaahi founga
kehekehe. Taimi ‘e ni‘ihi ‘oku ‘ikai ke tau ma‘u

ha fakahinohino pau he taimi pé ko i4. ‘Oku ‘ikai
‘uhinga ‘eni ‘oku ‘ikai ke Ne ‘ofa ‘iate kitautolu. Kae
mahalo ‘e ‘uhinga ia ‘okti Ne finangalo ke tau ako ke
falala kiate Ia mo faka‘aonga‘i e ngaahi mo‘oni kué
Ne ‘osi tuku mai kiate kitautol. ‘Oku tokoni ‘etau
falala kiate Ia ke tau loto-fiemalie ke tatali kiate Ia
mo tupulaki ‘i he malava ke fanongo ki Hono le‘é
(ki ha fakamatala lahi ange, vakai ki he Richard G.
Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer,”
Ensign, Nov. 1989, 30).

‘Oku fa‘a tali ‘e he ‘Eiki ‘etau lott ‘o fakafou mai
‘1 he ni‘ihi kehé. Na‘e ako‘i ‘e Palesiteni Sipenisa
“‘Oku ‘afio‘i kitautolu ‘e he ‘Otu4,
pea ‘oka Ne tokangaekina kitautolu. Ka ‘oka Ne

W. Kimipolo:

fa‘a feau ‘etau ngaahi fiema‘t ‘o fakafou mai ‘i

ha taha kehe” (“Small Acts of Service,” Ensign,

Dec. 1974, 5). ‘Oku mahu‘inga ke tau fehokotaki
mo e ni‘ihi kehé, tautautefito kiate kinautolu

‘oku poupou mai kiate kitautold. Te tau lava ‘o
fanongo ki Hono le‘6 ‘o fakafou ‘i he‘etau kau taki
‘i he Siasi, kau mémipa ‘o e famili, mo e ngaahi
kaungame‘a pea pehé foki ki hono lau e folofola,
ako e ngaahi lea ‘i he konifelenisi, mo e fanongo ki
he hiva toputapt. Te tau lava foki ‘o ma‘u ma‘u pé e
takiekina fakalaumalié mo e fakahinohiné ‘i he‘etau
‘alu ki he ngaahi fakataha fakaakeaké mo ngaue‘i e
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ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké fakataha mo ‘etau kau
faifakahinohiné.

‘Oku fiema‘u e akoako mo e fa‘a kataki ki hono
fakatupulaki ‘etau malava ke kumi mo ma‘u e
fakahad. “Ko e mo‘oni ‘e ‘i ai ha ngaahi taimi te

ke ongo‘i ai ‘o hangé kuo tapuni ‘a e ngaahi langi.
Ka ‘oku ou palomesi atu ‘i ho‘o hokohoko atu ke
talangofua, fakaha ho‘o hounga‘ia koe‘uhi ko e
tapuaki kotoa pé kuo foaki atu ‘e he ‘Eiki, pea ‘i
ho‘o faka‘apa‘apa‘i ‘i he fa‘a kataki ‘a e taimitépile
‘a e ‘Eiki, ‘e foaki atu kiate koe ‘a e ‘ilo mo e mahino
‘oki1 ke kumia. ‘E muiaki atu ‘a e tapuaki kotoa pé
‘a e ‘Eiki—na‘a mo e ngaahi mana—‘iate koe. Ko e
me‘a ia ‘e fakahoko ‘e he fakaha fakatautaha ma‘at”
(Russell M. Nelson, “Fakaha ma‘4 e Siasi, Fakaha ki
He'etau ‘Etau Mo‘ui,” 95-96).

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘'emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue’i ‘o e ngaahi sitepd.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino pea mo e malohi
‘oku fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i
he‘emau fakaakeaké.

Ha'u kia S1sa Kalaisi ‘o fakafou ‘i he lotu,
‘aukai, mo e fakalaulauloté

Ko kitautolu ko ia ‘oku si‘i ‘etau a‘usia ‘i he lotd,
‘oku fakapapau‘i mai ‘e he ngaahi lea ‘a ‘Eleta
Lisiate G. Sikoti: ““Oua ‘e hoha‘a ki hono fakahaa‘i
ho‘o ngaahi ongé. Talanoa pé ki ho‘o Tamai.

‘Ok Ne fanongo ki he lotu kotoa pé mo tali ia ‘i
He‘ene foungd” (“Learning to Recognize Answers
to Prayer,” Ensign, Nov. 1989, 31). Na‘e tokoni foki
ke toe vakai‘i e ngaahi konga ‘o e lott. ‘Oku tau
fakataufolofola ki he Tamai Hévani ‘i Hono huafa,
‘o fakaha kiate Ia e me‘a ‘oku tau fakamalé ai, kolea
e ngaahi tapuaki ‘oku tau fiema‘d, pea faka‘osi leva
‘i he huafa ‘o Sisu Kalaisi. ‘Oku tau ta‘ulutui ‘o

kapau ‘oku tau malava fakaesino. ‘Oku tau fa‘a lotu
le‘olahi ki he Tamai, ‘o kumia ‘Ene fakahinohiné

‘o fakafou ‘i he Laumalie Ma‘oni‘oni (vakai, Loma
8:26). ‘Oku ‘ikai fiema‘u ia ke tau faka‘aonga‘i

ha ngaahi lea malie. Te tau lava ‘o lea mo‘oni mo
vahevahe hotau lot6 mo e Tamai Hévani.

Na‘e ako homau tokolahi ke ‘@ pongipongi pea
faka‘aonga‘i ha ki‘i taimi fakalongolongo ki he akd
mo e lott. ‘Oku tau fakataimi-tépile‘i ha taimi ki

he lott1 mo e fakalaulaulot, ko e angamaheni ki he
pongipongi. Lolotonga e taimi ko ‘eni, te tau lava ‘o
fakamu‘omu‘a ‘a e ‘Otud ‘i ha taha pé pe ko ha toe
me‘a ‘i he ‘ahé. ‘Oku tau ako leva, ‘o faka‘aonga'‘i

e ngaahi folofold mo e ngaahi akonaki ‘a e kau
palofita ‘i onoponi ke tataki ‘etau fakalaulauloté.

‘E lava ke hoko ‘a e ‘aukai ko ha me‘angaue malohi
ke tanaki ki he ngaué ni. Pea tau fakafanongo leva
ki hotau loté mo e ‘atamai ke feinga ke fanongo pe
ongo‘i Ia. ‘Oku tau hiki ‘etau ngaahi fakakaukati mo
e ngaahi ongo ‘i he‘etau lotd mo e fakalaulauloté.

‘T he ‘osi ‘a e taimi mahu‘inga mo fakafo‘ituitui ko
‘eni, ‘oku ‘ikai tuku ‘etau lotti. ‘Oku hoko ‘a e lotu
fakalongolongo, ‘i hotau lot6 mo e ‘atamai, ko e
sipinga ia ‘o ‘etau fakakaukat ‘i he lolotonga e ‘ahé.
‘Oku tau fealélea‘aki mo e ‘Eiki ‘i he‘etau feohi mo e
ni‘ihi kehé, fai ha ngaahi fili, mo fe‘ao mo e ngaahi
ongo fakaelot6 pea mo e ngaahi ‘ahi‘ahi. ‘Oku
hokohoko atu ke tau fakaafe‘i mo feinga ke ‘iate
kitautolu Hono Laumalié, ke lava ‘o tataki kitautolu
ke fakahoko e me‘a ‘oku totonu (vakai, Saame 46:1;
‘Alama 37:36-37; 3 Nifai 20:1).

Fakalaulauloto ‘i he fakalongolongo mo
e longonoa

‘Oku ‘ilo hotau tokolahi ‘oku tokoni e
fakalaulaulot6 ‘i he‘etau fekumi ki he fakahad mo
e fakahinohino mei he ‘Eiki. ‘Oku tau kumi ha
feitu‘u longonoa, ‘oku ‘ata mei he fakahoha‘a. Kuo
peheé ‘e Palesiteni Lasolo M. Nalesoni, “Ko e taimi
fakalongolongé ko ha taimi toputapu” (“Ko e
Me‘a ‘Oku Tau Lolotonga Ako pea He ‘Tkai Teitei
Ngald,” Liahona, Mé 2021, 80). ‘E ala tokoni ke
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ma‘u ha tu‘unga fakafiemalie. ‘Oku tau faka‘ata‘ata
hotau ‘atamai mo malé6lo. ‘Oku tau manava l6loa
mo mamalie.

Ko hono hokd, ‘oku tau fakakaukau mo
fakalaulauloto ki he me‘a ‘oku mahu‘inga kiate
kitautolt pea fakafanongo ki he ngaahi fakakaukau
‘oku ha‘u ki hotau ‘atamai. Te tau lava ‘o
fakakaukau ki he ngaahi faingata‘a ‘oku tau fepaki
mo i4, tautautefito ki he me‘a ‘i he‘etau fakaakeaké
pe ngaahi va fetu‘utaki. Te tau lava ‘o fakakaukau ki
he ngaahi veesi folofola pe lea ‘i he konifelenisi lahi
‘oku tau akoé. Te tau lava ‘o tomu‘a fakakaukau'i e
‘ah6 mo e fakahinohino ‘oku tau fiema‘a. Te tau lava
foki ‘o lekooti e ngaahi fakakaukau ‘oku tau ma‘t

‘i ha tohinoa ke ma‘u ha mahino lahi ange. Hili e
taimi fakalongolongo ko ‘eni, ‘oku tau hokohoko
atu ke fekumi ki he tataki mo e malohi ‘o e ‘Eiki ‘i
he lolotonga e ‘ah6 ‘i he‘etau faifeinga ke “sio pé
kiate [Ia] ‘i he fakakaukau kotoa pé&” (Tokateline mo
e Ngaahi Fuakava 6:36).

Kuo akonaki ‘a Palesiteni M. Lasolo Palati ‘o

pehé: ““Oku mahu‘inga ke tau fakalongolongo mo
fakafanongo pea muimui ki he Laumalié. ‘Oku
fu‘u lahi fau ‘a e ngaahi me‘a ‘okt ne tohoaki‘i
‘etau tokanga, ‘o mahulu ange ia ‘i ha toe me‘a ‘i he
hisitolia ‘o e mamani. ‘Oku fiema‘u ‘e he tokotaha
kotoa pé ha taimi ke fakalaulauloto mo fakakaukau
ai. ... ‘Oku tau fiema‘u kotoa pé ha taimi ke tau
fehu‘i loto ai pe fakahoko ma‘u pé ha ‘initaviu
fakataautaha. ‘Oku tau fa‘a femo‘uekina, pea ‘oku
fu‘u longoa‘a ‘a e mamani ‘oku faingata‘a ai ke tau
fanongo ki he ngaahi lea fakalangi ke ‘longo pé,
pea ‘ilo ko au ko e ‘Otud’ [Saame 46:10]” (“Be Still,
and Know That I Am God” [Church Educational
System devotional for young adults, May 4, 2014],
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo
e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
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fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei ai.

‘Unu ofi ange ki he ‘Eiki
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Unu‘unu mai kiate au pea te u ‘unu‘unu atu kiate
kimoutolu; fekumi faivelenga kiate au pea te mou
‘ilo‘i au; kole, pea te mou ma‘u; tukituki pea ‘e
to‘o ia kiate kimoutolu” (Tokateline mo e Ngaahi
Fuakava 88:63).

‘Oku faka‘apa‘apa‘i ‘e he ‘Eiki hotau loté mo ‘etau
tau‘ataina ke fili. ‘Okti Ne faka‘ata ke tau fili ke ha‘u
kiate Ia ‘o ‘ikai fakamalohi‘i. ‘Okt1 Ne ‘unu‘unu ofi
mai kiate kitautolu ‘i he‘etau fakaafe‘i I4.

 ‘E founga féfé ha‘aku ‘unu‘unu ofi kiate Ia he
‘ahé ni?

Fakahaa'i ha loto-hounga‘ia

“Lotu ta‘e tuku. Fakafeta‘i ‘i he me‘a kotoa pé:
he ko e finangalo ia ‘o e ‘Otua ‘ia Kalaisi Sisu
kiate kimoutold. ‘Oua na‘a fu‘ifu‘i ‘a e Laumalié”
(1 Tesalonika 5:17-19).
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‘T he‘etau manatu‘i ke hounga‘ia ‘i he me‘a kotoa pé
‘i he‘etau mo‘ui, na‘a mo e ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai
mahino kiate kitautold, te tau lava ‘o pukepuke ‘a e
fetu‘utaki hokohoko atu mo e ‘Otud ‘a ia na‘e ui ‘e
Paula ko e “lotu ta‘e tukd.” Feinga ke fakamalo ki he
‘Otua ‘i he ‘ah6 kotoa.

¢ ‘Oku uesia féfé nai ‘e he fakahaa‘i ko ‘eni ‘o e
hounga‘ia ‘a ‘eku vaofi mo e Laumalié?

o Ko e ha ‘oku ou ongo‘i ‘i he taimi ‘oku ou
fakalaulauloto ai ki he fakatata ko ‘eni?

Keinanga ‘i he ngaahi folofola ‘a Kalaisi

1133

Oku lea ‘a e kau ‘angelé ‘i he malohi ‘o e
Laumalie Ma‘oni‘oni; ko ia, ‘oku nau lea ‘aki ‘a e
ngaahi folofola ‘a Kalaisi. Ko ia, na‘a ku pehé kiate
kimoutolu, keinanga ‘i he ngaahi folofola ‘a Kalaisi;
he vakai, ‘e fakaha kiate kimoutolu ‘e he ngaahi
folofola ‘a Kalaisi ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku
totonu ke mou fai” (2 Nifai 32:3).

Na'‘e ako‘i ‘e Nifai ‘i he veesi ko ‘eni, ‘i he taimi ko ia
‘oku tau keinanga ai he ngaahi folofola ‘a Kalaisi,

‘e tataki kitautolu ‘e he ngaahi folofol4 ni ‘i he

me‘a kotoa ‘oku fiema‘u ke tau ‘ilo‘i mo fakahoké.
Fakakaukau angé pe ‘e féfé nai ke ‘a‘eva mo talanoa
mo Sisu Kalaisi he ‘ah6 kakato.

Ma'u ‘a e fakaha fakatautaha

“Na‘e folofola ‘a e Fakamo‘ui, “Te u fakaha kiate
koe ‘i ho ‘atamai pea ‘i ho lotd, ‘i he Laumalie
Ma‘oni‘oni’ (T&F 8:2, tanaki atu e mata‘itohi
fakahihifi). . . . Ko ha ongo ki he ‘atamat ‘oku
pau ‘aupito. ‘E lava pé ke ongona pe ongo‘i pea
tohi ha fakamatala fakaikiiki ‘o hangé pé na‘e tala
hangatonu mai e fakahinohind. Ko ha fetu‘utaki
ki he loté ko ha ue‘i anga‘ofa ange ia” (Richard G.
Scott, “Helping Others to Be Spiritually Led”
[address given at the Church Educational System
Symposium, Aug. 11, 1998], 3—4).

‘T he tupulaki ‘etau mahino ki he fakaha
fakatautah4, te tau ‘ilo‘i lahi ange ia pea ‘i ha ngaahi
founga kehekehe mo ma‘ongo‘onga ange.

o Kué u ma‘u féfé ha ngaahi ongo mo e fakaha mei
he ‘Eiki?
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“e

Oku ou peheé kiate kimoutolu [ko e ngaahi me‘a
ni ‘a ia kué u lea ki af] kuo fakaha ia kiate au ‘e he
Laumalie Ma‘oni‘oni ‘o e ‘Otud. Vakai, kué u ‘aukai
mo lotu ‘i he ngaahi ‘aho lahi koe‘uhi ke u ‘ilo‘i ‘a

e ngaahi me‘d ni ‘e au. Pea ko ‘eni ‘oku ou ‘ilo‘i ‘e
au ‘oku mo‘oni ia; he kuo fakaha ia ‘e he ‘Eiki ko e
‘Otud kiate au ‘aki hono Laumalie Ma‘oni‘oni; pea
ko e laumalie ia ‘o e fakaha ‘oku ‘iate a” (‘Alama
5:46).

‘E lava ‘e he ‘aukai ‘i he founga kuo fokotu‘u ‘e he
‘Eiki ‘o ‘omi ‘a e malohi lahi he ‘ikai ke tau lava ‘o
ma‘u ‘i ha toe founga kehe (vakai, Matiu 17:14-21).
Ko hono mo‘oni, te tau lava ‘o ‘aukai tautautefito
ke ikuna‘i e ma‘unimaa. Na‘e ako‘i ‘e ‘Isaia, “‘Tkai
ko ‘eni ‘a e ‘aukai kué u fili? ke vete ‘a e ngaahi
no‘o ‘o e angahal, ke vete ‘a e ngaahi kavenga
mamafa, pea ke tukuange ‘a e kau tamaio‘eiki, pea
ke motumotuhi ‘a e ngaahi ha‘amonga kotoa pé?”
(‘Isaia 58:6).

» Kuo fakatupulaki féfé ‘e he ‘aukai mo e lott ‘eku
malava ke ma‘u fakahaa?

“Ko e fakakaukau ko ia ‘e lava ke iku e lau folofola
ki he ue‘i fakalaumalié mo e fakaha4, ‘okt1 ne
fakaava e matapa ki he mo‘oni ko ia ‘oku ‘ikai
fakangatangata ha potufolofola ki he ‘uhinga ‘i

he taimi na‘e hiki af ka ‘e lava foki ke kau ai mo

e ‘uhinga ‘o e folofola ki ha tokotaha laukonga ‘i
he ‘aho ni. ‘Tkai ngata ai, ‘e lava foki ke iku e lau
folofola ki he fakaha lolotonga ‘i ha me‘a pé ‘oku
finangalo e ‘Eiki ke fakaha ki he tokotaha laukonga
he taimi ko i. ‘Oku ‘ikai ke tau fakamatala‘i ‘o
fu‘u totu‘a ‘a e taimi ‘oku tau pehé ai ‘e lava ke
hoko ‘a e folofol4 ko ha ‘Ulimi mo ha Timemi

ke tokoni‘i kitautolu takitaha ke ma‘u ha fakaha
fakataautaha” (Dallin H. Oaks, “Scripture Reading
and Revelation,” Ensign, Jan. 1995, 8).

‘Oku hangeé tofu hono ako e lea ‘o e ngaahi folofola
ko hono ako ha lea muli. Ko e founga lelei taha ke
ako ke tau faka‘utumauku ai—ke lau mo ako ia ‘i he
‘aho kotoa pé.

e Ko e fé ha taimi kué u ma‘u ai ha fakaha mei ha
potufolofola?
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o ‘Oku ou loto-fiemalie nai ke fakafanongo pea tali
‘Ene akonaki?

Ma‘u ha akonaki mei he ‘Eiki
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Oua na‘a feinga ke akonaki‘i ‘a e ‘Eiki, kae ma‘u ‘a

e akonaki mei hono to‘ukupti. He vakai, ‘oku mou

‘ilo‘i ‘e kimoutolu ‘okd ne akonaki ‘i he poto, pea

‘1 he fakamaau totonu, pea ‘i he ‘alo‘ofa lahi, ki he

ngaahi me‘a kotoa pé kué ne fakatupt” (Sékope
4:10).

Mabhalo kuo ‘ikai ola lelei ‘etau ngaahi lota ‘i he
kuohili koe‘uhi na‘a tau fakamoleki ha taimi lahi
ange ‘i hono akonaki‘i e ‘Eiki—‘o talaange kiate

Ia e me‘a ‘oku tau fiema‘d—kae ‘ikai fekumi ki

Hono finangal6 fekau‘aki mo ‘etau ngaahi fili mo e

‘ulunganga.

e Ku6 u ma‘u nai kimui ni ha a‘usia ‘i he lotd?

Kapau ko ia, na‘e fonu nai ia ‘i he akonaki ki he
‘Eiki pe mei he ‘Eiki?
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Sitepu 12: 'l hono fakaake fakalaumalie kitautolu
fakafou ‘i he Fakalelei ‘a Sisti Kalaisi ko ha ola ‘o
hono fakahoko e ngaahi sitepu ko ‘eni, ‘oku tau
vahevahe ‘a e popoaki ni mo e ni‘ihi kehé pea
faka‘aonga’i e ngaahi tefito’i mo‘oni ko ‘eni ‘i he

me‘a kotoa ‘oku tau fai.

Tefito'i Mo'oni Mahu'inga:
Ngaue Tokoni

‘T he‘etau fakaofi atu ki he sitepu 12, ‘oku tau
fakahaa‘i ai ‘oku ‘ikai ko e ngata‘anga ‘eni ‘o ‘etau
fonongé. Ko ha ola ‘o hono ngaue‘i e ngaahi sitepu
ko ‘eni, ‘oku tau fiefia ‘i ha mo‘ui fakaakeake ‘o
fakafou ‘i he ‘alo‘ofa mo e manava‘ofa ‘a e ‘Otua.
‘Oku mau fakamo‘oni ‘oku ‘ikai teitei fe‘unga ‘a
hono ngaue‘i tu‘o taha e ngaahi sitept. Na‘a mau
ako ‘o ‘ilo na‘e mahu‘inga ke hokohoko atu hono
ngaue‘i e ngaahi sitepu ko ‘eni, akoako e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ‘i he tapa kotoa pé ‘o e
mo‘ui, pea ‘ave ‘a e popoaki ‘o e ‘amanaki lelei ki he
ni‘ihi kehé.

‘Oku ‘i ai ha‘amau popoaki ‘o e ‘amanaki lelei ki he
ni‘ihi kehe ‘oku fefa‘uhi mo e ma‘unimaa pea mo e
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kakai kotoa pé ‘oku fepaki mo e ngaahi faingata‘a
‘o e mo‘ui fakamatelié: Ko e ‘Otua ko ha ‘Otua ia
‘o e ngaahi man4, ‘o hangeé ko ia kué Ne fakahoko
ma‘u peé (vakai, Molomona 9:11, 16-19). ‘Oku
fakamo‘oni‘i ia ‘e he‘emau mo‘ui. ‘Oku ngaohi
kitautolu takitaha ‘o fo‘ou ‘o fakafou ‘i he Fakalelei
‘a Sisu Kalaisi. Te tau lava ‘o vahevahe lelei taha ‘a
e popoaki ni ‘aki ‘etau tokoni ki he ni‘ihi kehé. Ko
hono vahevahe ‘etau fakamo‘oni ki He‘ene ‘alo‘ofa
mo e manava‘ofé ko e taha ia ‘o e ngaahi ngaue
tokoni mahu‘inga taha te tau lava ‘o fakahoké.
Na‘e pehé ‘e Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo, “Ko e
taha ‘o e ngaahi me‘a mahu‘inga taha te tau lava ‘o
fakahoké ko hono fakaha ‘etau ngaahi fakamo‘oni
‘o fakafou ‘i he ngaue tokoni, pea ‘e tupu ai ha
tupulaki fakalaumalie, toe lahi ange ‘a e tukupa ke

79

ngaué, pea malava ange ke tauhi e ngaahi fekat



SITEPU 12: 'l HONO FAKAAKE FAKALAUMALIE KITAUTOLU FAKAFOU 'l HE FAKALELEI ‘A STSU KALAISI KO
HA OLA ‘O HONO FAKAHOKO E NGAAHI SITEPU KO ‘ENI, “OKU TAU VAHEVAHE ‘A E POPOAKI NI MO E NI‘IHI
KEHE PEA FAKA'AONGA'l E NGAAHI TEFITO’l MO'ONI KO 'EN ‘I HE ME'A KOTOA ‘OKU TAU FA[

(Mgaahi Akonaki ‘a e Kau Palesiteni ‘o e Siast: Sipenisa
W. Kimipolo [2006], 107).

Ko hono fefua‘aki ‘etau ngaahi kavenga ‘o fakafou
‘i he ngaahi ngaue anga‘ofd mo e ngaue tokoni
ta‘esiokita ko ha konga ia ‘o ‘etau mo‘ui fo‘ot ‘i
he‘etau hoko ko e kau muimui ‘o Kalaisi (vakai,
Mosaia 18:8). Ko e holi ke tokoni‘i e ni‘ihi kehé

ko ha ola fakanatula ia ‘o e fakaake fakalaumalié.
Hangeé pé ko e loto-holi ‘a e ngaahi foha ‘o Mosaia
ke vahevahe e ongoongolelei mo e kau Leimana
hili ‘enau ului, ‘oku tau loto-holi foki ke vahevahe
‘a e ‘amanaki lelei mo e fakamo‘ui kuo tau a‘usia

‘o fakafou ‘i he Fakalelei ‘a Kalaisi (vakai, Mosaia
28:1-4). Mahalo te tau fie tapuaki‘i, tokoni‘i,

mo hiki hake ‘a kinautolu ‘oku tau feohi. ‘Oku

tau fakatokanga‘i e mo‘oni ne ako‘i ‘e he Tu‘i ko

O ka mou ka ‘1 he tauhi
‘o homou kainga, ‘oku mou ‘i he tauhi pé ‘o homou
‘Otud” (Mosaia 2:17).
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Penisimani ‘i he‘ene pehé,

Ko ha founga fakanatula ke tokoni‘i ai e ni‘ihi
kehé ko e hoko ko ha faifakahinohino pe tokoni‘i
e ni‘ihi kehe ‘oku fo‘ou ki he founga fakaakeaké.
(Kataki ‘o toe vakai‘i e fakamatala ki he “Ko hono
Fili ha Tokotaha Faifakahinohiné” ke ‘ilo ha me‘a
lahi ange.) ‘Oku tau fakaha ki he ni‘ihi kehe mei
he ngaahi kulupu fakaakeake ‘oku tau kau ki af
pe ko ‘etau kau taki fakalotofonua ‘i he Siasi te
tau fie tokoni ko ha tokotaha faifakahinohino pe
taha tokoni. ‘I he‘etau ‘ilo‘i ha taha ‘oku fefa‘uhi
mo e ma‘unimad, ‘oku tau vahevahe e fakamatala
fekau‘aki mo e Polokalama Fakaakeake mei he
Ma‘unimaa. ‘Oku tau talanoa kiate kinautolu
fekau‘aki mo e ‘amanaki lelei ki ha fakaakeake ‘o
fakafou ‘i he Fakamo‘ui ko Sist Kalaisi, pea ‘oku
tau fakaafe‘i kinautolu ke tau kau fakataha ki ha
fakataha.

Makehe mei hono tokoni‘i ‘a kinautolu ‘oku fefa‘uhi
mo e ma‘unimad, ‘oku tau toe tokoni foki ki he kau
mémipa honau famili mo e ni‘ihi ‘oku nau ‘ofa ai.
Ko e taimi ‘e ni‘ihi ‘oku fa‘a fakatahataha e kakai ‘o
tokoni ki he tokotaha ‘oku fefa‘uhi mo e ma‘unimaa
pea ‘ikai tokanga ki he ni‘ihi ‘oku nau ‘ofa ai. Te tau

lava ‘o fakamo‘oni‘i mo fakahaa‘i e ngaahi faingata‘a
‘oku nau fepaki mo ia. Te tau lava ‘o vahevahe ‘a

e ‘amanaki lelei ko ia te nau lava ‘o tafoki ki he
Fakamo‘uf pea ma‘u e nonga mo e fakamo‘ui,

‘o tatau ai pé pe ‘oku fili e ni‘ihi ‘oku nau ‘ofa af

ke fakaakeake pe ‘ikai. Te tau lava ‘o vahevahe e
Support Guide: Help for Spouses and Family of Those in
Recovery pea fakaafe‘i ke nau kau ki ha fakataha ‘a e
kulupu ki he hoa mali mo e famili.

‘T he‘etau tokoni‘i e ni‘ihi kehé ‘aki hono poupou‘i
kinautolu ‘i he fakaakeaké, ‘oku fiema‘u ke tau
tokanga ke ‘oua te tau faka‘ata e ni‘ihi kehé

ke nau fu‘u fakafalala mai kiate kitautolu. Ko

hotau fatongia ke poupou‘i kinautolu ke tafoki

ki he Tamai Hévani mo e Fakamo‘ui ke ma‘u ha
fakahinohino mo e malohi. ‘Tkai ngata af, ‘oku
totonu ke tau poupou'i kinautolu ke nau kumi
tokoni mei he ni‘ihi kehé. ‘Oku ma‘u ha ngaahi
tapuaki ma‘ongo‘onga mei he ‘Eiki ‘o fakafou ‘i he
kau taki ‘o e Siasi, kau faifakahinohiné, kau mémipa
‘o e famili, kaungame‘a, mo e ni‘ihi kehé. Te tau lava
‘o vahevahe mo kinautolu e fakamatala “Poupou

‘1 he Fakaakeaké” ‘a ia ‘oku ma‘u ‘i he fakamatala
fakalahi ‘o e tohi fakahinohino ko ‘eni.

‘T he'etau feinga ke tokoni‘i e ni‘ihi kehé, mahalo
he ‘ikai ke nau mateuteu ke fakahoko e ngaahi
sitepu ko ‘eni. ‘I he‘etau vahevahe e popoaki

‘o e fakaakeaké mo e ‘amanaki lelei fakafou ‘i

he Fakamo‘ui, kuo pau ke tau fa‘a kataki mo
angavaivai. ‘Oku ‘ikai ha feitu‘u ‘i he‘etau mo‘ui
fo‘ou ki he siokita pe ko ha ongo‘i ‘oka te lelei ange
‘i he ni‘ihi kehé. ‘Oku tokoni ke manatu‘i ‘etau nofo
ha‘isia mo e founga kuo huhu‘i ai kitautolu ‘e Sist
Kalaisi ‘o fakafou ‘i He'ene ‘alo‘ofa mo e manava‘ofé
(vakai, Mosaia 29:20).

‘I he‘etau vékeveke ke tokoni‘i e ni‘ihi kehé, ‘oku
tau faifeinga ai ke potupotutatau hono vahevahe e
popoaki pea mo e hokohoko atu hono faka‘aonga‘i
e ngaahi sitepu ko ‘eni ‘i he‘etau mo‘ui. Kuo pau

ke tau tokanga taha ki he hokohoko atu hono
faka‘aonga‘i e ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ‘o e
fakaakeaké kiate kitautold. ‘E toki ‘aonga pé ‘a ‘etau
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feinga ke vahevahe e ngaahi fakakaukau ko ‘eni mo
e ni‘ihi kehé ‘i he‘etau pukepuke ‘etau fakaakeaké.

Kapau ‘oku tau loto ki ai, te tau ma‘u ha ngaahi
faingamalie lahi ke vahevahe e ngaahi tefito‘i mo‘oni
fakalaumalie kuo tau ako ‘i he polokalama ko ‘eni.

‘T he‘etau faitapuekina e mo‘ui ‘a e ni‘ihi kehé, ‘oku
faitapuekina ai ‘etau mo‘ui. Kuo tau a‘usia e tefito‘i
mo‘oni ne ako‘i ‘e Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:
“Ko e tangata mo e fefine kuo momoi ‘enau mo‘ui
ma‘a e ‘Otud te [nau] fakatokanga‘i ‘a e toe lahi ange
‘a e me‘a te Ne lava ke fai ‘aki ‘enau mo‘ui [‘i he me‘a
te nau lava ‘iate kinautold]. Te Ne toe fakalahi ange
‘a ‘enau fiefia, fakalahi e mahino ‘oku nau ma‘d,
fakamama‘i honau ‘atamai, fakamalohia honau
ngaahi uoua, hiki hake honau laumalié, liuliunga
honau ngaahi tapuaki, fakalahi honau faingamalié,
fakafiemalie‘i ‘enau mo‘ui, fokotu‘u ha ngaahi
kaungame‘a, pea mo lilingi atu ‘a e meliné. Ko ia

ia ‘e mole ‘ene mo‘ui ‘i he ngaue ma‘a e ‘Otua te ne
ma‘u ‘a e mo‘ui ta‘engatd” (Ngaahi Akonaki ‘a e Kau
Palesiteni ‘o e Siast: ‘Esela Tafu Penisoni [2014], 50).

Ngaahi Sitepu Ngaué

Ko ha polokalama ngaue ‘eni. ‘Oku makatu‘unga
‘emau fakalakalaka ‘i hono faka‘aonga‘i ma‘u pé e
ngaahi sitept ‘i he‘emau mo‘ui faka‘ahé. ‘Oku ‘iloa
‘eni ko hono “ngaue‘i ‘o e ngaahi siteptr.” ‘Oku
tokoni e ngaahi ngaue ko ‘eni ke mau ha‘u kia
Kalaisi pea ma‘u e fakahinohino mo e malohi ‘oku
fiema‘t ke fakahoko e sitepu hono hoko ‘i he‘emau
fakaakeaké.

Tokoni'i e ni‘ihi kehé

Ko e holi ke ngaué ko ha ola fakanatula ia ‘o ‘etau
ngaue ki he fakamo‘ui ‘o fakafou ‘i he ‘Eiki. Fakafou
‘i he‘etau fakaakeaké, kuo tau a‘usia ha fu‘u liliu lahi
‘o e lot6 kiate kitautolu pea mo e ni‘ihi kehé (vakai,
‘Alama 5:14). Na‘e akonaki ‘a Palesiteni Lasolo M.

{13

Nalesoni ‘o pehé: ““Oku [tau] fekumi mo‘oni ke
mo‘ui ‘aki ‘a e fekau lahi ‘uluaki mo hono ua. ‘T he

taimi ‘oku tau ‘ofa ai ki he ‘Otud ‘aki e kotoa hotau
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lotd, ‘oktt Ne fakatafoki hotau loté ki he lelei ‘a e
ni‘ihi kehé ‘i ha founga faka‘ofo‘ofa mo ma‘a” (“Ko e
Fekau Lahi Hono U4,” Liahona, Novema 2019, 97).

Ka ‘oku ‘ikai faingofua ma‘u pé ‘a e ngaue tokoni.
Neongo te tau loto ki ai, ka he ‘ikai ke tau lava ‘o
tokoni‘i e tokotaha kotoa pé ‘oku faingata‘a‘ia. Te
tau kei fiema‘u pé ha tataki mo e malohi mei he
‘Eiki ke tokoni‘i e ni‘ihi kehé. Te tau lava ‘o lotua ha
tokoni ke fakatokanga‘i mo ‘ilo‘l ha ngaahi founga
te Ne finangalo ke tau tokoni ai. Te tau lava ‘o ‘eke
kiate kinautolu ‘oku tau feohi ha ngaahi faingamalie
mo ha ngaahi fiema‘u. Mahalo te tau ‘ohovale ‘i

he lahi ‘o e ngaahi faingamalie ‘oku ‘ata mai kiate
kitautold. ‘E lava ke faingofua e tokoni‘i ki he ni‘ihi
kehé ‘o hangeé ko ha malimali, pe ‘e lava ke fiema‘u
ki ai ha ngaue lahi ange ‘o hangé ko ha polaseki
lahi. ‘Oku totonu ke tau fakakaukau fakapotopoto ‘i
he‘etau tokoni ke faka‘ehi‘chi mei he fakalaka atu ‘i
hotau malohi pe me‘a ‘oku tau malava.

Ko e taha ‘o e ngaahi founga lelei taha ke tau
tokoni ai ko e vahevahe ‘etau ngaahi talanoa ‘o e
fakaakeaké. ‘E lava ke hokohoko atu ‘etau ‘alu ki
he ngaahi fakataha fakaakeaké pea fakamo‘oni

ki he ‘alo‘ofa mo e malohi faifakamo‘ui ‘a Sisu
Kalaisi. ‘T he taimi ne mau kei fo‘ofo‘ou ai, na‘a
mau ma‘u e ‘amanaki lelei meiate kinautolu ne
nau ngaue'‘i e ngaahi sitepd mo ma‘u e fakaakeaké
‘i1 mu‘a ‘iate kimautold. ‘Oku mau ma‘u he taimi
ni ‘a e faingamalie ke vahevahe ‘a e popoaki ‘o

e fakaakeaké ‘aki hono fakahoko ‘emau ngaahi
talanod. ‘Oku mau vahevahe foki ‘emau fakamo‘oni
ki he malohi ‘o e Fakamo*ui ‘i he taimi ‘oku mau
‘i he lott ai pea mo homau famili mo e ngaahi
kaungame‘a.

Kau ‘i he ngaue fakatemipalé mo e

hisitolia fakafamili

Ko e founga mahu‘inga mo malohi ‘e taha te tau lava
ai ‘o tokoni ‘oku fakafou ‘i he ngaue fakatemipalé
mo e hisitolia fakafamili. ‘Oku ‘ikai ngata pé ‘i

hono faitapuekina ‘e he ngaué ni ‘a kinautolu kuo
pekid, ka ‘oku tapuekina foki ai mo kitautolu. Na‘e
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fakamanatu mai ‘e Palesiteni Lasolo M. Nalesoni:
“Neongo ‘oku ma‘u ‘e he ngaue fakatemipalé mo

e hisitolia fakafamili ‘a e malohi ke faitapuekina ‘a
kinautolu ‘i he tafa‘aki ‘e taha ‘o e veili, ka ‘oktl ne
ma‘u ‘a e malohi tatau pé ke faitapuekina ‘a e kakai
mo‘ui. ‘Oku ‘i ai hono ivi takiekina ke fakama‘a ‘a
kinautolu ‘oku ngaue ki ai” (“Ngaahi To‘u Tangata
Fehokotaki ‘i he ‘Of4,” Liahona, Mé 2010, 93). Ki he
tokolahi ‘o kitautolu, ko e ngaue fakatemipalé mo
e hisitolia fakafamili ko ha konga mahu‘inga ia ‘o
‘etau fakaakeaké.

Mahalo he ‘ikai ongo‘i ‘e ha ni‘ihi ‘o kitautolu ‘oku
nau mateuteu ke ngaue ‘i he temipalé. Mahalo ‘oku
‘ikai ke tau ongo‘i fakalotoa pe ‘ilo‘i e feitu‘u ke
kamata ai ‘i he ngaue hisitolia fakafamili. Ka te tau
lava ‘o fili ke kamata. Te tau lava ‘o talanoa mo ‘etau
pisopé pe kau palesiteni fakakold ‘o fekau‘aki mo
‘etau loto-holi ke ngaué. ‘E lava ‘e he'etau loto-holi
ke fakahoko e finangalo ‘o e ‘Eiki mo hokohoko

atu ‘i he‘etau fakaakeaké ‘o faka‘ai‘ai kitautolu.
Mahalo ‘e fiema‘u ke tau fakahoko ha ngaabhi liliu ‘i
he‘etau mo‘ui ke ha ki he temipalé. Mahalo he ‘ikai
ke tau ‘ilo e founga ke fakahoko ai e ngaue hisitolia
fakafamili, ka te tau lava ‘o kole ha tokoni. ‘E lava ‘e
he kau palesiteni Fine‘ofd mo e kdlomu kaumatu‘a
‘o tokoni ke tau ‘ilo‘i e feitu‘u ke kamata ai. ‘Oku

‘i ai foki ha ngaahi ma‘u‘anga tokoni he ‘initaneti
ke tokoni‘i kitautolu ‘i he FamilySearch.org mo e
ChurchofJesusChrist.org.

‘Oku ‘omi ‘e he ngaue fakatemipalé mo e hisitolia
fakafamili ha malohi mo e ivi ki he‘etau fakaakeaké.
“He ‘ikai ngata pé ‘i ho‘o ma‘u e malu‘i mei he
‘ahi‘ahi mo e ngaahi ha‘aha‘a ‘o mamani, ka te ke
ma‘u foki e malohi fakatautahd—malohi ke lilid,
malohi ke fakatomala, malohi ke akd, malohi ke
fakama‘oni‘oni‘i, mo e malohi ke feliliu‘aki e loto

‘a e kau mémipa ho famili pea fakamo‘ui ‘a ia ‘oku
fiema‘u ke fakamo‘ui” (Dale G. Renlund, “Hisitolia
Fakafamili mo e Ngaahi Tapuaki ‘o e Temipalé,”
Liahona, Fépueli 2017, 39). ‘Oku taki kitautolu ‘e
he ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘i he fakahinohino ko
‘enf ke tau muimui ki he Fakamo‘ui pea fiefia ‘i he

ngaahi tapuaki kotoa pé ‘okti Ne ma‘u ma‘atautold,
tautautefito ki he ngaahi tapuaki ‘oku ma‘u ‘i he
temipalé.

Ako mo Mahino

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi potufolofola mo

e ngaahi lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasf ‘i
he‘etau fakaakeaké. Te tau lava ‘o faka‘aonga‘i ia ke
fakakaukauloto ki ai, ako, mo hiki e tohinoa. Kuo
pau ke tau manatu‘i ke faitotonu pea fakamatala
pau ‘i he‘etau tohi ke ma‘u e me‘a ‘aonga taha mei af.

Fakaului mo e fakaakeaké
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Oku mahulu hake e ului mo‘oni ‘i hono ‘ilo pé ‘o
e ngaahi tefito‘l mo‘oni ‘o e ongoongolelei pea ‘oku
mahulu hake ia ‘i hono ma‘u pé ha fakamo‘oni ki

he ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ia. . . . ‘Oku ‘uhinga e
ului mo‘oni ki he‘etau ngaue‘i e me‘a ‘oku tau tui ki
af pea faka‘ata ia ke ne fakatupu ‘ha fu‘u liliu lahi ‘i
loto ‘iate [kitautolu], pe ‘i [hotau] loté’ [Mosaia 5:2].
... ‘Oku fiema‘u ki [he ului] e taimi, feinga, mo e
ngaué” (Bonnie L. Oscarson, “Ke Ke Ului,” Liahona,
Novema 2013, 76-77).

‘T hono liliu ‘e he ‘Eiki hotau loté ‘o fakafou ‘i

he ului mo e fakaakeaké, ‘oku tau hoko ai ko e
ma‘u‘anga ivi ki he ni‘ihi kehe ‘oku toki kamata pé ‘i
he hala fononga ko ‘eni. Na‘e folofola ‘a e Fakamo‘ui
kia Pita, “Pea ‘o ka ke ka toe liliu, ke ke tokoni ki ho
kaing4” (Luke 22:32).

« ‘Oku kaunga féfé e faka‘uhinga ‘a Sisita
‘Osikasoni ki he ului ki he‘eku a‘usia ‘i he
fakaakeaké?
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o ‘Oku féfé ‘eku ongo‘i ‘i he‘eku fakakaukau ki
hono mo‘ui ‘aki e ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ‘i

he tapa kotoa pé ‘o ‘eku mo‘ui?

o ‘Oku féfé ‘eku ongo‘i ki hono fakamalohia e ni‘ihi

kehé ‘i he'enau fakaakeake mei he ngaahi to‘onga
ma‘unima4?

o ‘Oku tokoni'i fefé au ke ‘ilo‘i ‘oku fakahoko e
ngaahi ngaue lalahi ‘i ha fanga ki‘i sitepu iiki?

Fakalakalaka lahi mei he fanga ki'i

sitepu Tki

“Ko ia, ‘oua na‘d mo fiu ‘i he fai lelei, he ‘okt1 mo

‘al ‘a e tu‘unga ‘o ha ngaue lahi. Pea ‘oku tupu mei

he ngaahi me‘a iki ‘a e ngaahi fu‘u me‘a lalahi”

(Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 64:33).
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Vahevahe ‘etau fakamo‘oni mo
fakafiemalie'i e ni‘ihi kehé

“Ko hono ‘uhinga ‘eni ‘o ‘eku vikiviki, ke u lava
‘apé ‘o hoko ko ha me‘angaue ‘i he to‘ukupu ‘o e
‘Otud ke ‘omi ha taha ki he fakatomala; pea ko ‘eku
fiefid ‘eni.

“Pea vakai, ‘i he‘eku sio ki he tokolahi ‘o hoku
kainga ‘oku loto-fakatomala mo‘oni, pea nau ha‘u
ki he ‘Eiki ko honau ‘Otud, ‘oku toki fonu ai hoku
laumalié ‘i he fiefia; pea ‘oku ou toki manatu‘i ‘a

e me‘a kuo fai ‘e he ‘Eiki ma‘akq, ‘io, kué ne ‘afio
mai ki he‘eku lot(; ‘io, ‘oku ou manatu ai ki hono
to‘ukupu ‘alo‘ofa ‘a ia kué ne hapai mai kiate att”
(‘Alama 29:9-10).

Kuo mau ako ‘oku mahu‘inga ‘i he‘emau fakaakeaké
ke loto-fiemalie ke vahevahe ‘emau ngaahi
fakamo‘oni ki he ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni.

+ ‘E tokoni‘i féfé au ‘i hono vahevahe ‘eku a‘usia ke
u kei faimalohi ‘i he‘eku fakaakeaké?

‘aonga ki ai ‘a e fakafiemalié, pea tu‘u ko e kau
fakamo‘oni ‘o e ‘Otud ‘i he taimi kotoa pé pea ‘i he
me‘a kotoa pé, pea ‘i he feitu‘u kotoa pé te mou ‘i ai,
‘o a‘u ki he mate, koe‘uhi ke huhu‘i ‘a kimoutolu ‘e
he ‘Otud, pea mou kau fakataha mo kinautolu ‘oku
‘o e ‘uluaki toetu‘t, koe‘uhi ke mou ma‘u ‘a e mo‘ui
ta‘engata—

“Ko ‘eni ‘oku ou peheé kiate kimoutolu, kapau ko

e faka‘amu ‘eni ‘o homou loté, ko e ha ha‘amou
‘uhinga ke ‘oua na‘a papitaiso ‘a kimoutolu ‘i he
huafa ‘o e ‘Eiki, ko e fakamo‘oni kiate ia kuo mou
fai ha fuakava mo ia te mou tauhi kiate ia mo tauhi
‘ene ngaahi fekat, koe‘uhi ke ne hua‘i hifo ‘a hono
Laumalié ‘o lahi ‘aupito kiate kimoutolu?” (Mdsaia
18:9-10).

‘Oku tokoni ho‘o a‘usia mo e ma‘unimai ke ke
kaunga ongo‘i mo kinautolu ‘oku fefa‘uhi mo e
ma‘unimad; ‘oku tokoni ho a‘usia ‘i he fakaakeaké
ke ke fakafiemalie‘i kinautolu.

o Kuo tupulaki féfé ‘eku holi ke tu‘u ko ha
fakamo‘oni ‘a e ‘Otuad, talu ‘eku muimui ki he
ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké?

“['T ho‘omou] loto ke tangi fakataha mo kinautolu
‘oku tangi; ‘io, pea fakafiemalie‘i ‘a kinautolu ‘oku
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Tokoni neongo ‘a e ta‘e-haohaoa

“Na‘e ngaue ‘a e ‘Otud mo ha kakai ta‘chaohaoa,
talu mei he kamata‘anga ‘o taimi, tuku kehe pé
Hono ‘Alo haohaoa ‘e Taha na‘e Fakatupt” (“‘Eiki,
‘Oku ou Tui,” Liahona, Mé 2013, 94).

“e

Oku ‘ikai ke tau haohaoa pe ko hotau ngaahi
famili; ‘oku ‘ikai ke u hao mo au. ‘I heetau feinga
ke manava‘ofa ki he ni‘ihi kehe ‘oku nau foua foki e
ngaahi faingata‘d mo e tonounod, ‘e lava ‘o tokoni
ia ke nau ongo‘i ‘oku ‘ikai ke nau tuenoa ‘i he'enau
ngaahi faingata‘a‘ia. ‘Oku fiema‘u ‘e he taha kotoa ke
ne ongo‘i ‘oku kau mo‘oni mo fiema‘u mo‘oni ‘i he
sino ‘o Kalaisi” (J. Anette Dennis, “‘Oku Faingofua
pé ‘Ene Ha‘amongi, pea Ma‘ama‘a ‘Ene Kavenga,”
Liahona, Novema 2022, 81).

‘Oku tau fa‘a fifili pe ‘oku tau mateuteu ke vahevahe
e fakaakeaké mo e ni‘ihi kehé koe‘uhi ‘oku te‘eki

ke haohaoa ‘etau fakahoko e ngaahi tefito‘i mo‘oni
ko ‘eni.

¢ ‘Oku tokoni féfé hono ‘ilo‘i ko ia ‘oku ngaue ‘a
e Fakamo‘ui ‘i he kakai ‘oku ‘ikai haohao4, ke u
loto-fiemalie ange ai ke vahevahe ‘eku a‘usia ‘i he
fakaakeaké?

Ko e malohi ‘o e ‘Otua ki he fakamo'ui

“He ‘oku ‘ikai te u ma ‘i he ongoongolelei ‘o Kalaisi:
he ko e malohi ia ‘o e ‘Otua ki he fakamo‘ui kiate
kinautolu kotoa pé ‘oku tui” (Loma 1:16).

» Ko e ha e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo
‘oku ou ma‘u ‘i he‘eku toe vakai ki he‘eku liliu
fakalaumalie lolotonga e ngaue ki he fakaakeaké?

o ‘Oku ou momou nai ke vahevahe ‘eku a‘usia
‘1 he fakaakeaké? Kapau ‘oku ‘io, ko e ha
hono ‘uhing4?
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“Ke ke ‘alu ‘i ho hala ki he feitu‘u kotoa pé te u loto
ki ai, pea ‘e fakaha kiate koe ‘e he Fakafiemalié ‘a e
me‘a ke ke fai mo e potu ke ke ‘alu ki ai.

“Lotu ma‘u ai pé telia na‘a ke t6 ki he ‘ahi‘ahi pea
mole ai ho‘o totongi.

“Ke ke faivelenga ‘o a‘u ki he ngata‘anga, pea vakai,
te u ‘iate koe. Ko e ngaahi lea ‘eni ‘oku ‘ikai mei

he tangata pe kau tangata, ka ‘oku meiate au, ‘a ia
ko Sisu Kalaisi ko ho Huhu'i, ‘i he finangalo ‘o e
Tamai” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 31:11-13).

‘Oku fonu ‘a e folofol4 ‘i he fakahinohino ke tokoni
ke tau pukepuke ha t6‘onga mo‘ui fakalaumalie ‘a ia
‘e tataki ai kitautolu ke foki ki he ‘Otua.

o Ko e ha ha fakahinohino pau ‘oku ou ma‘u ‘i he
ngaahi veesi ko ‘eni?
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Faka’'osi

‘T he‘etau a‘u mai ki he ngata‘anga ‘o e fakahinohino
ko ‘eni, ‘oku mau fakamo‘oni kuo te‘eki ai ke

tau a‘u ki he ngata‘anga ‘o e fononga toputapd

ni. ‘T he‘emau fuofua ha‘u ki he ngaahi fakataha
fakaakeaké, na‘a mau fakakaukau ko e mana
ma‘ongo‘onga taha te mau teitei a‘usia ko ‘emau
fakaakeake mei he ma‘unimad. Ko kitautolu ko

ia ‘oku tau a‘usia e tapuaki ko ‘eni ‘oku tau ‘ilo‘i
‘oku ‘i ai ha me‘a lahi ange—ha ngaue lahi ange

ke fakahoko mo ha ngaahi mana mo e ‘alo‘ofa lahi
ange ke a‘usia. ““Oku te‘eki ai mamata ‘e ha mata, pe
fanongo ‘e ha telinga, pea ‘oku te‘eki ai ha ki he loto
‘o ha tangata, ‘a e ngaahi me‘a ‘a ia ‘oku teuteu ‘e

he ‘Otua ma‘anautolu ‘oku ‘ofa kiate i8” (1 Kolinito
2:9).

Ko kimautolu kuo mau fakahoko e ngaahi sitepu

ko ‘eni mo ma‘u e fakaakeaké, ‘oku mau faka‘amu
mo lotua ‘e tapuekina foki koe ‘aki ha fakaakeake
kakato, ‘o tanaki atu ki ai ‘a e ngaahi tapuaki ‘o e
kau faka‘aufuli ki he Siasi. Ko e ma‘4 mo e tau‘ataina
mei he fakaakeaké ko e kamata‘anga ia ‘o hono tali e
me‘a kotoa ‘oku ma‘u ‘e he ‘Eiki ma‘atautold.

‘Oku kau hotau ni‘ihi ki he polokalamai, ‘o
fakakaukau kuo fakamo‘ui kitautolu, pea ‘ikai
toe kau ki ai, pea toe foki leva ki he anga motu‘a.
‘Oku ma‘u ‘e ha ni‘ihi e fakaakeaké ka ‘oku nau
ta‘ofi ‘oku te‘eki ke nau ma‘u e ngaahi tapuaki

‘o e malohi kakato ‘i he Siasi. Kuo mau ‘ilo ‘oku
kau ‘i ha fakaakeake faka‘auliliki hono kumi ha
potupotutatau mo e fehokotaki ‘i he vaha‘a ‘o

e ngaahi sitepu ‘e 12 ‘o e fakaakeaké pea mo e
ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi.

‘Oku tau hoko ko e kakai fo‘ou ‘ia Kalaisi, pea

‘i he‘ene peheé, te tau lava ‘o hoko ko ha ngaahi
me‘angaue ma‘ongo‘onga ke tokoni ki he ‘Eiki ‘i he
ongo tafa‘aki fakatou‘osi ‘o e veili (vakai, 2 Kolinito
5:17). ‘Oku mau fakamo‘oni ki he ivi lahi ange ‘oku
tau ma‘u ‘i he hokohoko atu ‘etau fakahoko e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ‘o e ongoongolelei ‘i he

tapa kotoa ‘o ‘etau mo‘ui, kau ai ‘etau malohi ‘i he
Siasi. ‘Oku tokoni e ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘oku tau
mo‘ui ‘aki ‘i he fakaakeaké, ngaahi lésoni ‘oku tau
ako, mo e ngaahi a‘usia ‘oku tau ma‘d, ke tau ha‘u
kakato ange kia Kalaisi pea taki kitautolu ke tau
ngaue ‘o fakatatau ki he palani ‘a e ‘Eiki. ‘Oku tau
hoko ko e kau mémipa ‘o e Siasi ‘o Sisu Kalaisi ‘o
e Kau Ma‘oni‘oni ‘1 he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni ‘oku
“femo‘uekina . . . ‘i he holi lahi” (Tokateline mo e
Ngaahi Fuakava 58:27).

Kuo tapuekina kitautolu ‘e he ‘Eiki ‘i he‘etau
faka‘aonga‘i e ngaahi me‘angaue ne fokotu‘u mai

‘i he fakahinohino ko ‘eni. Ka neongo ia, ko e

Siasi ‘o Sist Kalaisi ko e fale tuku‘anga koloa ia

ki he ngaahi me‘angaue kotoa ‘oku fiema‘u ke
pukepuke ‘aki ‘etau tau‘ataina mei he ma‘unimaa
pea tupulaki mo fakalakalaka ‘i he hala ‘o e fuakava.
‘T he‘emau aofangatuku e fakahinohino ko ‘eni,
‘oku mau fakaafe‘i ‘a kinautolu kotoa pé ‘oku kau
ki he Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘unimaa

‘a e Siasi ke mou “vivili atu ki mu‘a ‘i he tui malohi
kia Kalaisi, pea ma‘u ‘a e ‘amanaki ‘oku malohi
haohaoa, mo ha ‘ofa ki he ‘Otud mo e kakai fulipe”
(2 Nifai 31:20). ‘T he‘etau fai i4, ‘oku foaki mai
kiate kitautolu ‘a e ma‘ongo‘onga taha ‘i he ngaahi
tala‘ofa kotoa ‘a e ‘Eiki: “Te mou ma‘u ‘a e mo‘ui
ta‘engatd” (veesi 20).

Ko hono faka‘osi, ‘oku mau tuku atu ‘emau
fakamo‘oni ‘oku ‘i ai e ‘amanaki lelei ki he
fakaakeaké ‘o fakafou ‘i he Fakamo‘ui ko Sisti
Kalaisi pea mo e ngaahi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni. Kuo
mau kau ki he ongoongolelei mo fakahoko e ngaahi
sitepu ko ‘eni, pea ‘oku mau ‘ilo ‘oku ngaue ia. ‘Oku
mau fakaafe‘i kimoutolu ke mou lotua ‘a e loto-holi
mo e loto-fiemalie ke hokohoko atu e ngaué ni, ‘o
faka‘ata e ‘alo‘ofa ta‘efakangatangata ‘a Sisu Kalaisi
ke ne fakakakato ho‘o fakaakeaké. Fakatauange ke
tapuekina koe ‘e he ‘Otud ‘i ho‘o fononga.
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Fakamatala Fakalahi

e Poupou ‘i he Fakaakeaké
¢ Ko hono Fili ha Tokotaha Faifakahinohiné

o Ngaahi Tefito‘i Mo‘oni ke Tohi ha Vakai‘i
Fakataautaha Lelei

e Ko Hono ‘Ilo‘i mo Talitali Lelei e Hi Fo‘otl
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Poupou ‘i he Fakaakeaké

Ko e Mahu'inga ‘o hono Kumi
ha Poupol

‘Oku mahu‘inga ‘a e poupou mei he ni‘ihi kehé ke
tokoni‘i kitautolu ke tau ma‘u ‘a e fakaakeaké mo

e fakamo‘ui. ‘Oku fa‘a mo‘oni ‘a e mahu‘inga hono
ma‘u ha taha te tau lava ‘o tafoki ki ai ‘i he ngaahi
taimi ‘o e vaivai. Ko e faka‘ikai‘i mo e fie nofo

toko taha ko ha ngaahi faka‘ilonga ia ‘o e ngaahi
‘ulungaanga fakamalohi mo ma‘unimaa. ‘Oku
faingofua ke toe foki ki he ngaahi ‘ulungaanga ko
‘eni ‘i he ‘ikai ha poupou mo e fakakaukau ‘a e ni‘ihi
kehé. ‘Oku mahu‘inga ke tau ma‘u ha poupou ‘i he
vave taha ‘e lava, ‘i he‘etau fakaakeaké.

‘Oku ‘ikai ngata pé ‘i hono ‘omi ‘e he fetu‘utaki mo
e ni‘ihi kehé ‘a e fakalotolahi ‘oku tau fiema‘a ka
‘oku tokoni foki ia ke tau manatu‘i ‘oku tau taau ke
‘ofa‘i kitautolu ‘i he‘etau hoko ko e fanau ‘a e ‘Otud.
‘I he‘etau fetu‘utaki ki he ni‘ihi kehé ke ma‘u ha
poupot, ‘oku tapuekina ai kitautolu, pea tapuekina
foki mo kinautolu ‘oku nau poupoui kitautolu. ‘I
he‘etau faka‘aonga‘i ‘a e sitepu ‘e 12 mo kumi tokoni
mei he ni‘ihi kehé, ‘e lava ke ‘aonga kiate kitautolu ‘a
e ngaahi ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni:

¢ Ko e Tamai Hévani, Sisu Kalaisi pea mo e
Laumalie Ma‘oni‘oni. ‘Oku hoko ‘a e Tamai
Heévani, Sisu Kalaisi, mo e Laumalie Ma‘oni‘oni
ko hotau ma‘u‘anga poupou lahi taha. ‘Oku
malava ‘a e lilia ‘o fakafou ‘ia Sisu Kalaisi mo
‘Ene Fakalelei. ‘Oku vahevahe ‘e he palofita
ko ‘Alamaa, ‘i he Tohi ‘a Molomona ‘e hanga ‘e
Kalaisi ‘o “to‘o kiate ia ‘a honau ngaahi vaivai,
koe‘uhi ke fonu hono loté ‘i he ‘alo‘ofa, ‘o
fakatatau ki he kakand, koe‘uhi ke ne ‘afio‘i ‘o
fakatatau ki he kakano6 ‘a e founga ke tokoni'‘i
ai ‘a hono kakai ‘o fakatatau ki honau ngaahi
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vaivai” (‘Alama 7:12). Te tau ongo‘i kuo tokoni‘i
mo lehilehi‘i kitautolu ‘i he taimi ‘oku tau ‘alu
loto-fakatokilalo ai ki he‘etau Tamai Hévani mo

Hono ‘Alo ko Sisi Kalaisi.

‘Oku mahu‘inga ke ‘oua na‘a ngalo ‘a e tokoni
‘a e Fakamo‘ui ‘o fakafou ‘i he Fakalelei. Kué Ne
ako‘i kitautolu, “Ko au ko e hala, mo e mo‘oni,
pea mo e mo‘ui” (Sione 14:6). ‘E lava ke ‘omi ‘e
he Laumalie Ma‘oni‘oni ha fakafiemalie, nonga,
mo ha ivi fakalaumalie ke hokohoko atu ‘etau
laka ki mu‘a.

Kau mémipa ‘o e famili. ‘E lava ke hoko ‘a e

kau mémipa ‘o e famili ko ha ma‘u‘anga tokoni
‘o e poupout ‘aki ‘enau ‘oatu ‘a e ‘ofa mo e talitali
lelei. Te nau lava ‘o fakatupulaki ‘enau malava

ke tokoni ‘aki hono faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi
tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei ‘oku ako‘i ‘i

he Support Guide: Help for Spouses and Family of
Those in Recovery. Neongo he ‘ikai ma‘u ‘e he kau
mémipa kotoa ‘o e famili ha tu‘unga fakaeloto ke
fai ha fakafiemalie, ka ko kinautolu ‘oku nau lava
‘o fakahoko i4 ‘oku nau fa‘a hoko ko e ngaahi
ma‘u‘anga tokoni malohi tah4.

Ngaahi kaungame‘a. ‘E lava ke ‘omi ‘e he ngaahi
kaungame‘4 ha ‘ofa mo ha poupou ‘i he taimi
‘oku tau talanoa ai mo kinautolu fekau‘aki mo
hotau ngaahi faingata‘a‘ia, ‘o tatau ai pé pe ‘oku
tau falala ke talanoa kiate kinautolu fekau‘aki mo
hono fakaikiiki pe ‘ikai. ‘I he taimi ‘oku loto-to‘a
ai ‘a e ngaahi kaungame‘a ke fakamahino‘i mai

‘a e ngaahi t6‘onga ‘oku fiema‘u ke tau ta‘ofi,

pe ‘i he taimi ‘oku nau poupou‘i ai kitautolu ke
fekumi ki ha tokoni, te tau lava ‘o laka ki mu‘a ‘i
he‘etau fakalakalaka ki he fakaakeaké. ‘I he‘etau
a‘usia ‘a e ‘ofa mo e poupou mei hotau ngaahi
kaungame‘4, te ne lava ‘o fakamanatu mai kiate
kitautolu hotau tu‘ungd mo hotau mahu‘inga.

Kau taki faka-Siasi. ‘E lava ke ‘oatu ‘e he kau
taki faka-Siasi ha poupou mahu‘inga ‘i he founga
‘o e lilit. ‘E lava ke tokoni‘i kitautolu ‘e he kau
taki ni ke tau ongo‘i e ‘ofa ‘a e Fakamo‘uf pea
‘oku nau fakahoko ha fatongia mahu‘inga ‘i
hono tokoni‘i kitautolu ke tau fakatomala pea
hoko ‘o ma‘a fakalaumalie mei he ngaahi t6‘onga
fakamalohi mo ma‘unimaa.
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o Kau Faifakahinohiné. Ko ¢ kau faifakahinohiné
ko ha kakai ia kuo nau ma‘u ha fakaakeake
‘i hono ngaue'‘i kotoa ‘a e ngaahi sitepu ‘e 12.
Koe‘uhi ko e me‘a kuo nau a‘usi, ‘oku nau ‘ilo
‘a e founga ke tokoni‘i ai kitautolu ke tau ngaue‘i
mo faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi siteptr. ‘Oku nau fa‘a
lava pé ‘o fakatokanga‘i ‘a e ta‘efaitotont pea
mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi faingata‘a
kehé neongo ‘a e taimi ‘oku ‘ikai ke tau ‘ilo‘i ai
kinautold.

o Ngaahi fakataha fakaakeaké. Ko e ngaahi
fakataha fakaakeaké ko ha feitu‘u malu ia ‘e lava

ke tau ma‘u ai ‘a e talitali lelei, ‘of4, mo e poupot.

‘Oku tau vahevahe ‘i he ngaahi fakatah4 ni ‘etau
a‘usid kae pehé ki he‘etau tui mo e ‘amanaki lelei
ki ha fakaakeake ‘o fakafou ‘i he Fakamo‘ui ko
Sisu Kalaisi pea ‘i hono faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi
sitepu ‘e 12 ‘i he‘etau mo‘ui. ‘E ala tokoni hono
vahevahe ‘etau ngaahi a‘usid ke tau ngaue‘i ‘a e
ngaahi liliu ‘oku fiema‘d mo ma‘u ha ‘amanaki
lelei ‘e malava ke hoko ‘a e fakaakeaké mo e
fakamo‘ui.

¢ Mo‘ui lelei fakae‘atamai mo e kau mataotao
fakafaito‘é. ‘Oku fa‘a lava ‘e he kau mataotao
‘1 he mo‘ui lelei fakae‘atamai mo fakafaito‘s ‘o
‘omi ha ‘ilo mo ha ngaahi taukei makehe ‘oku
fiema‘u ki he fakaakeaké mo e fakamo‘ui mei
he ngaahi t6‘onga fakamalohi mo ma‘unimaa.
Kapau ‘oku tau kei fefa‘uhi mo ha ngaahi
‘ulungaanga fakamalohi mo ma‘unima ‘o
a‘u pé ki he‘etau kau atu ki he Polokalama
Fakaakeake mei he Ma‘unimad, ‘oku totonu
ke tau fakakaukau ke fekumi ki ha tokoni
fakapalofesinale mei ha mataotao ‘i he mo‘ui
lelei fakae‘atamai pe fakafaito‘é. ‘T he taimi ‘oku
fekumi ai ‘a e kaingalotu ‘o e Siasi ki ha tokoni
fakapalofesinalé, ‘oku totonu ke nau fili ha taha
‘oki1 ne poupou‘i ‘a e ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘o e
ongoongolelei.
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Ko Hono Fili ‘o e Kakai ke
Poupou'i Koé

‘T he Polokalama Fakaakeake ‘a e Siasi mei he
Ma‘unimad, ‘oku ‘ikai vahe atu ha taha ke ne
fakahinohino‘i koe pe ko ha kau poupou. Ko e fili
fakafo‘ituitui ‘a hono fakapapau‘i ‘o e taimi mo e
tokotaha ke kole tokoni ki ai. Fakakaukau‘i ‘i he
fa‘a lotu ki he ni‘ihi ‘oku mou feohi ‘okt ke ongo‘i
fiemalie taha ke kole tokoni ki ai, pe ‘e tokoni lelei
taha kiate koé. Ko e angamaheni, ko e tokolahi ange
‘a e kakai ‘oku ke ma‘u ko ha poupou, ko e lelei
ange ia ho faingamalie ke fakaakeaké. Ko ho‘o ‘ilo
pé ‘a kinautolu te ke fiema‘u ‘i ho‘o kau poupot,

‘e lava ke hoko ia ko ha a‘usia loto-fakatokilalo mo
fakamanavahé ke kole ‘enau tokoni. Ka neongo ia,
te ke ‘ohovale ‘i he lahi ‘o e ‘ofa mo e talitali lelei te
ke ongo‘i. Ko e lahi ange ho‘o fetu‘utaki mo e ni‘ihi
kehé, ko e lahi ange ia ‘a e ngaahi faingamalie te ke
ma‘u ke ma‘u ai ‘a e ‘ofa.

Fakapapau'i ‘oku ke fili ha kakai falala‘anga ‘aupito
ke nau poupou‘i koe. Ko e ni‘ihi ‘o e kakai lelei taha
ke poupou‘i koé ko kinautolu ia ‘oku lolotonga ‘i ai
ha‘o fehokotaki ki ai (hangé ko e ongomatu‘a, hoa
mali, kau mémipa ‘o e famili, kau taki ‘o e Siasi),
‘oku nau fiema‘u ke ke lavame‘a, ‘oku nau malohi
kakato ‘i he Siasi, pea nau ma‘u ha mahino pe holi
ke mahino kiate kinautolu ‘a e natula totonu ‘o

e faingata‘a ‘okd ke fehangahangai mo ia. ‘Oku

fa‘a ma‘u ‘e ha taha ku6 ne ikuna‘i hono ngaahi
faingata‘a‘ia ha ongo‘i ‘ofa lahi ange ki he ngaahi
faingata‘a ‘oku a‘usia ‘e he ni‘ihi kehé. Ko kinautolu
‘oku ‘i ai honau ngaahi faingata‘a‘ia tatau mo koé
‘oku nau fa‘a malava lahi ange ke manava‘ofa ki
ho‘o faingata‘a‘ia.

‘I ho‘o kamata ‘i he hala ki he lilit, mahalo te

ke tu‘u laveangofua fakaesino, fakaeloto, mo
fakalaumalie. Tokanga ke ‘oua na‘a ke fakatupulaki

ha va fetu‘utaki ta‘efe‘unga mo ha taha pé ‘oku ne
poupou'‘i koe.



Ko hono Fili ha Tokotaha Faifakahinohiné

‘E lava ke fakalelei‘i ho‘o fakaakeaké ‘i ho‘o ngaue

mo e tokotaha faifakahinohiné. ‘E lava ke poupou‘i

koe ‘e ha taha faifakahinoihino ‘i ho‘o tupulaki
mo ho‘o loto-fakapapau ke ikuna‘i ‘a e ngaahi
faingata‘a, ngaahi td‘onga fakafalala, pe ngaahi
to‘onga ma‘unima ‘okt ke fehangahangai mo ia.
‘I ho‘o fononga ki he fakaakeaké, ‘oku ‘ikai ke ke
tuenoa; ko e faifakahinohiné ko ha taha ia ‘oku
“loto ke . . . fakafiemalie‘i ‘a kinautolu ‘oku ‘aonga

ki ai ‘a e fakafiemalié, pea tu‘u ko e kau fakamo‘oni

‘o e ‘Otud” (Mosaia 18:9). Kataki ‘o fakakaukau ke
ngaue mo ha tokotaha faifakahinohino ‘i he vave
taha ‘e lava.

Ko e Ha ‘a e Tokotaha
Faifakahinohino?

Ko e tokotaha faifakahinohiné ko ha taha ia kué
ne ma‘u ha fakaakeake ‘i he‘ene ngaue‘i e ngaahi
sitepu ‘e 12. Mahalo ‘e mahino kiate kinautolu ha
ngaahi faingata‘a pau fekau‘aki mo e fakaakeaké
neongo ‘oku ‘ikai ke ke ‘ilo‘i kinautolu. ‘Oku
‘ikai fakataumu‘a ‘a e tokotaha faifakahinohiné ke
hoko ko ha‘o kaungame‘a lelei taha pe mataotao
‘i he mo‘ui lelei fakae‘atamai. Ka ko e fatongia ‘o
e tokotaha faifakahinohiné ke tokoni‘i koe ke ke

ngaue‘l ‘a e ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké.

Ko hono Kumi ha Tokotaha
Faifakahinohiné

‘T he Polokalama Fakaakeake ‘a e Siasi ki he
Ma‘unima3, ‘oku ‘ikai vahe atu kiate koe ha
tokotaha faifakahinohino pau. Te ke lava ‘o fili ‘a
e tokotaha faifakahinohiné ‘i ha founga ‘e fe‘unga
mo ho a‘usia fakafo‘ituitui, ngaahi fiema‘t, mo e

‘ulungangi. Ko e faifakahinohiné ko ha fili fakataha

ia ‘a koe, ko e tokotaha faifakahinohiné, pea mo
e ‘Eiki.

Mabhalo te ke ongo‘i faingata‘a‘ia ‘i hono kumi ha
taha faifakahinohino, ka ‘e lava ‘a e ni‘ihi kehé ‘o
tokoni‘i koe. Ko e founga lelei taha ke ma‘u ai ha
tokotaha faifakahinohiné ko e ‘alu ki he ngaahi
fakataha fakaakeaké. Ko kinautolu ‘oku ‘i ai honau
ngaahi faingata‘a‘ia tatau mo koé ‘oku nau fa‘a
malava ke manava‘ofa lahi ange ki ho‘o faingata‘a‘ia.
‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi fakakaukau ko ‘eni ‘i
hono fili ha tokotaha faifakahinohino ‘oku fe‘unga:

1. Fekumi ki ha tataki fakalaumalie mei he Tamai
Hévani ‘1 he lotu mo e ‘aukai pe ko hai ‘e lava ‘o
hoko ko ho faifakahinohiné.

2. Fakakaukau ke fili ha taha ku6 ne faka‘aonga‘i
ha taimi lahi ‘i he fakaakeaké pea kué ne ngaue‘i
kotoa ‘a e ngaahi sitepu ‘e 12.

3. Fakafanongo ki hono vahevahe ‘e he kakai ‘enau
ngaahi a‘usia ‘i he fakaakeaké mo fakakaukau‘i
pe ko hai te ke lava ‘o fakafehokotaki mo ia.

4. ‘E lava ke fakafe‘iloaki koe ‘e he kau taki ‘o e
kulupt mo e kau tokoni ki he kau kanititeiti taau
mo loto-vékeveké.

5. Kole ki ha taha ‘ok ke ongo‘i ‘oku fe‘unga.

6. ‘Oku totonu ke ke fili ha tokotaha
faifakahinohino ‘okd mo tu‘unga tangata pe
fefine tatati (tukukehe kapau ‘okti ke kainga mo
e tokotaha faifakahinohing).

7. ‘T ho‘o kamata ‘i he hala ki he liliti, mahalo
te ke tu‘u laveangofua fakaesino, fakaeloto,
mo fakalaumalie. Tokanga ke ‘oua na‘4 ke
fakatupulaki ha va fetu‘utaki ‘oka ke mo‘ui
fakafalala ai ki he tokotaha faifakahinohiné.
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8. Te ke lava ma‘u pé ‘o kole ki ha taha ke hoko
ko ha faifakahinohino fakataimi. Te ke lava ‘o
fetongi ho‘o tokotaha faifakahinohiné ‘i ha
fa‘ahinga taimi pé.

Ko e hoko ko ha tokotaha
faifakahinohino lelei

Ko e hoko ko ia ko ha tokotaha faifakahinohiné ko
ha ngaue tokoni ma‘ongo‘onga ia ‘i ho‘o vahevahe
ho‘o a‘usi4, tui, mo e ‘amanaki lelei kué ke ma‘u ‘i
hono ngaue‘i ‘a e ngaahi sitepu ‘e 12 ‘o e fakaakeaké
mo e fakamo‘ui ‘o fakafou ‘i he Fakamo‘ui ko Sisa
Kalaisi. ‘Oku fai ‘e he kau faifakahinohiné ha ngaahi
fehu'i fakatupu fakakaukau, fakahinohinoi kita ki
he ngaahi ma‘u‘anga tokoni, vahevahe ha tokoni
‘aonga ki he founga ke ngaue‘i ai e ngaahi sitepq,
pea poupou'i ‘a kinautolu ‘oku nau fakahinohino‘f
ke nau kau atu ki he ngaahi fakataha fakaakeaké.
‘Oku mahino ki he tokotaha ‘okd ne fai ‘a e
fakahinohiné ‘e lava ke fakahoko ‘e he ni‘ihi kehé
ha fatongia ‘i he fakaakeake ‘a ha taha pea he ‘ikai
ke nau ‘ita kapau ‘e kumi tokoni ‘a kinautolu ‘oku
nau fakahinohino‘i mei he ni‘ihi kehé pe fili ke liliu
‘enau kau faifakahinohiné. ‘Oku ‘oatu ‘i lalo ha
ngaahi tefito‘i mo‘oni ke hoko ai ko ha tokotaha
faifakahinohino lelei:

1. Fakamu‘omu‘a ‘a e ‘Otua ‘i ha toe me‘a.
Manatu‘i ma‘u pé ‘a e ‘Otud mo tokoni‘i ‘a
kinautolu ‘ok ke fakahinohino‘i ke nau
falala kiate Ia. Tokanga ke ‘oua na‘a ke tuku
ke fu‘u fakafalala atu kiate koe ‘a kinautolu
‘okii ke fakahinohino‘i. Ko ho fatongia ko e
faifakahinohiné ke poupou'i ‘a e ni‘ihi kehé
ke nau tafoki ki he Tamai Hévani pea mo e
Fakamo‘ui ke ma‘u ha fakahinohino mo ha
malohi. Ko ho fatongia ke vahevahe ho‘o ngaahi
a‘usia ‘o e tui mo e ‘amanaki lelei ke tokoni‘i ‘a
e tokotaha ‘oku ke poupou‘i ke ne ongo‘i ‘oku
‘ofa‘i mo poupou'i ia ‘e he ‘Otua.
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2. Hoko ko ha taha ‘oku kau longomo‘ui ki
he polokalama fakaakeaké. ‘Oku fiema‘u ke
fakaakeake ‘a e tokotaha faifakahinohiné ‘i
ha taimi lahi kimu‘a pea ne toki fale‘i ha taha
(meimei mahina ‘e 12 pe 16loa ange) pea kau
longomo‘ui atu ‘i hono faka‘aonga‘i mo ako ‘a e
ngaahi tefito‘l mo‘oni ‘o e fakaakeaké. Mahalo
te ke ongo'i ‘oku toe fakalahi atu ho‘o ongo‘i
mafasid ‘i ho‘o feinga fakaakeaké, ‘i he taimi ‘oku
ke kamata ai ke fakahinohino‘i ha taha kehé.
Tokanga ke ‘oua na‘a ke ta‘ofi ho‘o fakaakeaké
‘aki ha‘o hoko ko ha faifakahinohino ki ha taha
kehe. ‘Oku toutou fakahoko ‘e he tokotaha
faifakahinohiné ‘a hono tokanga‘i pé i4 pea kole
ha tokoni pe poupou ‘i he taimi ‘oku fiema‘u ai.

3. Loto-fakatokilalo. ‘T ho‘o hoko ko e tokotaha
faifakahinohind, ko ho fatongia ke faka‘aonga‘i
ho ngaahi malohinga ke fai ha poupou mo ha
fakahinohino.

4. Faka‘apa‘apa‘i ‘a e tau‘ataina ke fili ‘a e
ni‘ihi kehé pea fa‘a kataki. ‘Oku ma‘u ‘ae
faifakahinohino lelei “i he feifeinga‘i ‘i he fa‘a
kataki fuoloa, ‘i he angavaivai mo e angamala
pea mo e ‘ofa ta‘e-malualoi; ‘i he anga‘ofa, mo e
‘ilo haohaoa” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
121:41-42). Faka‘ehi‘ehi mei he feinga ke
fakalelei‘i ‘a e ni‘ihi kehé ‘i ha fa‘ahinga founga
pé. Tokoni‘i ‘a e ni‘ihi kehé ke nau fakakaukau
ki he ngaahi tefito‘i mo‘oni mo e ngaahi founga
ngaué pea poupou‘i kinautolu ‘i he‘enau fai
‘enau ngaabhi fili. Faka‘apa‘apa‘i ‘enau tau‘ataina
ke fili pea ‘amanaki ‘e tokoni‘i kinautolu ‘e he
‘Eiki ‘i he‘enau tafoki kiate I4. Mahalo ‘oku
te‘eki mateuteu ‘a e tokotaha ‘okt1 ke tokoni‘,
ke laka ki mu‘a. ‘E lava ke ne toutou fakahoko ‘a
e ngaahi t6‘onga ‘oku ‘ikai lelei pe fakatuotuai
ke tali ‘a e ngaahi tefito‘i mo‘oni mo e ngaahi
to‘onga ‘o e liliu fakamatoat6. Kuo pau ke fa‘a
kataki‘i ‘a e tokotaha faifakahinohiné ki he ni‘ihi
kehé ‘i he‘enau fononga ki he fakaakeaké.
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5. Tokoni ta‘esiokta. ‘Oku fiema‘u ‘e he ngaue
tokoni ta‘esiokita ‘a e foaki ‘o ‘ikai ‘amanaki ke
ma‘u mai ha me‘a mei ai. ‘Oku totonu ke ma‘u

‘e he tokotaha faifakahinohiné ha ivi lahi ke
mahino mo loto-fiemalie ke tuku li‘oa e taim{ mo
e ngaué kiate kinautolu ‘oku nau fakahinohino‘i.
Faka‘ehi‘ehi mei he fekumi ki he fakahikihiki‘i,
tangane‘ia, mateaki, pe ngaahi pale fakaeloto
kehe meiate kinautolu ‘okt ke fakahinohino‘i.

. Faka‘apa‘apa‘i ho‘o ngaahi tukupa
fakatautaha. ‘Oku ‘ikai ‘uhinga ‘a e hoko
ko ha tokotaha faifakahinohiné ke ma‘u
ta‘e fakangatangata ai ‘e kinautolu ‘oku ke
fakahinohiné ‘a ho taimi mo e ma‘u‘anga tokoni.
Te ke lava ‘o ta ha sipinga ki he mahu‘inga ‘o e
ngaahi fakangatangata lelei ‘aki hono tauhi ho‘o
ngaahi tukupa kehé, kau ai ho famili, ko e Siasi,
ko ho‘o ngaue ma‘u‘anga mo‘ui, mo ho taimi
fakatautaha. Manatu‘i ‘a e akonaki ‘a e Tu‘i ko
Penisimani ‘i he Moésaia 4:27: “Pea tokanga ke fai
‘a e ngaahi me‘4 ni kotoa pé ‘i he fakapotopoto
mo e maau; he ‘oku ‘ikai fiema‘u ke lele ‘a e

[At)

tangata ‘o vave ange ‘i he malohi ‘okd ne ma‘a.

. Fa‘a lotu. Ko e taimi kotoa pé ‘oku ke fili
ai ke fakahinohino‘i ha taha, fekumi ki he
fakahinohino ‘a e ‘Eiki ke ke ‘ilo‘i pe ko e fé

‘a e ngaahi tefito‘i mo‘oni pe founga ngaue ‘e
‘aonga taha ki he ngaahi fiema‘u lolotonga ‘a e
fakafo‘ituitui. Fa‘a lotu ‘i ho‘o fakakaukau‘i ha
ngaahi founga ke tokoni ai, pea feinga ma‘u pé
ke tataki koe ‘e he Laumalié.

. Fakamo‘oni ki he mo‘oni. Mahalo te ke ongo‘i

‘oku ue‘i koe ke ke vahevahe ha ngaahi a‘usia
ke ‘ilo ai ‘e he ni‘ihi kehé ‘okt ke ongo'i tatau
mo kinautolu. Te ke lava foki ‘o fakamo‘oni ki
he Fakamo‘ui mo Hono malohi faifakamo‘ui.
‘Oku matu‘aki mahu‘inga ‘a e mo‘oni ko ia ko
e ‘Otua ko ha ‘Otua ‘o e ngaahi mana (vakai,
Molonai 7:29). Mahalo ‘e hoko hono vahevahe
ho‘o fakamo‘oni ki He'ene ‘alo‘ofa mo ‘Ene
manava‘ofa ko e taha ia ‘o e ngaahi tokoni
mahu‘inga taha te ke lava ‘o fai.

9. Tauhi ‘a e ngaahi fefalala‘aki. ‘I ho‘o hoko ko

e tokotaha faifakahinohiné, ‘okt1 ke ma‘u ai ha
fatongia ke malu‘i ‘a e totonu fakafo‘ituitui ‘a e
ni‘ihi kehé. Ko e malu‘i mo e ‘ikai fakahahaholé
ko e ngaahi tefito‘i mo‘oni mahu‘inga ia ki hono
fakamalohia ho‘o malava ke fakahinohino‘i mo
tokoni‘i ‘a e ni‘ihi kehé.
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Fakataautaha Lelei

‘T he kamata‘anga ‘o e sitepu 4, ‘oku mahu‘inga ke
‘ilo‘i ‘oku ‘ikai ha founga tonu ke fakahoko ‘aki e
vakai‘i fakataautaha ko ‘eni. Ko e vakai‘i fakatautaha
ko ha founga matu‘aki fakafo‘ituitui ia. ‘Oku
loto-si‘i pe fo‘i ha kakai tokolahi ‘i he‘enau feinga ke
‘ilo‘i e founga ke fa‘u ‘aki ha vakai‘i fakatautaha, ka
‘oku mau poupou atu ke mou kamata pé, neongo
kapau ‘oku ‘uhinga ia ko hono hiki pé ha lisi ‘o e
ngaahi me‘a ‘oku hoké.

‘Oku fiema‘u ke tau fekumi ki he tataki ‘a e ‘Eiki.

Te Ne tokoni‘i kitautolu ke tau lea mo‘oni mo ‘ofa

‘i heetau vakai‘i ‘etau ngaahi manatu melié mo

e ngaahi ongé pea fakahoko faitotonu ha sivi‘i
fakaekita. Te tau lava foki ‘o kumi fale‘i ki he‘etau
kau faifakahinohiné pe ko ha ni‘ihi kehe kuo nau
‘osi fakahoko ha vakai‘i fakataautaha. Te nau tokoni
mai ke tau ‘ilo‘i e founga lelei taha ke hoko atu ‘aki.

Ko e taumu‘a ‘o e vakai‘i fakatautaha ke tokoni
ke tau fakalelei mo e ‘Otud, mo kitautolu, pea mo
e ni‘ihi kehé. ‘Oku ‘omi ‘e he vakai‘i fakatautahd
ha faingamalie ke tau ki‘i tu‘u ‘o vakai ki he‘etau
mo‘ui. ‘T he‘etau fai i4, ‘oku tau vakai ai ki he
ngaahi sipinga ‘i he founga kuo tau fakafeangai
ai ki he ngaahi a‘usia ‘i he‘etau mo‘ui, ‘o ‘ilo‘i ha
ngaahi vaivai mo e malohinga fakatou‘osi ‘i hotau
‘ulunganga. ‘Oku ‘oatu ‘i lalo ha ngaahi tefito‘i
mo‘oni faingofua ‘e tokoni ke tau kamata‘i ‘etau
vakai‘i fakatautaha.

A. Teuteu ke Fakahoko ‘Etau Vakai'i
Fakatautaha

‘T he kamata ‘etau vakai‘i fakatautahd, ‘oku
mahu‘inga ke hokohoko atu ‘etau ngaue mo

‘etau kau faifakahinohiné. ‘Oku tokoni ‘etau kau
faifakahinohiné ke tau ngaue‘i lelei e sitepu ko ‘eni.
Ko e fuofua fakahinohino ‘oku fa‘a ‘omi ‘e he kau
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fakahinohiné ke kamata e tafa‘aki kotoa pé ‘o e
vakai‘i fakatautaha ‘aki ha lotu pea kole ki he ‘Otua
ke tataki kitautolu ki he mo‘oni. Te tau lava ‘o falala
ki he ngaahi ongo mo e fakakaukau ‘oku tau ma‘a.

‘E toe tokoni foki ‘a e lota ke tau kei ‘amanaki lelei
‘i he lolotonga ‘o e ngaué. Kuo tau fehangahangai
kotoa mo e ngaue mafatukituki tatau pea mo e
faingata‘a tatau ‘o e matu‘aki faitotond. ‘Oku tau
fakamo‘oni ko e founga ni ko e hala pau ia kué ne
tataki kitautolu ke foki ki ha va fetu‘utaki faitotonu
mo fiefia mo kitautolu, ni‘ihi kehé, pea mo e ‘Otua.

E. Hiki ‘Etau Ngaahi Vakal
Fakatautaha

‘E ‘aonga taha ‘etau vakai‘i fakataautaha ‘etau mo‘ui
‘o kapau te tau hiki ia. Te tau lava ‘o puke ‘i hotau
nima ha lisi kuo tohi, toe vakai‘i ia, pea vakai ki ai ‘i
he taimi ‘e fiema‘u ai. ‘Oku faingofua ke ngalo ‘a e
ngaahi fakakaukau ‘oku ‘ikai ke tohi. ‘I he‘etau hiki
‘etau vakai‘i fakatautaha, te tau lava ai ‘o fakakaukau
lelei ange ki he ngaahi me‘a ‘oku hoko ‘i he‘etau
mo‘uf pea tokanga taha ki ai ‘o si‘isi‘i ha fakahoha‘a.

‘Oku momou ha ni‘ihi ‘o kitautolu ke tohi ‘etau
vakai‘i fakatautaha koe‘uhi ‘oku tau ongo‘i ma pe
tailiili ki he‘etau malava ke tohi pe ki hano lau ‘e ha
taha kehe ‘a e me‘a kuo tau tohi. Ka ‘oku ‘ikai ke
tau faka‘ata ke ta‘ofi kitautolu ‘e he ngaabhi tailiili
ko ‘eni. ‘Oku ‘ikai mahu‘inga ‘etau sipeld, kalama,
mata‘itohi, mo e taukei ‘i he taipé.

F.‘llo'i ha Ngaahi Me'a Mahu'inga
Ne Hoko

‘Oku tau tohi fekau‘aki mo e ngaahi momeniti
mahu‘inga ‘i he‘etau mo‘ui kué ne tokoni‘i
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kitautold. ‘I he‘etau ngaue ki he‘etau vakai‘i
fakatautahad, ‘oku ope atu ‘etau vakai ‘i he ngaahi
me‘a ne hoké pea sivisivi‘i ‘etau ngaahi fakakauka,
ongé mo e tui. Ko e ngaahi tupu‘anga mo‘oni ‘eni
‘o ‘etau t6‘onga ma‘unimad. ‘Oku tau ‘ilo ai ko e
fakamo‘ui mo e fakaakeake kakatd, ‘oku fiema‘u

ke tau sivisivi‘i ‘etau tailiili, hikisid, mamahi, ‘ita,
loto-fefeka, mo e faka‘ofa‘ia pé ‘iate kita.

‘Oku tau fa‘a ongo‘i ‘oku lomekina kitautolu ‘i
he‘etau feinga ke fakakaukau‘i e me‘a ke ‘uluaki
tohi. ‘Oku fakakulupu ‘e he kakai ‘e ni‘ihi ‘enau
mo‘ui ‘o fakatatau ki he ta‘u motu‘a, ta‘u ‘i he
ako, ngaahi feitu‘u ne nau nofo ai, pe ngaahi va
fetu‘utaki. ‘Oku kamata e ni‘ihi kehé ‘aki hono tohi
‘enau ngaahi fakakaukati. Mahalo he ‘ikai ke tau
manatu'i faka‘angataha ‘a e me‘a kotoa pé. ‘Oku
fiema‘u ke hokohoko atu ‘etau lott mo faka‘ata e
‘Eiki ke ‘omi ha ngaahi me‘a ki he‘etau manatu.
‘Oku ‘ikai ke tau aofangatuku e founga ko ‘eni
pea tanaki ki he‘etau vakai‘i fakatautaha ‘i he‘etau
manatu‘i e ngaahi a‘usid mo e ngaahi takunga.

‘Oku tau ‘ilo‘i ‘e lava ke kehe pea ‘ikai tonu ha
ngaahi manatu ‘e ni‘ihi koe‘uhi ko e uesia lahi ‘e

he lohiaki‘i pé kita mo e me‘a fakamamahi ‘a ‘etau
ngaahi manatd. ‘Oku fu‘u fakamamahi mo fakama
ha ngaahi manatu ‘e ni‘ihi pea mahalo te tau momou
ke fakahaa‘i mo tohi ia. ‘E tataki kitautolu ‘e he
Laumalié ‘i he‘etau lotu ma‘u pé mo fekumi ki ha
tokoni mei he‘etau kau faifakahinohiné. ‘E tokoni

‘a e ngaahi ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni ke tau ‘ilo‘i ‘a

e mo‘oni.

H. Faitotonu ‘i he Loto-to'a i
He'etau Sivii Fakaekita

Ko e sitepu mahu‘inga hono hoko ‘i he‘etau vakai‘i
fakatautaha ko e ma‘u ha mahino lelei ange ki hotau
kuohili. Ko hono fakamatala‘i e me‘a na‘e hokd,
ongo na‘a tau ma‘d, ‘uhinga na‘e hoko ai, mo ha
taha kehe ne uesia ai, ko ha founga ia ki hono ‘ilo‘i
kita. Fakafou ‘i ha faitotonu loto-to‘a ‘i he‘etau sivi
fakaekita, ‘oku tau fakahaa‘i ai e mo‘oni ne hoko

‘i hotau kuohili pea mo ‘ene ‘uhinga ki he kaha‘a.
Na'‘e tokoni ‘etau faitotonu ‘i he‘etau sivi fakaekita
ke tau fakatomala, kumia ha kole fakamolemole, pea
fakamo‘ui kakato angé.

Mahalo ko e tu‘unga faingata‘a taha ‘eni ‘o e ngaue
ki he vakai‘i fakatautahd. ‘Oku fakamamahi ke vakai
ki he‘etau kaunga ki he ngaahi va fetu‘utaki ‘oku
‘ikai ngaué mo e ngaahi a‘usia ‘oku ‘ikai lelei. Ka ‘e
lava ‘etau kau faifakahinohiné ‘o poupou‘i kitautolu
mo tokoni ke tau tokanga mo faitotonu. Te tau lava
‘o vilitaki mo fakahaa‘i ‘oku mahu‘inga e founga

ko ‘eni ‘o e ‘ilo‘i kita ki he‘etau fakaakeaké. Hangeé
ko e lea ‘a ‘Eleta Pulusi D. Pot4, “Ko e ‘ilo‘i kita

ko ha a‘usia fakalaumalie mahu‘inga ia, ‘a ia ‘oku
malava ki ha taha pé ‘oku loto-fiemalie ke aké. . . .
Kapau ‘oku tulifua faivelenga ki he taumu‘g, te [tau]

ma‘u ha maka koloa ‘i he ngata‘anga ‘o e fononga
(“Searching Inward,” Ensign, Nov. 1971, 63, 65).

Kataki ‘o vakai ki he konga “Fakatata 1—Sipinga
‘o e Fehu'1” ki ha ngaahi sipinga ‘o ¢ ngaahi fehu‘i
ke tokoni ke tataki koe ‘i ha sivi‘i fakaekita ‘oku

faitotonn.

. Fakafiefia'i 'Etau Ngaahi Ngaué

‘Oku tau fakatokanga‘i ko ha vakai‘i fakataautaha
kuo tohi ‘i he faitotond ko ha ngaue hokohoko ia ‘i
he fakaakeaké. Na‘a tau ‘ilo‘i na‘e fiema‘u ke tau toe
vakai‘i ‘etau ngaahi vakai‘i fakatautaha pea tanaki
atu ha ngaahi me‘a ki ai. Na‘e tokoni e founga ko
‘eni ke fakamalohia ‘a e mahino ‘oku tau ma‘t mo e
malava ke hokohoko atu ‘a e fakaakeaké mo tokoni
ke tau fakatupulaki ha ngaahi va fetu‘utaki lelei
‘oku fo‘ou mo fakalakalaka.

Ko e sitepu 4 ko ha founga ngaue ia. Te tau lava ‘o
fakafiefia‘i ‘etau ngaahi feinga kotoa pé ‘i hono hiki
‘etau ngaahi vakai‘i fakatautaha. Ko hotau ‘ata te
tau vakai ki ai ‘i he‘etau ngaue‘i e sitepu ko ‘eni te
ne lava ‘o ue‘i kitautolu ke liliu e hu‘unga ‘o ‘etau
mo‘ui ‘o kapau te tau faka‘ata ia. Koe‘uhi ko e ‘ofa
mo e ‘alo‘ofa ‘a e Fakamo‘ui, ‘oku ‘ikai fiema‘u ia ke
tau hokohoko atu e tu‘unga kuo tau i ai. ‘I he‘etau
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ui ki he ‘Eiki ke ma‘u ha fakahinohino ‘i he‘etau
sivisivi‘i ‘etau mo‘ui, te tau fakatokanga‘i ‘etau
ngaahi a‘usia ko ha ngaahi faingamalie ke ako.

‘Oku fakaivia kitautolu ‘e he ngaue ke vakai‘i kit
ke fakahaa‘i fakatokilalo ‘etau ngaahi vaivai pea

ke fekumi ki he tokoni ‘a e ‘Otua ke liliu ia ko ha
ngaahi malohinga. “Pea kapau ‘e ha‘u kiate au ‘a e
tangatd te u fakaha kiate kinautolu ‘a honau vaivai.
‘Oku ou foaki ki he tangaté ‘a e vaivai koe‘uhi

ke nau loto-fakatokilalo; pea ‘oku fe‘unga ‘a ‘eku
‘ofa ki he tangata kotoa pé ‘oku nau fakavaivai‘i ‘a
kinautolu ‘i hoku ‘ad, he kapau te nau fakavaivai‘i
‘a kinautolu ‘i hoku ‘a6, pea tui kiate au, te u liliu
‘a e ngaahi me‘a vaivai ko e malohi kiate kinautolu”
(‘Eta 12:27).

K. Mahalo Te Tau Fiema'u ha
Tokoni Fakapalofesinale

Mahalo kuo tau foua ha ngaahi me‘a faingata‘a pe
kuo hoko ha ngaahi me‘a matu‘aki faingata‘a kiate
kitautolu. ‘E lava ke kau ‘i he ni‘ihi ‘o e ngaahi me‘a
ko ‘eni ha ngaahi a‘usia fakamamahi, hangé ko e
ngaohikovid, feta‘aki, pe mamahi lahi fakae‘atamai.
‘T he‘etau tohi ‘etau ngaahi vakai‘i fakatautaha, ‘e
lava ‘e hono manatu‘i e ngaahi a‘usia faingata‘a

ko ‘eni ‘o toe fakafoki mai e mamabhi, tailiili, mo e
ngaahi ongo fakaeloto ‘oku fekau‘aki mo e ngaahi
me‘a ne ko ‘eni hoké. ‘E lava ‘e hono toe manatua e
ngaahi a‘usia mo e ngaahi ongo fakamamahi ko ‘eni
‘o fakatupu ha toe mamabhi lahi ange kiate kitautolu
‘o ka ‘ikai ha poupou mo e tokoni ‘oku totont. ‘Oku
totonu ke tau fakakaukau ke fekumi ki ha tokoni
fakapalofesinale mei ha mataotao fale'i, faifale‘i,

pe toketa ke tau ma‘u ha mahino ki he fa‘ahinga
me‘a peheni ‘oku hoké. ‘E lava e kau palofesinalé ‘o
tokoni ke mahino kiate kitautolu ‘a e faingata‘a ‘i ha
founga lelei. Kapau ‘oku ‘ikai te ke fakapapau‘i pe
‘okt1 ke fiema‘u e fa‘ahinga tokoni ko ‘eni, kataki ‘o
alea‘i ‘eni mo ha taha ‘ok ke falala ki ai. Te ke lava
foki ‘o fakataha mo ha tokotaha palofesinale ke fai
ha sivi pea fakakaukau ki he‘enau fokotu‘d.
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Ngaahi Sipinga ‘o hono Tohi ha
Vakal'i Fakataautaha ‘i he Sitepu 4

‘Oku lahi ha ngaahi founga lelei ki hono fa‘u ha
vakai‘i fakataautaha ‘i he sitepu 4. Ka neongo ia,
kuo tau ako ‘oku hoko e ngaahi ‘eleméniti ko ‘eni
ke ola lelei taha ai ‘a e vakai‘i fakatautaha ki he
fakaakeaké.

1. ‘Otua—Ko e ngaue lahi hono fakahoko ha
vakai‘l fakatautahd, pea he ‘ikai ke tau lava‘i
toko taha ia. ‘Oku tau fiema‘u e tokoni ‘a e
‘Otud. Ko e lott ko ha konga mahu‘inga ia ‘o e
ngaue mahu‘ingd ni. ‘I he‘etau tafoki ki he ‘Otud
‘i he lot1, te Ne fakamalohia kitautolu mo tokoni
ke tau fakahoko e ngaue mahu‘inga ni.

2. Faitotoni—Ko e vakai‘i fakatautah4 ko hano toe
vakai‘i fakalelei ia ‘etau mo‘ui pea ‘oku totonu ke
kau ai e ngaahi me‘a ne hoko, ngaahi takunga,
mo e ngaahi va fetu‘utaki ‘oku ta‘efakafiemalie
pe fakatupu hoha‘a e fakakaukau ki ai. Kuo pau
ke tau faitotonu mo faka‘auliliki ‘i he lahi taha
‘e ala lava. Kuo mau ‘ilo‘i ko e lahi ange ‘emau
loto-fiemalie ke fakahaa‘i mo tali e ngaahi me‘a
faingata‘a mei he kuohili, ko e ngaue lelei ange ia
‘a e sitepu 4.

3. Tohi—‘Oku ‘omi ‘e he tohi ha ‘ilo, fakakaukau,
mo e mahino lahi ange. ‘Oku hanga ‘e he'etau
ngaahi takunga ‘e ni‘ihi ‘o ‘ai ke faingata‘a
hono tohi ‘etau ngaahi vakai‘i fakatautahd.
Neongo ‘oku kehekehe e me‘a ‘oku tau malava
mo fakahehema ki ai, ka ‘e tapuekina ‘e he
‘Eiki ‘etau feinga kotoa pé ke tohi ‘etau ngaahi
a‘usia faingata‘a taha ‘i Hono ‘a6. Kapau ‘oka
ke faingata‘a‘ia ‘i he tohi, kole tokoni ki ho‘o
tokotaha faifakahinohiné pe ko ha taha kehe.

4. Tokotaha faifakahinohin6—Ko e tokotaha
faifakahinohiné ‘oku totonu ko ha taha ia kué
ne ngaue‘l e ngaahi sitepu ‘e 12 mo fakakakato
‘ene vakai‘i fakatautahd. ‘E lava ke hoko ‘etau
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kau faifakahinohiné ko e tokoni lahi taha ‘i hono
tataki kitautolu ‘i he founga ngaué mo ‘ai ke
mahu‘ingamalie ‘etau mo‘ui. Kapau kuo te‘eki ai
ke ke fai ia, ‘oku mau fokotu‘u atu ke ke kamata
ngaue mo ha tokotaha faifakahinohino.

Hili hono tohi ‘etau vakai‘i fakatautahd, ‘oku tau
tauhi ia ko ha ma‘u‘anga tokoni ki he ngaahi sitepu
hono hoko ‘i he fakaakeaké. ‘Oku tokoni ‘etau
vakai‘i fakatautaha ke tau ‘ilo‘i e ngaahi vaivai

mo e malohinga ‘i hotau ‘ulungangi ‘i he sitepu 6
mo e 7, pea ko e kakai pe ngaahi kautaha ‘oku tau
fakamatala ki ai ‘i he‘etau vakai‘i fakatautaha ko
kinautolu ia ‘e fiema‘u ke tau fakamolemole‘i pe
fakalelei mo ia ‘i he sitepu 8 mo e 9. ‘T he hokosia
‘a e taimi totond, te tau lava ‘o faka‘auha ha ngaahi
konga ‘o ‘etau vakai‘i fakatautaha ‘oku kau ai ha
ngaahi fakamatala ‘oku ‘ikai lelei pe ‘ita, fakamatala
ki he maumaufono fakatautah4, mo ha toe me‘a
pelepelengesi kehe pé ‘oku ‘ikai totonu ke tau
vahevahe mo e ni‘ihi kehé. ‘E lava ke hoko hono
faka‘auha e ngaahi tohi ko ‘eni ko ha fakataipe ‘o
‘etau fakatomala pea mo ha founga ma‘ongo‘onga
ke tukuange ai hotau kuohili.

Hangeé ko ia ne ‘osi lave ki ai kimu‘4, ‘oku lahi ha
ngaahi founga ke tohi ‘aki e vakai‘i fakatautaha.
‘Oku ‘oatu ‘i lalo ha sipinga ‘e tolu. ‘Oku lahi mo
ha ngaahi founga kehe ki hono tohi ha vakai‘i
fakatautaha ‘oku ‘ikai hiki atu heni. ‘E tokoni e
ngaahi sipinga ko ‘eni ke tau kamata ai. Tatau

ai pé pe ko e ha e founga pe ngaahi founga kuo
fakataha‘i ‘oku tau faka‘aonga‘i, ‘oku mahu‘inga ke
tau faka‘ata e ‘Otua ke Ne fakaha mai e founga ‘oktl
Ne ‘afio mai ai kiate kitautold pea mo e takunga
takitaha. Kapau te tau fai ia, ‘e ‘omi ‘e he ‘Otud ha
ivi mo e ‘amanaki lelei lahi ange ‘i he founga ko ‘eni.

‘Oku founga fefé ‘etau kamata? ‘Oku ngaue
fakahokohoko ha kakai ‘e ni‘ihi ‘i he‘enau mo‘ui ‘o
fakatatau ki he ta‘u motu‘a, ta‘u ‘i he akd, ngaahi
feitu‘u ne nofo ai, pe ngaahi va fetu‘utaki. ‘Oku
kamata e ni‘ihi kehé ‘aki hono tohi ‘enau ngaahi
fakakaukat. He ‘ikai ke tau manatu‘i faka‘angataha
‘a e me‘a kotoa pé, ko ia ai ‘oku hokohoko atu ke tau

lotu pea faka‘ata e ‘Eiki ke Ne fakamanatu mai ha
ngaahi me‘a. Te tau lava ma‘u pé ‘o tanaki ki he‘etau
vakai‘i fakatautaha ‘i he‘etau manatu‘i e ngaahi
takunga mo e ngaahi a‘usia.

s ¢

Sipinga 1—Fotunga ‘o e Fehu‘i. ‘Oku
faka‘aonga‘i ‘e he founga ni ha ngaahi fehu‘i ke
vakavakai‘i ‘aki ha ngaahi me‘a faingata‘a ne hoko
‘i he mo‘ui. ‘Oku tokoni ia ke tau fakakaukau
loloto ki he tikunga takitaha.

Sipinga 2—Fotunga ‘o e La‘ipepa Ngaué. ‘Oku
tokoni ‘a e founga ni ke tau fa‘u ha saati mo
fokotu‘utu‘u e kakai pe ngaahi kautaha na‘a
tau fakamamahi‘i. ‘Oku tokoni ia ke tau ‘ilo‘i
e ngaahi vaivai ‘i hotau ‘ulunganga mo ‘omi
ha fakamatala mahu‘inga ki he ngaahi sitepu
hoko mai.

Sipinga 3—Fotunga ‘o e Tohinoa. ‘E lava

ha founga ‘o e tohino4 ‘o ‘omi ha maama ki
he‘etau mo‘ui. ‘Oktl ne ‘omi ‘a e faingamalie ke
fakalaulauloto ai mo mahino e ngaahi fakaikiiki
‘o ‘etau mo‘ui.

Sipinga 1—Fotunga ‘o e Fehu'i

‘T he‘etau toe vakai‘i ‘etau mo‘ui, ko e pole ‘uluaki
ke tau ‘ilo‘i e ngaahi takunga he kuohili mo e
lolotonga ‘oku tau ongo‘i ta‘efiemalie ai. Ko hono
aofangatuku, ‘oku tau feinga ke vakai ki he ngaahi
vaivai ‘i hotau ‘ulunganga pea ke ‘ilo‘i e kakai

‘oku fiema‘u ke tau fakamolemole'i pe fiema‘u ke
tau fakalelei mo i4. ‘Oku faka‘aonga‘i ‘e he sipinga
ko ‘eni ha ngaahi fehu‘i ke tokoni ke tau fai ha
fakahoko ha sivi fakaekita loto-to‘a mo faka‘auliliki.
‘Oku tokoni ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘eni ke tau ‘ilo‘i ‘a
e kakai mahu‘inga, ngaahi takunga, tefito‘i mo‘oni,
kautaha, pe ngaahi me‘a na‘e hoké. ‘Oku nau tokoni
ke tau fakamatala‘i e me‘a na‘e hokd, ongo na‘a tau
ma‘l, ‘uhinga na‘e hoko ai, pea mo e tokotaha na‘e
uesia. ‘Oku tau tuku ha peesi ‘e taha ki he tokotaha
pe tikunga takitaha. ‘T he peesi takitaha, ‘oku tau
tohi ai ‘etau tali ki he ngaahi fehu‘l. ‘Oku tau feinga
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pe’

ilalo pé ‘etau tali ‘i he fo‘i lea ‘e 15—‘oku fe‘unga
a e ngaahi kupu‘i lea nounot.

‘Oku fekau‘aki e sipinga ko ‘eni mo ha me‘a ‘e taha
na‘e hoko, ko e mate fakafokifa ha fefine.

Ngaahi ‘Uluaki Fehu‘i

1.

144

Ko e ha e me‘a na‘e hoké? Fai ha ki‘i fakamatala
nounou ki he takunga.

Na‘e mate hoku tuofefiné ‘i ha fakatu‘utamaki he
hala pule‘anga.

. Ko e ha e ‘uhinga ne fakahoha‘asi ai au ‘e he

me‘a ni?

Ko e me‘a kovi taha ia kuo hoko kiate at.

. Na‘e uesia féfé ‘e he me‘a na‘e hoké au mo hoku

ngaahi va fetu‘utaki (fakapa‘anga, fakaeloto,
fakatu‘asino)? Na'e iku féfé ‘a e me‘a ko ‘eni na‘e
hoké ke u kafo ai?

Na‘a ku fakamama‘o mei he ni‘ihi kehé. ‘Oku

ou kei ongo‘i veiveiua pé. Na'‘e kamata ke u
faka‘aonga‘i e kava malohi ke fakaongonoa ‘aki e
mamahi, pea na‘e faka‘au ke u sino. Na‘e mole ‘a
¢ loto-holi ke hoko atu ‘eku aké. ‘Oku ‘ikai ke u
fie vaofi mo ha taha. ‘Oku ou ilifia ke fokotu‘u ha
va fetu‘utaki fakamatoato.

. Ko e ha e ngaahi ongo ne u fuofua ma‘u ‘i he

taimi na‘e hoko ai? Ko e ha ha ngaahi ongo ‘oku
ou kei ma‘u fekau‘aki mo e me‘a ko ‘eni ne hoké?

Na‘a ku ongo‘i ‘ohovale mo loto-mamahi ‘i he
taimi na‘e hoko ai. Na‘a ku ongo'i ‘ita ki he
‘Otud. ‘Oku ou kei ongo‘i lavea pé.

. ‘T he‘eku manatu ki ai, ko e ha ha ni‘ihi

‘o hoku ngaahi vaivai ne toe fakautuutu

ange ai e tikunga ko ‘eni? (Kuo pau ke tau
fekumi ‘i he fa‘a lotu ki he tokoni ‘a e ‘Otua
ke tau loto-fakatokilalo pea fehangahangai

¢ 7z 3 < M
mo e mo‘oni, neongo ‘e malava ke matu‘aki
fakamamahi ‘aupito ia.)

e Na‘4d ku ta‘e-faitotonu nai? Ko hai na‘a ku loi
ki ai?

Ko e lahi taha na‘4 ku loi pé kiate au. Na‘4 ku
tukuaki‘i ‘a e ‘Otud mo hoku famili ‘i he ‘ikai
ke u lava ‘o tui kia Sist Kalaisi.

o Na‘4 ku ilifia nai?

‘To, na‘e ‘ikai mahino kiate au ‘a e ‘uhinga na‘e
‘ikai ke malu‘i ai ia ‘e he Tamai Hévani. Kapau
‘e lava ‘o hoko tu‘o taha ha me‘a fakamamahi
pehé, ‘e malava pé ke toe hoko ia.

e Na‘4 ku loto-sauni nai?

‘To, ko e lahi tah4 ki he ‘Otua kae pehé foki
ki hono husepaniti mo e faka‘uli ‘o e ka na‘4
ne tui‘i i4. Na‘4 ku fakakaukau na‘e ta‘etotonu
‘ene maté.

o Ko e ha ha fakamo‘oni ‘o e hikisia ‘oku ou
mamata ki ai ‘i he‘eku mo‘ui? ‘Oku ou sio
nai ki ha ngaahi faka‘ilonga ‘o e lohiaki‘i
pé kita, tuli tonuhid, pe faka‘ofa‘ia pé ‘iate
kit4 ‘i he‘eku to‘onga fakakaukad mo e
ngaahi angafai?

Na‘4 ku ‘amanaki ke fiefia ma‘u pé ‘eku mo‘ui.
Na'‘e ‘ikai ke u fakakaukau ‘oku totonu ke
hoko ha ngaahi me‘a ‘oku kovi kiate au pe ko
hoku famili. Ne u ongo‘i faka‘ofa‘ia mo‘oni
‘iate au.

6. Na‘e fakamamahi‘i pe uesia kovi nai ‘e he‘eku

ngaahi to‘onga ha taha kehe? Kapau ko ia,
ko hai?

Na‘e fakamamahi‘i ‘e he‘eku ngaahi to‘ongé ha
ni‘ihi kehe ‘i hoku famili, hangé ko hoku tokoua
‘i he foné. Na'e feliliuaki e ngaahi ongo fakaeloto
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ne u ma‘t pea na‘a ku angakovi ki hoku famili
‘i he‘eku ‘itd. Na‘e ‘ikai ke u fakamolemole‘i e
faka‘uli ‘e tah4. Na‘e fakamamahi kiate au ‘eku
‘ita ki he ‘Otua.

7. Ko e ha e me‘a na‘4 ku fai ke mapule‘i ‘aki e
takunga? Ko e ha ha ngaahi t6‘onga ne u fai pe
ta‘ofi ke ma‘u ai e me‘a na‘a ku fiema‘a?

Na'‘e hala pé ha‘aku fakamama‘o mei he ni‘ihi
kehé ne u lea ‘ita ki he ni‘ihi kehé. Na‘4 ku
‘ite‘ita. Na‘e ‘ikai pé ke u loto ke hoko mo‘oni ia.
Na‘a ku loto ke toe fakafoki e taimi. Na‘d ku loto
ke fakamo‘ui ia ‘e he ‘Otua. Na‘e a‘u ‘o u kole ki
he‘eku ongomatu‘a ke na lotua ke ne foki mai.
Na‘e matu‘aki puputu‘u ‘eku fakakaukat!

8. Na‘e founga féfé ‘eku hoko ko e tokotaha ne
mamahi ke pule‘i ‘aki e ni‘ihi kehé (hangé
ko ‘eni, fiema‘u e tokanga, faka‘ofa‘ia, mo e
ala me‘a pehé)? Na‘d ku vilitaki nai ‘oku ou
mo‘oni? Na‘a ku ongo‘i nai ne faka‘ita‘i pe ‘ikai
fakatokanga‘i au?

Na‘a ku ‘ite‘ita, fakamama‘o mei he kakai, pea
‘ikai fie talanoa ki ha faifale‘i ki he loto-mamahi.
Na‘a ku sio pé ki he ngaahi ongo na‘a ku ma‘a
mo ‘eku mamahi. Na‘4 ku fiema‘u mo‘oni pé ha
taha ke ne ‘ai e me‘a kotoa ke lelei ma‘aku.

9. Na‘e ‘i ai nai ha‘aku kaunga ki ai? Ko e
ngaahi ongo ‘a hai na‘a ku tukunoa‘i ‘i he‘eku
fakakaukau pé kiate at?

Na‘e ‘i ai ‘eku kaunga ki ai. Ko hoku tuofefine
ia, pea na‘a ku ongo‘i ha mamahi lahi ‘aupito.
Ka neongo ia, na‘e ‘ikai ke u teitei ki‘i ta‘ofi

‘o fakakaukau ki he mamahi ne ongo‘i ‘e he
ni‘ihi kehé—ko ‘eku ongomatu‘a, ko hoku
ngaahi tokoua mo e tuofafiné, ko homau ngaahi
kaungame‘4, mo hono husepaniti.

10. Na‘4 ku fakasitu‘a‘i nai ‘a e tokoni mei he ‘Otué
mo e ni‘ihi kehé?

‘To, na‘d ku ‘ita ki he ‘Otud, ko ia ai na‘e ‘ikai ke
u lotu. Na‘e ‘ikai ke u talanoa ki ha taha pe tali
ke fakafiemalie‘i au.

Sipinga 2—Fotunga ‘o e La‘ipepa Ngaué

Ko e founga ‘e taha ki hono fa‘u ha vakai‘i
fakatautaha ko e fakafonu e saati ‘i lal6. ‘Uluaki,
fakafonu e kolomu ‘uluaki ‘i he to‘ohemd, pea
fakafonu leva e kdlomu ua, tolu, fa, ‘o fai pehé ai pe.
‘E lava ‘i hono fakafonu e saati ko ‘eni ‘o fakahaa‘i

e ngaahi sipinga ‘oku fiema‘u ke tau tokanga ki ai

‘1 he‘etau vakai‘i fakatautaha. ‘Oku tau fakakaukau
ki he ngaahi ‘ulungaanga lelei ‘oku fiema‘u ke tau
fakatupulaki pe kuo tau ‘osi ma‘d, ‘o manatu‘i ma‘u
pé ‘e lava ‘e he ‘Eiki ‘o liliu hotau ngaahi vaivai ki he
ngaahi malohinga (vakai, ‘Eta 12:27). ‘Oku tau tuku
ha taimi ke lau mo fakalaulauloto ai ki he fale‘i ‘a

e ‘Eiki.

Tokotaha, kautaha, taikunga, me‘a ne hoko, pe
tefito‘i mo‘oni ‘oku ou ma‘u ai ha ngaahi ongo
‘oku ‘ikai lelei

Ko e ha e me‘a na‘e hokd pea ko e ha e me‘a ne u
fai? Fai ha ki‘i fakamatala nounou ki he me‘a na‘e
hoké. Fakakaukau ke lisi fakahokohoko ha ngaahi
me‘a mei he‘eku mo‘ui, mahalo ‘o vahevahe fakata‘u
5 ki he 10.

Ola

Ko e ha e ‘uhinga na‘e fakahoha‘asi ai au ‘e he
tokotaha, kautaha, tikunga, me‘a na‘e hoko,
pe tefito‘i mo‘oni ko ‘eni? Na‘4 ne uesia nai
hoku tu‘unga malu fakaelotd, fakatu‘asind, pe
fakapa‘anga? Na‘4 ne uesia nai hoku ngaahi va
fetu‘utaki, mahu‘inga fakatautaha, pe ngaahi
taumu‘a ki he kaha‘a?

Ngaahi ongo

Ko e ha e ngaahi ongo ne u ma‘u he taimi ko i4?
Ko e ha ha ngaahi ongo ‘oku ou kei ma‘u fekau‘aki
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mo ia? ‘Oku ou ongo‘i faka‘ise‘isa nai ‘i he‘eku
kaunga ki he palopalem4 pe ‘ita ki ha taha, kautaha,
takunga, me‘a na‘e hoko, pe tefito‘i mo‘oni?

Ngaahi vaivai ‘i he ‘ulunganga

Ko e ha ha fakamo‘oni ‘o e hikisi ‘oku ou mamata
ki ai ‘i he‘eku mo‘ui? ‘Oku ou sio nai ki ha ngaahi
faka‘ilonga ‘o e lohiaki‘i pé kita, tuli tonuhié,
faka‘ofa‘ia pe ‘iate kita, pe loto-fefeka ‘i he‘eku
t6‘onga fakakaukat mo e ngaahi angafai? Ko e

ha ha ngaabhi tailiili siokita na‘e fakautuutu ai ‘a e
takunga ni pe me‘a na‘e hoké pe ko ‘eku ngaahi
ongo ki he tokotaha ni, kautaha, pe tefito‘i mo‘oni?

Fakamolemole‘i pea fai ha ngaahi fakalelei

Ko hai ‘oku fiema‘u ke u fakamolemole‘i? Ko hai
‘oku fiema‘u ke u fakalelei mo i4? Manatu‘i ke
tanaki hoku hingoa ki he kolomu ko ‘eni.

Ngaahi ‘ulungaanga lelei

‘I hono fakahoko ‘eku vakai‘i fakatautaha, ‘e

lava ke u nofotaha ‘i he ngaahi me‘a faingata‘a ‘o
‘eku mo‘ui. Ka neongo ia, ‘oku totonu foki ke u
fakakaukau ki hoku ngaahi malohinga mo e ngaahi
‘ulungaanga lelei. Ko e ha e ngaahi malohinga ‘i
hoku ‘ulungang4? Ko e fé ‘a e ngaahi malohinga ‘i
hoku ‘ulungingé ‘oku fiema‘u ke u fakatupulaki?
‘E lava ‘a e tokanga taha ki hoku ngaahi malohinga
lelei ‘o fakamanatu mai hoku mahu‘inga fakalangi
ta‘e-fakangatangata mo ‘ikai lava ‘o ‘auha.

Ta'u 0 ki he 10
Tokotaha, Ola (tu‘unga Ngaahi Ngaahi Fakamolemole'i | Ngaahi Koefé‘ae
kautaha, malu fakaeloto, | ongoé (‘ita, vaivai ‘i he mo fai ha ‘ulungaan- ngaahi ‘ulun-
takunga, fakatu‘asino, tailiili, ‘'ulungangad | ngaahifakale- | ga lelei gaanga ‘oku
me‘a na‘'e pe fakapa‘anga; | faka'ise‘isa, | (loto-fefeka, | lei (Ko hai‘oku | (manava‘o- | fiema‘u ke u
hoko, pe va fetu‘utaki, mamahi, hikisia, ta'e- | fiema'u ke u fa, loto- fakatupulaki?
tefito'i mahu‘inga mo e ala faitotonu, fakamolemole'i  fakatokilalo,
mo‘oni (Ko | fakatautaha, pe  me‘a pehé) | tuli tonuhia, | pe fakalelei faitotonu,
e ha e me'a | ngaahi taumu’d) faka'ofa‘ia mo ia?) loto-lahi,
na‘e hoké? pé ‘iate kita, tui kia STsd
Ko hai na‘e lohiaki‘i Kalaisi,
mamahi? pé kita, mo e ala
mo e ala mo e ala me‘a pehé)
me‘a pehé) me‘a pehgé)
Na'e fakakata | Na'e uesia henie | Na'd ku faka'ofa’ia pé | ‘Oku fiema'u ke | Ko ha toko- | fa'a fakamole-
‘aki au ‘e OoNngo ne u ma'u manavasi'i, ‘iate kita, tuli | u fakamolemole’i | taha angale- | mole, loto-lahi
Samu, ko kiate al peamo | ped uongoi |tonuhia ‘aSamu. 'l he ka- | lei au.‘Oku
ha ki'i leka hoku va fetu'utaki | ma foki ‘i ha'd, ‘oku ou fie | angamaheni
he akd, mo mo e ngaahi he lahi ‘eku hoko ko ha to- ke u sio ki
ui ‘aki au kaungame’a. Na'a | ilifia. Na‘a ku kotaha anga‘'ofa | he lelei ‘i he
ha ngaahi ku loto ke u loto- | faka'amu na'a kae faitotonu ni'ihi kehé.
hingoa. to'a, ka na‘e ‘ikai ku taa'i ia. foki.
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Tokotaha,
kautaha,
takunga,
me’‘a na‘e
hoko, pe
tefito’i
mo‘oni (Ko
e ha e me'a
na‘e hoké?
Ko hai na‘e
mamahi?
mo e ala
me‘a pehé)
Na‘a ku
ngaohi ha ki'i
fakaneifua ‘i
ha ‘ekitivitT ‘a
e Palaimeli.
Na‘a ku fie
‘ave ia ki ‘api
ke faka'ali‘ali
kia Mami mo
Teti, ka na‘a
ku toutou
u'u péia
lolotonga
‘eku luelué.
Ne faifai

pea u kai e
toenga.
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Ola (tu‘unga
malu fakaeloto,
fakatu‘asino,

pe fakapa‘anga;
va fetu‘utaki,
mahu’‘inga
fakatautaha, pe
ngaahi taumu’a)

Na'e uesia heni
‘eku ongo'i
mahu'inga
fakatautaha. Na‘a
ku fie vahevahe
‘eku lavame’a mo
‘eku ongomatu’a,
ka na'e ‘ikai ke u
lava.

Ngaahi
ongé (‘ita,
tailiili,
faka'ise’isa,
mamabhi,
mo e ala
me‘a pehé)

Na'a ku
faka'ise’isa

‘i he'eku
me‘a na‘e fai
lolotonga
‘eku fononga
ki‘api. Na‘a
ku ongo'i

ma, fu'u sino,

mo vaivai.
Ne u ongo'i

na'e ‘ikai ke u

lavame‘a.

Ngaahi
vaivai ‘i he
‘ulunganga
(loto-fefeka,
hikisia, ta‘e-
faitotonu,
tuli tonuhia,
faka‘ofa‘ia
pé ‘iate kita,
lohiaki'‘i

pé kita,

mo e ala
me‘a pehé)
hikisia, faka'o-
fa'ia pe ‘iate
kita, manu-
manu, ‘ikai
mapule'i kita

Fakamolemole'i
mo fai ha
ngaahi fakale-
lei (Ko hai ‘oku
fiema‘'u ke u
fakamolemole'i
pe fakalelei

mo ia?)

ko au

Ngaahi
‘ulungaan-
ga lelei
(manava’‘o-
fa, loto-
fakatokilalo,
faitotonu,
loto-lahi,
tui kia Sisti
Kalaisi,

mo e ala
me‘a pehé)

‘Oku ou fie
faie me‘a
‘oku totond.
‘Oku ou tui
‘oku ou ma'u
ha loto ‘oku
lelei.

Koefé‘ae
ngaahi ‘ulun-
gaanga ‘oku
fiema'u ke u
fakatupulaki?

loto-
fakatokilalo, tui
kia S1sd Kalaisi,
mapule'i kita ‘i
he me'akafi
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Ta'u 10 ki he 20

Tokotaha,
kautaha,
takunga,
me’‘a na‘e
hoko, pe
tefito’i
mo‘oni (Ko
e ha e me'a
na‘e hoké?
Ko hai na‘e
mamahi?
mo e ala
me‘a pehé)
Na‘a ku ‘ilo
ki he ngaue
fakatonga ‘i
he fakakata
‘aki he
tamaiki ‘i he
ako. 'l he'eku
fehu'i ki
he'eku fa'eé
fekau'aki mo
ia, na'd ne
hoha'a pea
ne talamai
ke ‘oua na'‘a
ku teitei fai
ia pea‘oua
na'd ku toe
talanoa ki ai.
‘I ha mahina
nai‘e 14, na‘a
ku kaiha'asi
ma'u pé ha
pa‘anga mei
he misini ‘a e
faifakatau pe
faka'aonga'i
ha koloa ‘o
‘ikai totongi ‘i
he feitu'u ne
u ngaue al.
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Ola (tu‘unga
malu fakaeloto,
fakatu‘asino,

pe fakapa‘anga;
va fetu‘utaki,
mahu‘inga
fakatautaha, pe
ngaahi taumu’‘a)

Na‘a ku fainga
mo hoku loté
koe'uhi na'e ifo ia
ka na'a ku hoha'a
ai. 'l he'eku feohi
mo hoku ngaahi
kaungame'a ‘i

he lotd, na'd ku
ongo'i ne hangé
ko au pé neu
fefa'uhi mo ia
koe'uhi na'e

‘ikai ha taha ia

‘e fakatalanoa
fekau'aki mo ia.

Na'a ku tailiili
ma‘u pé ‘i he'eku
ofi ki he'eku pule
ngaué. ‘Oku ou
ongo'i halaia ai
he taimi ni ka
‘oku ‘ikai ke u ‘ilofi
e founga ke faka-
lelei’i ai id koe'uhi
he kuo ‘osi mate
e pisinisi ko ia.

Ngaahi
ongo (‘ita,
tailiili,
faka'ise’isa,
mamabhi,
mo e ala
me‘a pehé)

Na‘a ku on-
go'i ma, ‘ikai
fie lea mai
‘eku fa'eé
kiate au,
tuenoa, ta'e-
faitotonu,
mo ‘uli.

tailiili,
manumanu,
siokita

Ngaahi
vaivai ‘i he
‘ulunganga
(loto-fefeka,
hikisia,

ta‘efaitotonu,

tuli tonuhia,
faka'ofa‘ia
pé ‘iate kita,
lohiaki‘i pé

kita, mo e ala

me‘a pehé)

loto-fefeka,
ta'efaitotonu,
ta'ema‘s,

‘ikai lava ‘o
mapule'i kita

ta'efaitotonu,
loto-fefeka,

lohiakii pé kita

Fakamolemole’i| Ngaahi ‘ulun-

mo fai ha

ngaahi fakalelei

(Ko hai ‘oku
fiema'u ke u

fakamolemole'i

pe fakalelei
mo iad?)

ko au, ko ‘eku
fa'eé

feitu'u na‘a ku
ngaue ai, ko ‘eku

pule ngaué

gaanga lelei

(manava’ofa,

loto-
fakatokilalo,
faitotonu,
loto-lahi,

tui kia Sisai
Kalaisi,

mo e ala
me‘a pehé)

Mahalo ‘oku
ou ma'u ha
konisénisi
lelei. ‘Oku ou
fie hoko ko ha
taha lelei.

Ko ha toko-
taha ngaue
malohi au.

Ko e fé‘a

e ngaahi
‘ulungaanga
‘oku
fiema'u ke u
fakatupulaki?

loto-fiemalie
ke vahevahe
tau‘ataina ki
he ni'ihi kehé,
faitotonu,
angama’‘a,
fakatomala

faitotonu,
ha'isia ki he
ngaahi angafaf
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Ta'u 20 ki he 30

Tokotaha,
kautaha,
takunga,
me’‘a na‘e
hoko, pe
tefito'i
mo‘oni (Ko
e ha e me‘a
na‘e hoké?
Ko hai na‘e
mamahi?
mo e ala
me‘a pehé)
Na'd ku kona
‘i ha paati
pea u ake
hake mo ha
taha na'e
‘ikai ke u
loko ‘iloi.

Na‘'e mate
hoku tuofe-
finé ‘i ha
fakatu'uta-
maki he hala
pule‘anga.
Na‘a ku
ongo'i ofi

ki hono
husepanitf
mo e fanad,
ka na‘a ne
fakamotu-
motu mai

ki homau
famili.

Ola (tu‘unga
malu fakaeloto,
fakatu‘asino,

pe fakapa‘anga;
va fetu'utaki,
mahu‘inga
fakatautah4, pe
ngaahi taumu‘a)

Na'e uesia heni
‘eku loto-falalg,
ongo'i mald, mo
e mahu'inga
fakatautaha. Na‘a
ku loto ke mali ‘i
he temipalé, ka
‘oku hangé he
‘ikai hoko ia.

Kuo hoko ‘eni ko
ha fu'u fakamam-
ahi lahi ‘i he'eku
mo'ui. ‘Oku ou
ongo'i veiveiua
fakatu‘asino mo
fakaeloto. Kuo
motuhia ‘aupito
hoku va fetu'utaki
mo hoku tuofe-
finé mo hono
famili.

Ngaahi ongé
(‘ita, tailiili,
faka'ise’isa,
mamabhi,

mo e ala
me‘a pehé)

‘Oku ou on-
go'i ‘uli, siva e
‘amanaki, mo
loto-mamahi.
‘Oku ou
fakatomala
lahi ‘i he'eku
‘alu ki he
paati ko ia.

Koehae
‘uhinga ne
hoko ai ‘eni
kiate au?
‘Oku ou
ongo'i loto-
mafasia he
taimi lahi.
‘Oku ou ‘ilofi
‘oku ‘ikai
tokoni e kava
malohi ki he
takungd, ka
‘oku tokoni ia
ke u fakan-
galo'i ‘i ha ki
taimi si‘i.

Ngaahi
vaivai ‘i he
‘ulunganga
(loto-fefeka,
hikisia, ta‘e-
faitotonu,
tuli tonuhia,
faka'ofa’‘ia
pé ‘iate kita,
lohiaki'i

pé kita,

mo e ala
me‘a pehé)
ta'efalala,
fehi'a ‘iate au
mo e ni'ihi

ne u pehé ko
hoku ngaahi
kaungame'a,
faka'ofa'ia
‘iate kita

loto-hoha'a,
manavasi‘,
ta'efiemalie,
faka'ofa‘ia pe
‘iate kita

Fakamolemole'i
mo fai ha
ngaahi fakale-
lei (Ko hai ‘oku
fiema'u ke u
fakamolemole’i
pe fakalelei

mo ia?)

ko au, ko
hoku ngaahi
kaungame'a

‘Otud, ko au, ko e
husepaniti hoku
tuofefiné, ko e
kakai na'a ku
fakamamahi‘i ‘i
he'eku konaa

Ngaahi ‘ulun-| Koefé‘ae

gaanga lelei
(manava‘o-
fa, loto-
fakatokilalo,
faitotonu,
loto-lahi,

tui kia Sisii
Kalaisi,

mo e ala
me‘a pehé)

Ko ha toko-
taha angalelei
au. ‘Oku ou
faka'amu ‘e i
ai ha founga
ke u ikuna'i
ai ‘eni. Kué
ungaue
malohi ke
fakatupulaki
hoku ngaahi
taléniti.

Ko ha toko-
taha ako lelei
au mo ngaue
malohi. ‘Oku
ou ‘ofa ‘i he
kakal mo
feohi lelei mo
e ni'ihi kehe i
he ngaué.

ngaahi ‘ulun-
gaanga ‘oku
fiema'u ke u
fakatupulaki?

tau‘ataina mei
he ma‘unimas,
fatongia ‘aki,
talangofua,
fakamu‘omu’a
e ‘Otug, ang-
ama‘a

tui kia STist Ka-
laisi, ‘amanaki
lelef, tau‘ataina
mei he ma'un-
imaa
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Ta'u 30 ki he 60

Tokotaha,
kautaha,
takunga,
me‘a na‘e
hoko, pe
tefito’i
mo‘oni (Ko
e ha e me'a
na‘e hoké?
Ko hai na‘e
mamahi?
mo e ala
me‘a pehé)
‘Oku ou fehi‘a
‘i hoku foha i
he fond. ‘Oku
ne fiema'u
pa‘anga ma‘u
pé, ka ‘oku
‘ikai ke ne
lava ‘o nofo
fuoloa ‘i ha
ngaue. ‘Oku
ne ta'eto-
kanga. ‘Oku
ou manavasi‘i
na‘a ‘okd ne
fakamamahi'i
hoku ‘ofefiné.
‘Oku talanoa
hoku malf
fekau'aki mo
e mavaé pe
vete-mali.
‘Oku ou ‘ilofi
kuo te'eki ke
u haohaoa,
ka ‘oku ‘ikai
ko au pé ‘oku
fakatupu
ma'u pé e
palopalema.
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Ola (tu‘unga
malu fakaeloto,
fakatu‘asino,
pe fakapa‘anga;
va fetu‘utaki,
mahu‘inga
fakatautaha, pe
ngaahi taumu‘a)

‘Oku ou hoha'a ki
he ngaahi me‘a
fakapa'anga. 'l

he taimi ‘oku

‘ikai lelei ai ‘eku
ngaahi ongo
kiate ia, ‘oku
uesia ai hoku

va fetu'utaki mo
hoku ‘ofefiné.

'‘Oku fakamam-
ahi hoku ngaahi
va fetu'utaki.
‘Oku uesia
hoku mahu‘inga
fakatautaha pea
pehé ki hoku
tu'unga malu
fakapa'anga mo
fakaelotd.

Ngaahi
ongo (‘ita,
tailiili,
faka'ise’isa,
mamabhi,
mo e ala
me‘a pehé)

‘Oku ou on-
go'i ‘ita. ‘Oku
ou oNgo'i
taufehi‘a, pea
‘oku ou ‘ita
‘late au pé’i
he'eku ongo'i
taufehi‘a.
‘Oku ou
ongo'i ‘oku
ou fihia pea
‘ikai lava ‘o
fakakaukau
ki ha so-
lova‘anga
lelei.

‘Oku ou fu'u
ilifia ‘aupito.
Fefée kapau
he ‘ikai ke u
toe sio ki he
fanau? '‘Oku
‘ikai ke u ‘ilo
pe te u lava'i
ha vete-mali.

Ngaahi
vaivai ‘i he
‘ulunganga
(loto-fefeka,
hikisia, ta‘e-
faitotonu,
tuli tonu-
hia, faka‘o-
fa'ia pé ‘iate
kita, lohi-
aki‘i pé kita,
mo e ala
me‘a pehé)
tuli tonuhia,
faka'ofa'ia

pé ‘iate kita,
hikisia, loto-
taufehi‘a

tailiili, faka'o-
fa'ia ‘iate
kita, loto-
taufehi‘a,
loto-hoha'a

Fakamolemole'i
mo fai ha
ngaahi fakale-
lei (Ko hai ‘oku
fiema'u ke u
fakamolemole'i
pe fakalelei

mo ia?)

ko hoku foha i
he fond, ko hoku
‘ofefiné, ko hoku
mali

ko au, ko hoku
mali, mo ‘eku
fanau

Ngaahi
‘ulungaan-
ga lelei
(manava‘o-
fa, loto-
fakatokilalo,
faitotonu,
loto-lahi,
tui kia Sisai
Kalaisi,

mo e ala
me‘a pehé)

‘Oku ou fa'a
anga‘ofa
‘aupito. ‘Oku
ou ngaue
malohi ‘i ‘api
pea ‘i he Siasi.

Kué u feinga
malohi‘aupito
ke liliu. Na'e
a'u’ou‘alu ki
he faifale’.

Koefé‘ae
ngaahi ‘ulun-
gaanga ‘oku
fiema'u ke u
fakatupulaki?

manava‘ofa,
fa'a faka-
molemole,
ma‘u e fakaha
fakatautaha

manava'ofa,
‘ofa, melino,
falala lahi ange
ki he ‘Otua



FAKAMATALA FAKALAH[: NGAAHI TEFITO'l MO'ONI KE TOHI HA VAKAI'l FAKATAAUTAHA LELE(

Sipinga 3—Fotunga ‘o e Tohinoa

‘E lava ke hoko ‘a e tohi ko ha me‘angaue malohi ke
ma‘u e mahiné mo e fakamo‘ui. ‘E lava ke tokoni
‘aupito ‘a hono hiki e tohinoa ‘i he fa‘a lotu kimu‘a
pe hili ‘a e vakai‘i fakatautaha. ‘T he‘etau toe vakai‘i
‘etau mo‘ui, ‘oku tau kamata tohi fekau‘aki mo e
ngaahi takunga na‘a tau ‘il6 mo e ongo ‘oku tau
ma‘d. ‘Oku ‘ikai ha founga tu‘u pau ki he me‘a

ni. ‘Oku tau to‘o hake pé ha peni, fai ha lotu, pea
kamata tohi leva. Tohi ha fa‘ahinga me‘a pé ‘oku ke
fakakaukau ki ai! ‘T he‘etau fakakaukau ki he‘etau
mo‘ui ‘o faka‘aonga‘i e tauhi ha tohinoa, ‘oku tau
kumi e kakai, ngaahi kautaha, takunga, me‘a na‘e
hoko, pe ngaahi tefito‘i mo‘oni kuo tau ma‘u ai ha
ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei. ‘Oku tau tohi fekau‘aki
mo e founga ‘oku uesia ai ‘etau ngaahi ongo
fakaeloté, pea ‘oku tau feinga ke mahino e ngaahi
vaivai ‘i hotau ‘ulunganga mo e ngaahi malohinga
te tau loto ke fakatupulaki. ‘Oku tau lotua foki ke
‘ilo‘i pe ko hai ‘oku fiema‘u ke tau fakamolemole‘i
pea mo e tokotaha ‘oku fiema‘u ke tau fakalelei

mo i4. Ko ha sipinga ‘eni ‘e ni‘ihi ‘o e ngaahi tohi ‘i
he tohinoa:

o Kué u fakakaukau kimui ni mai ki he‘eku ngaahi
a‘usia ‘i he‘eku kei si‘l. ‘Oku ou manatu‘i e ki‘i
tamasi‘i ko id—‘oku ‘ikai ke u lava ‘o manatu‘i
hono hingoa—ka na‘a ne tupu lahi ange ‘iate au,
pea na‘a ne fu‘u angakovi. Na‘a ne ui ma‘u pé au
ko ha pépé pea mo ha ngaahi hingoa ne toe kovi

ange. Na‘e pau ke u lele ki ‘api mei he aké he vave
taha te u lavé ‘i he ‘aho kotoa pé. ‘Oku ou fifili pe

ko e taimi ia na‘e kamata ai ke u ongo‘i ‘oku ‘ikai
ha‘aku ngaahi kaungame‘a pea he ‘ikai ke u lava

‘o fakakaungame‘a. ‘Oku ou fehi‘a ‘i he‘eku hola

mei he ngaahi palopalema. ‘Oku ou fehi‘a ke u

ilifia, ka ‘oku ‘ikai totonu ia he ‘oku tupu lahi mo

angakovi ange ha kakai ‘e ni‘ihi. ‘Oku ou feinga
ma‘u pé ke u anga fakakaume‘a. Mahalo ‘oku ou

faka‘ofa‘ia pé ‘iate au. ‘Oku ‘ikai mahino kiate au

e ‘uhinga ‘oku ‘ikai angalelei mai ai e kakai kiate
au. Ko ha tokotaha angalelei au.

Na‘a ku ki‘i sino ‘i he‘eku kei si‘l. ‘Oku ou kei
fu‘u sino pé, ka ‘oku faingata‘a kiate au ke ta‘ofi
‘eku kai ha me‘a ‘oku ou sai‘ia ai. Na‘a mo e taimi
na‘a ku ‘i he Palaimeli ai, na‘e ‘ikai ke u lava ‘o
‘alu mo ha fakaneifua ki ‘api ke vahevahe mo
hoku famili. Na‘4 ne ‘ai ke u ongo‘i hangé ‘oku
ou tonounoi. Ku6é u ma ma‘u pé ‘i he‘eku kai mo
‘eku fu‘u siné. °E lava ha kakai ‘e ni‘ihi ‘o kai ha
me‘a pé ‘oku nau fiema‘u, pea ‘oku ‘ikai uesia ai
honau siné. ‘Oku ou ‘ita ‘aupito ai!

‘Oku ‘i ai ha‘aku palopalema ‘i he holi
fakasekisualé. ‘Oku ‘ikai ko ha‘aku fo‘ui ‘eku
faingata‘a‘ia ai. Na‘a ku ‘ilo ki he ngaue fakatonga
‘1 he fakakata ‘aki he tamaiki ‘i he aké. ‘I he‘eku
fehu‘i ki he‘eku fa‘eé fekau‘aki mo i4, na‘ad ne
hoha‘a ped ne talamai ke ‘oua na‘4 ku teitei fai ia
pea ‘oua na‘a ku toe talanoa ki ai. Kae féfé ‘a e
taimi na‘e ‘initaviu ai au ‘e he pisopé kimui angé
Na‘e totonu nai ke u talaange kiate i4?

Na‘4 ku ongo‘i ma ‘aupito he me‘a na‘e hoko ‘i
hoku ‘api ‘i he va ‘eku ongomatu‘a pea ko e me‘a
pé na‘a ne ‘ai ke u ongo‘i fiemalie angé ko e ifi.
Na‘a ku ma‘u ha fanga fo‘i sikaleti pea na‘a ne ‘ai
ke u ongo'i fiemalie ange, ko ha ongo fakafiefia
na‘e tokoni ‘i he ongo fakamamahi ne u ma‘a.
Na‘e ‘i ai pé ha‘aku mo‘ui fakapulipuli ‘i he taimi
ne u ‘a hake ai he po‘uli pea ‘ikai ke u lava ‘o
mohé. Na‘4 ku fakakaukau te u lava ‘o ta‘ofi ia

‘i ha fa‘ahinga taimi pé, ka na‘e ‘ikai ke u lava.
Pea na‘e ‘osi leva e sikaleti na‘d ku ma‘(, pea na‘e
pau ke u kaiha‘a ke ma‘u e pa‘anga ke toe kumi
‘aki ha me‘a lahi ange. Na‘a ku kaiha‘a ha ngaahi
me‘a mei he feitu‘u na‘a ku ngaue ai. Na‘a ku
manavasi‘i ‘aupito na‘a ma‘u au ‘e ha taha ‘i hoku
famili pe toe kovi angé, ko e kau polisi. Na‘a ku
fehi‘a he ta‘efaitotont, ka na‘a ku fiema‘u e taimi
ifi toko taha ko i4—ko ha me‘a pé ma‘aku. Mahalo
na‘a ku faka‘ofa‘ia pé ‘iate au.

Na‘e hoko ha manatu kovi ‘e taha ‘i he taimi na‘a
ku ‘i he ‘univésiti ai. Na‘a ku loto ke u hangé ko
hoku kaunga loki, ka na‘e lahi e ngaahi paati

ne fakaafe‘i au ki ai. ‘Oku ou manatu‘i e p6
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ne faifai pea u ‘alu ai ki ha paati na‘e lahi ai ‘a

e kava malohi. “Ko e ha ka tuku ai?” Ko ‘eku
fakakaukat: ia. Na‘4 ku loto ke u tatau mo e
toengd. Na‘d ku loto ke u ki‘i fiefia tu‘o taha pé.
‘Oku ‘ikai ke u manatu‘i e me‘a na‘e hoko, ka ‘i
he‘eku ake haké, na‘d ku mohe mo ha taha na‘e
‘ikai ke u loko ‘ilo‘i. Na‘e ‘alu ia mei he kovi ki he
kovi ‘aupit6. Ko e ha e ‘uhinga ‘oku ‘ikai ke ‘ai
pé mo hoko ha ki‘i lelei kiate ati? ‘Oku ‘ikai teitei
hoko ha me‘a lelei kiate au.

Ne hangé ko e ngata‘anga ia ‘o e mamani ‘i
he‘eku ma‘u e ongoongo ko ia na‘e mate hoku
tuofefiné. Na‘4 ne luelue pé ‘i he hala pea tui‘i ia
‘e ha me‘alele. Na‘e loto-mamahi hoku famili, pea
‘ita fakahaha ha ni‘ihi ‘o laka ange ‘i ha toe taimi
kimu‘a. Na‘e fu‘u ‘ita ‘aupito hono husepaniti

‘o ‘ikai ai ke ne toe fakangofua ‘ena fanat ke

nau toe lea mai kiate kimautolu. ‘Okt ne pehé
‘oku fakatupu ‘e hoku famili ‘a e palopalema ‘i
he‘enau mo‘ui.

Hangé ‘oku hoko atu ‘e he‘eku fanati ‘a e
tukufakaholo fakafamili. Na‘e mali hoku ‘ofefiné
mo ha taha na‘e ‘ikai ke ne lava‘i ha me‘a. Na‘e
‘ikai ke na teitei ma‘u ha pa‘anga fe‘unga, pea
ko hono mo‘oni, na‘e ‘ikai foki ke u kei lava ‘o
tokoni‘i kinaua. Ko e ha e ‘uhinga ‘oku ‘ikai ke
ne ‘alu ai ‘o kumi ha‘ane ngaue pea nofo ma‘u
ai? ‘Oku ou ‘ita ‘aupito. ‘Oku ou fie hoko ko ha
matu‘a lelei ki hoku ‘ofefiné, ka ‘oku fakatupu

‘e he ngaahi palopalema fakapa‘angé ha ngaahi
palopalema ‘i homa vaé. ‘Oku ou faka‘amu ke u
lava pé ‘o tali hono husepaniti, ka ‘oku ‘ikai pé ke
u lava ‘e au. Fakamolemole atu.

152

FAKAMO'UI FAKAFOU ‘I HE FAKAMO'U{: KO E FAKAHINOHINO SITEPU ‘E 12 KI HE POLOKALAMA FAKAAKEAKE MEI HE MA'UNIMAA

‘Oku totonu ke hoko ‘a e Sapaté ko ha ‘aho

lelei ma‘4 e famili, ko ia? Na‘e ‘ikai ke u teitei
fakakaukau ‘e hoko ‘eni. Na‘e talamai ‘e hoku mali
kiate au ‘anep6 ‘oku fiema‘u ke ma mavahevahe,
hangé ha‘ama mavaé. ‘A e ha? ‘Oku ‘ikai ke u tui
ki ai. ‘To, ko e mo‘oni ‘oku ‘ikai ke u haohaoa, ka
‘oku ‘ikai ha taha ‘e haohaoa. ‘E ‘Otua, koe ha e
me‘a te u fai?

Na‘4 ku talanoa ki he‘eku taha faifakahinohiné
fekau‘aki mo e fakakaukau ke vakai‘i
fakataautaha ‘eku mo‘ui. Na‘e fakamahino‘i mai
‘e he‘eku faifakahinohiné ha sipinga ‘o e ngaahi
ongo ‘oku ou ma‘i pea na‘e ‘i ai ha ngaahi me‘a
na‘e fiema‘u ke u talanoa ki ai mo ‘eku pisopé. ‘I
he‘eku toe lau ‘eku tohinoa ‘i he ngaahi uike si‘i
kuohili, ‘oku ou sio ai ‘oku ou fakahehema ke u
faka‘ofa‘ia pé ‘iate au. ‘To kuo hoko ha ngaahi
me‘a kovi kiate au, ka ‘oku kamata ke u sio ko

e taimi ‘oku ou tafoki ai ki he ‘Eiki, te Ne lava
‘o to‘o ha konga ‘o hoku mamahi. ‘Oku ‘ikai
fiema‘u ia ke u kei hokohoko atu ‘i he me‘a ‘okt
ne ma‘unima at. ‘Oku ‘ikai ke u ma‘u e malohi ke
ta‘ofi, ka ‘oku ma‘u ‘e he ‘Eiki ‘a e malohi ko ia.

‘Oku kamata ke ‘uvhingamalie ange kiate au he
taimi ni ‘a e folofold mo e ngaahi lea ‘a e kau
palofita. ‘Oku ou sio ki he founga ‘oku nau
kaunga ai ki he‘eku mo‘ui. ‘Oku ou fakatokanga‘i
lahi ange ‘a e ngaahi vaivai ‘i hoku ‘ulunganga
na‘e ‘ikai ke u fa‘a sio ki ai. ‘Oku ou fifili he taimi
‘e ni‘ihi pe ‘oku faka‘au ke kovi ange ia koe‘uhi
ko ‘eku ‘ilo lelei ange ki ai. ‘Oku ou ‘ilo‘i ‘oku
fiema‘u ke u hokohoko atu ‘i he ngaahi sitepu
hono hoko kae lava ke u fakaakeake mo‘oni.



Ko Hono ‘llo‘i mo Talitali Lelei e HG Fo‘ou

Ko e hu fo‘ot ko ha taha ia ‘oku fo‘ou ki he
ngaahi fakataha fakaakeaké. Ko ha taha ia ‘oku
fa‘a kamakamata ‘ene liliti, ko ha taha ‘oku foki
mai hili ha‘ane toe fai e td‘onga ma‘unimaa, pe ko
ha kaungame‘a pe mémipa ‘o e famili ‘a ha taha
‘oku fefa‘uhi mo e ma‘unima. ‘E lava ha taha

pé ‘oku ‘ikai ke tau ‘ilo‘i ‘o hoko ko ha taha ha
fo‘ou, pea koe‘uhi ‘oku fa‘a mahu‘inga e ngaahi
fuofua fakataha ‘oku kau ki ai e kau hi fo‘oq,
‘oku matu‘aki mahu‘inga ia ke feinga ke ongo‘i ‘e
he ni‘ihi ko ‘eni ‘oku nau fiemalie mo talitali lelei
kinautolu.

‘Oku fa‘a veiveiua mo manavasi‘i ‘a e kau hu fo‘ot.
Manatu'i ‘oku fiema‘u ha loto-lahi ki he ni‘ihi
fakafo‘ituitui ke nau fakaha ‘oku nau fakahoko e
ngaahi t6‘onga fakatupu maumad, ‘oku ‘ikai lava
‘o mapule‘i ‘enau mo‘ui, pea ‘oku nau fiema‘u
tokoni. ‘Oku fiema‘u foki ha loto-lahi ki he ngaahi
kaungame‘a pe kau mémipa ‘o e famili ke talanoa
ki he ngaahi nunu‘a ‘o e ma‘unimaa ‘i he mo‘ui ‘o
honau ngaahi ‘ofa‘angé pea mo ‘enau mo‘ui. Ko
‘etau taumu‘a ke tokoni‘i e kau hu fo‘ot ke nau fie
foki mai.

‘Oku ‘i ai hotau fatongia ke fokotu‘u ha ‘atakai

‘oku talitali lelei mo tali lelei kimu‘a, lolotonga, pea

mo e hili ‘a e fakataha takitaha. Falala ‘e tataki ‘e
he Laumalié e kau hu fo‘ot ‘i he ngaue ki he lilit.
Manatu'i ‘oku fa‘a ongo‘i 1omekina ‘a e kau hu

fo‘ot, ko ia, ke ke ‘ofa mo angamala ‘i ho‘o founga.

Ko e ‘ofa, poupot, mo e fakalotolahi ko ha ngaahi
‘eleméniti mahu‘inga ia ‘o e
Kuo tau ma‘u ha fakahinohino mei he Siasi ko

e ngaahi fakataha fakaakeaké ma‘anautolu ‘oku
ta‘u 18 mo motu‘a angé. Kapau ‘oku si‘i hifo ‘a e

tokotaha ‘i he ta‘u 18, poupou‘i ke talanoa ki he‘ene

matu‘4, pisopé, mo e toketa mo‘ui lelei faka‘atamai
pe fakaesiné ki ha ngaahi founga kehe ‘e lava ke
tokoni. Kapau ‘oku nau fiema‘u ha fakamatala
fakaikiiki ange, poupou‘i ke nau fetu‘utaki ki he
pule fakalotofonua ‘i he Tafa‘aki Tokoni ki he

Famili. ‘T ho‘o fakaha pé ke nau ‘ilo‘i e 1ad, kapau te
nau kei kau mai pé, ‘oua ‘e toe fakamanatu ange e
la6 pea ‘oua ‘e fai ha me‘a ke fakamalohia e lab.

‘E ala tokoni e ngaahi fokotu‘u ko ‘eni ‘i ho‘o tokoni
ki he kau hi fo‘ot kimu‘a pea mo e hili e ngaahi
fakataha:

1. ‘T ho‘o fakalea ki ha taha ‘oku ‘ikai ke ke ‘il6,
fakafe‘iloaki ange koe mo ‘eke ange pe kué ne
‘osi kau ki ha fakataha fakaakeake kimu‘a.

2. Fakapapau‘i ange ki he kau hu fo‘ou ‘oku
nau ‘i ha feitu‘u malu. Fakamatala‘i ange
‘oku tau muimui ki he tefito‘i mo‘oni ‘o e
‘ikai fakahahaholé pea ‘oku fiema‘u ke nau
faka‘aonga‘i pé honau hingoa ‘uluaki. ‘Ai foki
ke nau ‘ilo‘i kapau ‘oku ‘ikai ke nau fiemalie he
laukonga pe vahevahe ‘i he ngaahi fakatahi, te
nau lava pé ‘o fanongo.

3. Tuku ke vahevahe ‘e he kau hu fo‘oti ‘a e me‘a
pé ‘oku nau fie vahevahé. Fakatokanga‘i ‘oku
nau fa‘a ongo'i ta‘efiemalie ‘i hono fakamatala‘i e
‘uhinga ‘oku nau kau ai ki he ngaahi fakataha.

4. Fokotu‘u ange ki he kau hu fo‘ot ke nau
fakafanongo ki he ngaahi me‘a ‘oku nau faitatau
ai mo e ni‘ihi kehe ‘oku kat. ‘E ongo‘i lahi ange
‘e he kau hi fo‘ot ke nau foki ki he ngaahi
fakatah4 ‘i he‘enau lava ‘o fakafelave‘i kiate
kinautolu ‘oku vahevahé. Fakamatala‘i ange
koe‘uhi ‘oku ‘ata ‘etau ngaahi fakataha ki he
ni‘ihi fakafo‘ituitui ‘oku fefa‘uhi mo ha t6‘onga
faka‘auha kehekehé, he ‘ikai ma‘u ma‘u pé ‘e
he kau mémipa ‘o e kulupt ‘a e ngaahi a‘usia
tatau ka te nau fa‘a a‘usia ha ngaahi ongo tatau,
‘o hangeé ko kinautolu ‘oku uesia ‘enau mo‘ui
‘e he ngaahi fili pe t6‘onga ‘a e ni‘ihi kehé.
Fakaafei ‘a e kau ha fo‘ot ke nau nofo pé ‘i
he ‘osi e fakataha ‘o kapau ‘oku ‘i ai ha‘anau
ngaahi fehu‘i.
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5. Falala ‘e faka‘au ke mahino ki he kau ha fo‘ot e 7. Kapau ‘oku ‘i ai ha palopalema fekau‘aki mo

polokalami ‘o ‘ikai fanongo ki he tafa‘aki kotoa
pé. Faka‘ali‘ali ki he kau hi fo‘ot ‘a e Fakamo‘ui

Jakafou i he Fakamo‘ui: Ko e Fakahinohino Sitepu ‘e
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12 ki he Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘unimad
pe ko e Support Guide: Help for Spouses and
Family of Those in Recovery pea poupou'i ke nau
faka‘aonga‘i e ngaahi ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni
(‘oku ma‘u ‘i he Gospel Library ‘i he konga
“Addiction” ‘i he Life Help). Fakamatala‘i ange ki
he kau hu fo‘ot ‘i fakafanongo ki he Laumalié,
kau ki he ngaahi fakataha, mo hono ako e
fakahinohiné, te nau lava ‘o ma‘u ha mahino
lelei ange mo faka‘aonga‘i e ngaahi tefito‘i
mo‘oni mo e ngaahi founga ‘oku iku ki he lilia.

. Fakafe‘iloaki e kau ha fo‘ot1 ki he tokotaha

tokoni. ‘Oku manatu‘i ‘e he kau tokoni ‘a e ongo
‘o e ha‘u ki he fuofua fakataha. ‘Oku nau hoko
ko ha fa‘ifa‘itaki‘anga kiate kinautolu ‘oku kati
pea te nau lava ‘o fakamo‘oni fakataautaha ki he
founga kuo ‘omi ai ‘e he polokalamai ‘a e liliu ki
he‘enau mo‘ui.

hono vahevahe ‘e he kau hi fo‘ot ‘enau ngaahi
a‘usia, tali anga‘ofa ‘i he lahi taha te ke lava.

Ko e lahi taha ‘o e ngaahi palopalema mo e
ngaahi fehu‘i ‘oku alea‘i lelei ange ia ‘i he hili ‘a
e fakataha kae ‘ikai ko e lolotonga e fakataha. ‘I
he fakalau ‘a e taimi, ‘e mahino ki he tokotaha ha
fo‘ot ‘a e tu‘unga ‘o e fakataha.

8. Vahevahe mo e kau hu fo‘ou ‘a ia ko e kau

mémipa ‘o e famili pe ngaahi ‘ofa‘anga ‘o
kinautolu ‘oku faingata‘a‘ia ‘i he faka‘aonga‘i e
ponokalafi pe me‘a fakatupu ‘auha ‘oku ‘i ai ha
ngaahi fakataha fepoupou‘aki fakakulupu ma‘a e
hoa mali mo e famili.

. Hili ‘a e fakatahd, fakamalo fakataautaha ki he

ni‘ihi fo‘ot ‘i he‘enau ha‘d.

10. Manatu‘i ko e kau hi fo‘ot ko ha tapuaki ia

ki he kulupt. ‘Oku ‘omi ‘e he kau hu fo‘ott
ha ngaahi faingamalie ke hokohoko atu ‘a e
fetokoni‘aki, fepoupou‘aki, mo e feako‘aki.
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