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HE ANOINTED THE EYES OF THE BLIND MAN [UNGIO LOS 0JOS DEL CIEGO], POR WALTER RANE

< “Entretanto que estoy
en el mundo, luz
s0y del mundo.
“Dicho esto, [ Jesus]
escupio en tierra,
e hizo lodo con la
saliva, y unto con el
lodo los gjos del ciego
“y le dijo: Ve, ldvate
en el estanque de
Siloé [...]. Entonces
Sfuey se lavd; y cuando
regreso, ya veia’.
JUAN 9:5-7

BIENVENIDOS A ESTE EJEMPLAR

Hallar alivio por medio
de Jesucristo

Este mes, en nuestro estudio de Ven, sigueme, leemos acerca de una
experiencia especial y singular: el Cristo resucitado visita el continente
americano y extiende a los nefitas la invitacion “Levantaos y venid a mi,
para que metais vuestras manos en mi costado, y para que también
palpéis las marcas de los clavos en mis manos y en mis pies, a fin

de que sepais que soy el Dios de Israel, y el Dios de toda la tierra,

y que he sido muerto por los pecados del mundo” (3 Nefi 11:14).

Tal como lo hizo con los nefitas, Jesucristo nos invita a cada
uno de nosotros a venir a El, a tener vivencias personales con
El'y a cultivar una relacién por convenio con El. jCuan agradecida
estoy de que El nos ame de ese modo y desee estar con nosotros!
Gracias a El, nunca estamos solos. En mi articulo, menciono que
“se ha dispuesto que nos relacionemos con el Sefior de una manera
poderosa mediante nuestros convenios” (pagina 44). Al venir
a El por medio de nuestras decisiones diarias de guardar los sagrados
convenios, cultivamos una relacion con Jesucristo que nos brindara
Su amor y socorro en nuestra vida y en la de nuestra familia.

El uso del gdrment del templo después de ser investidos nos
recuerda a Jesucristo, explica el presidente Jeffrey R. Holland en
su articulo “El gdrment del Santo Sacerdocio” (pagina 4), donde
menciona la promesa de la Primera Presidencia de que guardar
nuestros convenios y usar el garment nos dara un mayor acceso
a la proteccion y al poder del Salvador.

Testifico que nuestro Padre Celestial y nuestro Salvador los
aman, y que Jesucristo vino con el preciso propdsito de brindarnos
el alivio que buscamos. Jesucristo es el alivio.

Atentamente,

o 24

Kristin M. Yee
Segunda Consejera de la Presidencia General de la Sociedad
de Socorro
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EL GARMENT DEL
SANTO SACERDOCIO

Como parte de la tnvestidura del templo, se nos ha dado
un sagrado recordatorio fisico de nuestros convenios:
un simbolo del Salvador mismo.



Por el presidente Jeffrey R. Holland

Presidente en Funciones del Cuérum
de los Doce Apdstoles

DETALLE DE ADAM AND EVE [ADAN Y EVA], POR DOUGLAS M. FRYER

ndependientemente de la preparacioén que sin duda se les habia
proporcionado y de los consuelos que trataban de recordar,
para Adan y Eva debe haber sido un golpe inesperado dejar

su paradisfaco Jardin de Edén y adentrarse en un mundo caido.

Con solemne entendimiento, se dieron cuenta de lo que
significaba cambiar su vida tranquila y despreocupada por un mundo
de oposicién y sudor, espinos y pesar, seguido finalmente de algo
llamado muerte. Al principio no podian saber lo que todo aquello
significaba, pero pronto aprendieron que cada dia podia traer consigo
nuevo dolor. De hecho, lo mas doloroso de todo fue el entendimiento
de que afrontarian todo eso separados de su Padre Celestial,
“excluidos de su presencia”, escribiria Moisés mas adelante’.

Dada esa separacion y esa soledad en un mundo frio y lugubre,
cuan reconfortante debe haber sido para Adan y Eva recordar una
cosa: que se habian hecho promesas, algo sagrado y eterno llamado
convenios. Ellos habian prometido que obedecerian al Padre todos
los dias de su vida, y £l les habia prometido proporcionar un Salvador
que aliviaria su dolor y pesar, que expiaria sus errores, y los llevaria
a salvo de regreso a Su presencia.

Sin embargo, scdmo habrian de recordar estos seres mortales
lo que habian prometido? ;Como permanecerian conscientes de
su peligrosa situacion; conscientes todo el tiempo, dia y noche?

Un recordatorio de sus convenios

Como recordatorio de ello, £l les dio “ttinicas de pieles™. jQué gran
don y cuédn oportuno! Después de comer del fruto prohibido, Adan
y Eva se dieron cuenta, casi al instante, de que estaban desnudos.
Primero trataron de cubrir su desnudez con hojas de higuera,
pero entonces, temiendo que eso no fuera suficiente, intentaron
esconderse del Sefior?® (jun intento tan insensato era evidencia
de que la condicion mortal comenzaba a surtir efecto!). Desde ese
momento hasta el presente, el amoroso Padre ha invitado a Sus hijos
a salir de donde estén ocultos para venir a El y, al igual que con las
tinicas de pieles de entonces y diversas prendas de vestir desde
aquel momento, El, en Su misericordia, no nos ha dejado desnudos,
sino que ha vestido a los obedientes con un “manto de justicia”,
un recordatorio de nuestras promesas y convenios. Esas “vestiduras
de salvaciéon” simbolizan el mayor de todos los dones: la Expiacion
de Jesucristo*.




DECLARACION DE LA PRIMERA PRESIDENCIA SOBRE EL GARMENT

El garment del santo sacerdocio nos recuerda el velo del templo y ese velo
simboliza a Jesucristo. Cuando lleva puesto el garment, lleva un simbolo
sagrado de Jesucristo.

El llevarlo puesto es una expresion exterior de su compromiso interior
de seguirlo a El. El gdrment también es un recordatorio de sus convenios
del templo. Debe llevar puesto el garment dia y noche a lo largo de su vida.
Cuando se lo deba quitar para realizar actividades que por logica no se
puedan llevar a cabo con el garment puesto, procure volver a ponérselo
lo antes posible. Al guardar sus convenios, incluso el sagrado privilegio
de llevar el garment como se indica en las ordenanzas iniciatorias, tendra
mayor acceso a la misericordia, la proteccion, la fortaleza y el poder

del Salvador.




DETALLE DE THE SECOND COMING [LA SEGUNDA VENIDA], POR HARRY ANDERSON

El garment es un simbolo del Salvador

Ahora bien, todas estas consideraciones sobre
Adan y Eva y los convenios y las prendas son, por
supuesto, mas que un simple ejercicio mental. No es
dificil imaginar como se habran sentido Addn y Eva,
pues nosotros también afrontamos problemas en este
mundo caido. Nosotros también hemos sido separados
de la presencia de Dios y cada vez que transgredimos
nos distanciamos mas. Al igual que a Adény a Eva,

a nosotros se nos ha dado ese mismo Salvador, Jesucristo
de Nazaret, el Alfa y la Omega, el Hijo del Dios viviente.
Aligual que Adan y Eva, hemos hecho convenios

con Dios y, como parte de la investidura del templo,

se nos ha dado un sagrado recordatorio fisico de tales
convenios’: un simbolo del Salvador mismo. En nuestra
dispensacion, se llama el garment del santo sacerdocio®.

Usamos el garment debajo de nuestra ropa exterior.
Sean cuales sean las responsabilidades que tenga, sean
cuales sean las funciones que desempefie en la vida,
sean cuales sean los deberes que me requiera el diario
vivir, debajo de todo ello estdn mis convenios, siempre
y para siempre. Debajo de todo ello estan esas promesas
sagradas a las que me aferro desesperadamente.

El garment no se ostenta ni se presume ante el mundo,
como asi tampoco mis convenios, pero mantengo

a ambos cerca de mi, lo mds cerca que puedo. Son
profundamente personales y sumamente sagrados.

A fin de recordar esos convenios, esas promesas
mutuas, usamos el garment durante toda nuestra vida.
Ese proceder refleja nuestro deseo de que el Salvador
sea una influencia constante en nuestra vida. Otros
estimados simbolos son periddicos: se nos bautiza
una vez en la vida, tomamos la Santa Cena una vez
a la semana, asistimos al templo segtin lo permitan las
circunstancias, pero el garment del santo sacerdocio
es diferente; a ese simbolo lo honramos cada dia
y cada noche.

Y asi son los convenios: no se dejan de lado por
conveniencia ni negligencia, ni se modifican para
adaptarse a los estilos y modas de la sociedad. En la
vida del discipulo de Jesucristo, las practicas del mundo
deben modificarse para que se alineen con nuestros
convenios, y no a la inversa.

Cuando nos ponemos el garment, como ha ensefiado
la Primera Presidencia, nos vestimos de un sagrado
simbolo de Jesucristo. Siendo este el caso, spor qué
habriamos de buscar alguna excusa para quitarnos dicho
simbolo? ;Por qué habriamos de privarnos de la promesa
de poder, protecciéon y misericordia que el garment
representa? Por el contrario, cada vez que tengamos
que quitarnos el garment temporalmente, debemos
estar ansiosos por volvérnoslo a poner tan pronto como
sea posible, porque recordamos tanto las promesas
como los peligros que dan sentido a nuestros convenios.
Sobre todo, recordamos la cruz y el sepulcro vacio
de Cristo.

Algunas personas podrian decir: “Tengo otras
maneras de recordar a Jesus”, y yo responderia:
Magnifico; cuanto mds, mejor. Pensemos en tantas
maneras como podamos de mantener nuestro
compromiso de “recordarle siempre™, pero, al hacerlo,
seria poco sincero desatender intencionalmente
el recordatorio que el Sefior mismo ha dado a quienes
estan investidos: el garment del santo sacerdocio.

Jesucristo y Su Evangelio significan todo para mi.
Todas mis esperanzas y aspiraciones eternas, todo
lo que considero preciado, dependen de El. El es
“la roca de mi salvacién”, mi via de acceso a mi
Padre Celestial, mi tnico camino de regreso a lo que
una vez tuve y ahora quiero volver a tener, ademas
de muchisimas cosas mas. Su don para nosotros es el mas
generoso que yo jamas haya recibido, el mas generoso
que jamas se haya dado, al haber sido comprado con
sufrimiento infinito, extendido a un niimero infinito
de personas, otorgado con amor infinito. Los espinos
y cardos, el dolor y la angustia, el pesar y el pecado de
este mundo caido son todos “consumido[s] en Cristo™.

Asi que he llevado el garment del santo sacerdocio —
cada dia y cada noche segtin correspondiese desde que
fui investido hace sesenta y cuatro afios, a los diecinueve
afios— porque lo amo a Ely porque necesito las
promesas que el garment representa.
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¢Tienen preguntas en cuanto al uso del garment?
Algunos de ustedes tal vez estén leyendo este articulo
con la esperanza de que responda alguna pregunta en
particular sobre el garment. Tal vez esperen un “Asi dice
el Sefior” —o incluso un “Asi dicen Sus siervos”— sobre
un tema que les preocupe. Su pregunta podria surgir
de alguna circunstancia personal relacionada con el
empleo, el ejercicio, la higiene, el clima, la modestia, las
instalaciones sanitarias o incluso alguna afeccion médica.
Algunas respuestas a ese tipo de preguntas pueden
encontrarse en Templos.LalglesiadeJesucristo.org
y en la seccion 38.5 del Manual General. Se puede
consultar a familiares y lideres de confianza sobre alguna
cuestion personal. Sin embargo, en las ordenanzas
iniciatorias se dan instrucciones muy claras y nuestro
Padre Celestial, quien los conoce y los ama y comprende
todo lo referente a sus circunstancias, esta al alcance
por siempre y para siempre. A El le encantarifa que
le hicieran esas preguntas personalmente.
No me malinterpreten. Al buscar la guia divina,
el Espiritu no los inspiraréd a hacer nada diferente de
seguir la instruccion recibida en el templo y el consejo
profético que compartié la Primera Presidencia en su
reciente declaracién. Un Padre amoroso 7o los ayudara
a justificar que hagan menos de lo que puedan para
alinearse con Sus normas de devocion y modestia que
los bendeciran ahora y para siempre. Pero, ientiende
El sus preguntas y los ayudara a recibir las bendiciones
de respetar el garment y guardar sus convenios? jSi!
¢Deben también consultar con profesionales médicos
y de la salud competentes cuando sea necesario? jPor
supuesto! iDeben ignorar el sentido comun o traspasar
lo sefialado? Ruego que no lo hagan.
No puedo responder a cada pregunta que tengan;
ni siquiera puedo responder a cada pregunta que
yo tengo. Sin embargo, si puedo, como ap6stol
del Sefior Jesucristo, prometerles la ayuda de un
Dios amoroso que procura cada uno de sus éxitos
y bendiciones, de maneras que ahora no pueden
imaginar ni prever, conforme guarden los convenios
que han hecho con E1. l

NOTAS

1.
2. Moisés 4:27.

3.

4. Véanse Isaias 61:10; 2 Nefi 9:14; véanse también Apocalipsis 19:8;

o

D

© o~

Moisés 5:4.
Véase Moisés 4:13-14.

2 Nefi 4:33; Mormon 9:5; Doctrina y Convenios 109:76.

. Obviamente, el garment que usamos en la actualidad no

es idéntico a las tunicas de pieles que se dieron a Adan y Eva.

El gdrment ha cambiado de diversas maneras a lo largo de los
afios, asi como su material y disefio, pero las cosas que realmente
importan —la naturaleza sagrada del garment y los convenios
que este representa— no cambian.

. El nombre completo del garment, al igual que el nombre

completo de la Iglesia, es instructivo. El sacerdocio es el poder
de Dios y el uso del gdrment es un recordatorio del poder divino
que tenemos a nuestro alcance cuando hacemos convenios con
Dios y los guardamos.

Moroni 4:3; 5:2.

2 Nefi 4:30.

. Mosiah 16:8; véase también Alma 31:38.
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Reikiavik,
Islandia

Los primeros misioneros de La Iglesia de Jesucristo de

los Santos de los Ultimos Dfas llegaron a Islandia en 1857.

En el siglo XX, muchos miembros emigraron a otros pafses.
Sin embargo, en la actualidad, los miembros de la Iglesia

en Islandia provienen de diversos paises, y muchos islandeses
nativos han regresado para predicar el Evangelio de Jesucristo
y ayudar a los conversos recientes a dirigir la Iglesia. Aunque
son pocos, son una comunidad muy unida. La Iglesia

en Islandia tiene:

380 miembros
(aproximadamente)

4 ramas (incluida una en espaiiol)

O\
>
o/

1 centro de FamilySearch

Una comunidad de santos

Los miembros de Islandia confian los unos en los otros.
Cuando su esposo falleci¢, Bettina Gudnason hallé consuelo
en la familia de santos que la rodeaban: “Los miembros

de la Iglesia siempre estuvieron cerca mio y conmigo.

Sé en mi corazdn que el Padre Celestial y Jesucristo

saben todo lo que sucede a nuestro alrededor. Ellos

nos conocen por nombre”.




El presidente Russell M. Nelson saluda a algunas personas en un devocional en Singapur el 20 de noviembre de 2019.

RUSSELL M.

UN PROFETA PARA NUESTROS DIAS
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Con un profeta para guiarnos
en estos ultimos dias, somos en
verdad un pueblo bendecido.

de Jesucristo de los Santos de los Ultimos

Cuando un entrevistador critico a La Iglesia
Dias por ser “una iglesia dirigida por ancianos”, Por el presidente

el presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) Dallin H. Oaks
respondio: “;No es maravilloso tener a un hombre de er‘naeFEriCrggféejero
mente madura, a un hombre con buen criterio que no Presidencia

es llevado por doquiera de todo viento de doctrina?”.
El presidente Russell M. Nelson, el profeta viviente
de mads edad que ha servido en esta dispensacion,
es ese hombre. Cumplira 100 afios el 9 de septiembre
de 2024. Es un lider de extraordinaria compasion
y cordialidad, vision y vitalidad, calidez y sabiduria.
Amo al presidente Nelson. Hemos sido amigos
durante sesenta afios y compafieros apdstoles durante
cuarenta. Desde enero de 2018, he tenido la bendicién
de servir bajo su direccion en la Primera Presidencia
de la Iglesia.
Debido a que ha sido llamado a dirigir la
Iglesia restaurada de Jesucristo y a ser su maestro
preeminente, el presidente Nelson conoce al Salvador,
de quien es profeta. A lo largo de un siglo de vida
y aprendizaje, se ha destacado en prominentes
servicios profesionales y militares. Con su numerosa
familia, ha sido un lider familiar amoroso y eficiente.
Mediante llamamientos de la Iglesia, incluidos los
ultimos seis afios como profeta del Sefior, ha sido
un lider ejemplar en la Iglesia restaurada del Sefior.
Alo largo de un siglo de vida, el presidente Nelson
ha aprendido y practicado las claves de la felicidad
en esta vida y en la vida venidera, lo que €l ha llamado
las “lecciones mds cruciales” de la vida®.

NELSON:
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Nos ha ensefiado que debemos “empezar con el
fin en mente™.

Ama la Casa del Sefior. Durante sus afios como
Presidente de la Iglesia, ha anunciado 168 nuevos
templos, cerca de la mitad de los 350 templos totales
de la Iglesia que se han construido, estan en construccion
o se han anunciado en esta dispensacion.

El nos ha ensefiado que toda nuestra construccién
de templos estd acercando el templo, y las bendiciones
de los convenios del templo, a mas hijos de Dios*.

Ese es el plan de Dios.

El presidente Nelson ensefid: “He aprendido que
el plan del Padre Celestial para nosotros es fabuloso,
que lo que hacemos en esta vida importa de verdad
y que la Expiacion del Salvador es lo que hace posible el
plan de nuestro Padre”. La comprension de ese plan, dijo
él, “elimina el misterio de la vida y la incertidumbre de
nuestro futuro; permite que cada uno de nosotros elija
cdémo vivird aqui en la tierra y ddnde vivira para siempre™.

Como Santos de los Ultimos Dias, somos
verdaderamente un pueblo bendecido al ser guiados
por el humilde siervo del Sefior, el presidente Nelson,
que esté dedicado a preparar al mundo para la Segunda
Venida de nuestro Salvador y Redentor, Jesucristo.
Ruego que todos sigamos orando, testificando,
sosteniendo y agradeciendo a Dios por nuestro profeta,
el presidente Russell Marion Nelson. l

NOTAS

1. Véase Gordon B. Hinckley, citado en David A. Bednar, “Escogidos para

dar testimonio de mi nombre”, Liahona, noviembre de 2015, pag. 128.
2. Russell M. Nelson, “jPiensen de manera celestial!”, Liahona,
noviembre de 2023, pdg. 117.

. Russell M. Nelson, “Al avanzar juntos”, Liahona, abril de 2018, pag. 7.

. Véase Russell M. Nelson, “Céntrense en el templo”, Liahona,
noviembre de 2022, pdg. 121.

. Russell M. Nelson, “jPiensen de manera celestial!”, pag. 117.

. Véase Russell M. Nelson, “El nombre correcto de la Iglesia”, Liahona,
noviembre de 2018, pags. 87-90.

. Véase Russell M. Nelson, “Que Dios prevalezca®, Liahona, noviembre
de 2020, pags. 92-95.

. Russell M. Nelson, “jPiensen de manera celestial!”, Liahona,
pags. 117-120.

. Véase Russell M. Nelson, “La participacién de las hermanas en el
recogimiento de Israel”, Liahona, noviembre de 2018, pags. 68-70; véase
también Russell M. Nelson y Wendy W. Nelson, “Juventud de Israel”
(devocional mundial para los jévenes, 3 de junio de 2018), Biblioteca
del Evangelio.

10. Véase Russell M. Nelson, “Ven, sigueme”, Liahona, mayo de 2019,

pag. 91; véase también Russell M. Nelson, “Al avanzar juntos”, pag. 7.

11. Véase Russell M. Nelson, “Observaciones iniciales”, Liahona,

noviembre de 2018, pags. 6-8.
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ENTRE LAS ENSENANZAS MAS
IMPORTANTES DEL PRESIDENTE
NELSON SE ENCUENTRAN LAS
SIGUIENTES:

NOS HA
EXHORTADO

A USAR EL NOMBRE CORRECTO
DE LA IGLESIA DE JESUCRISTO
DE LOS SANTOS DE LOS
ULTIMOS DiASE®.

NOS HA
ACONSEJADO

DE QUE MANERA PODEMOS
PERMITIR QUE DIOS PREVALEZCA
EN NUESTRA VIDA".

NOS HA
ALENTADO

A "PENSAR DE MANERA
CELESTIAL"E,

NOS HA
ENSENADO

UNA VISION MAS AMPLIA
DEL RECOGIMIENTO DE ISRAEL
A AMBOS LADOS DEL VELO®.

NOS HA
INSPIRADO

A PROGRESAR EN LA SENDA DE LOS

CONVENIOS Y NOS HA INVITADO
CON AMOR A REGRESAR A ESA

SENDA SI NOS HEMOS DESVIADO".

HA EXHORTADO

A LOS MIEMBROS DE LA IGLESIA
DE TODO EL MUNDO A SEGUIR UN
MODELO DE APRENDIZAJE DEL

EVANGELIO CENTRADO EN EL HOGAR

Y APOYADO POR LA IGLESIA".
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DECADAS

DE SERVICIO DEDICADO:
ENSENANZAS SELECCIONADAS DEL
PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON

El presidente Nelson, que ya tiene cien afios, ha servido cuarenta afios como apdstol. Las
siguientes son algunas de sus ensefianzas durante su época como Presidente de la Iglesia.

COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

“El fin por el que cada uno nos esforzamos es ser investidos con poder en una Casa del Sefior, ser sellados
como familias, ser fieles a los convenios hechos en el templo que nos hacen merecedores del don mas grande
de Dios, que es la vida eterna. Las ordenanzas del templo y los convenios que ustedes hagan alli son clave para
fortalecer su vida, su matrimonio y su familia, y su habilidad para resistir los ataques del adversario. Su adoracién
en el templo y el servicio que presten alli por sus antepasados los bendecird con mayor revelacion personal y paz,
y los fortalecera en su compromiso de mantenerse en el camino de los convenios”.

“Al avanzar juntos”, Liahona, abril de 2018, pag. 7.

ARREPENTIRSE A DIARIO

“Nada es mas liberador, mas ennoblecedor ni mas crucial para nuestro progreso individual que centrarse
con regularidad y a diario en el arrepentimiento. El arrepentimiento no es un suceso; es un proceso; es la
clave de la felicidad y la paz interior. Cuando lo acompafia la fe, el arrepentimiento despeja el acceso al poder
de la Expiacion de Jesucristo”.

“Podemos actuar mejor y ser mejores”, Liahona, mayo de 2019, pag. 67.




HACER Y GUARDAR CONVENIOS

“Toda mujer y todo hombre que hace convenios
con Dios y los guarda, y que participa dignamente
en las ordenanzas del sacerdocio, tiene acceso directo
al poder de Dios. Quienes han sido investidos en la
Casa del Sefior reciben un don de poder del sacerdocio
de Dios en virtud de ese convenio, junto con un don
de conocimiento para saber cdmo recurrir a ese poder”.

“Tesoros espirituales”, Liahona, noviembre de 2019, pag. 77.

ESCUCHAR AL SENOR

“Nuestro Padre sabe que lo que mas nos ayudara
cuando nos rodee la incertidumbre y el temor,
es escuchar a Su Hijo.

“Porque cuando procuremos escuchar —
verdaderamente escuchar— a Su Hijo, seremos guiados
a saber lo que debemos hacer en toda circunstancia”.
“Escutichalo”, Liahona, mayo de 2020, pag. 89.

ELEGIR DEJAR QUE DIOS PREVALEZCA

“Teniendo en mente la definicién hebrea de Israel,
vemos que el recogimiento de Israel adquiere un
significado adicional. El Sefior esta reuniendo a aquellos
que estan dispuestos a dejar que Dios prevalezca
en sus vidas. El Sefior esta recogiendo a aquellos
que elijan dejar que Dios sea la influencia mas
importante en su vida".

“Que Dios prevalezca”, Liahona, noviembre de 2020, pag. 92.

VENCER AL MUNDO

“Vencer al mundo no es un acontecimiento
gue ocurra en un dia o dos; se produce a lo largo
de toda la vida, al aceptar repetidamente la doctrina

de Cristo. Cultivamos la fe en Jesucristo al arrepentirnos
diariamente y al guardar los convenios que nos invisten
de poder. Permanecemos en la senda de los convenios
y somos bendecidos con fortaleza espiritual, revelacion
personal, una fe cada vez mayor y el ministerio de
angeles. Vivir la doctrina de Cristo puede producir

el ciclo virtuoso mas poderoso, generando impetu
espiritual en nuestra vida".

“Vencer al mundo y hallar descanso”, Liahona, noviembre de 2022, pag. 97.

ELEGIR SER PACIFICADORES

“La contencion aleja al Espiritu, en todos los
casos. La contencién refuerza el concepto falso
de que el enfrentamiento es la manera de resolver
las diferencias, pero nunca lo es. La contencién es una
eleccion. Ser pacificador es una eleccion. Ustedes tienen
su albedrio para elegir la contencién o la reconciliacion.
Los insto a elegir ser pacificadores, ahora y siempre”.

“Se necesitan pacificadores”, Liahona, mayo de 2023, pag. 100.

PENSAR DE MANERA CELESTIAL

“Cuando tomen decisiones, los invito a adoptar
una perspectiva a largo plazo: una perspectiva eterna.
Pongan a Jesucristo en primer lugar, porque su vida
eterna depende de la fe en El'y en Su Expiacién,
y depende también de su obediencia a Sus leyes.
La obediencia les prepara el camino para una
vida de gozo hoy en diay para una gran y eterna
recompensa mafana”.

“iPiensen de manera celestial!”, Liahona, noviembre de 2023, pag. 118.




Te damos, Sefior, nuestras gracias.
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Sé que el presidente Russell M. Nelson es un
profeta de Dios y estoy agradecida de que Dios
le hable. El amor del presidente Nelson por
nosotros es una manifestacion del amor de Dios.
Amo al presidente Nelson. Las promesas que
hace son de Dios.

Justine Hinautan, Filipinas

El presidente Nelson me ensefia que lo mas
importante hoy en dia es escoger a Cristo
al atesorar y honrar nuestros convenios.

Ryan Hulme, Nueva Zelanda

Estoy muy agradecido por el profeta,

Russell M. Nelson. Testifico que €l es un hombre
llamado por Dios para guiarnos y fortalecernos
en los ultimos dias. Si seguimos su consejo,

todo estara bien.

Nelson Almeida, Cabo Verde

Gracias, presidente Nelson, desde lo mas
profundo del corazoén, por darnos palabras
de sabiduria de nuestro Padre Celestial.
jDios lo bendiga, nuestro querido profeta!

Brenda Boyle, Escocia

Gracias, presidente Nelson, por sus inspiradoras
y edificantes ensefianzas. Lo amamos.

Thaong Putheary, Camboya

Estoy muy agradecida por el amor y el
conocimiento que el presidente Nelson trasmite
como profeta. Su discurso sobre el templo me
motivé a recibir mi investidura; su devocional
para los jévenes adultos me ha recordado que
debo reconocer mi identidad primordial como hija
de Dios, y su llamado a recoger al Israel disperso
ha sido un tema de conversacion constante en mi
familia y entre los miembros de mi barrio. Lo mas
importante es que él me ha ayudado a acercarme
mas a mi Salvador.

Grace Burt, Estados Unidos

He meditado profundamente sobre las ensefianzas
de nuestro amado profeta, Russell M. Nelson.
Sus ensefianzas han inspirado mi vida. Sus
palabras proféticas me han motivado a seguir
adelante y a vivir el Evangelio mas plenamente
en este mundo cadtico y conflictivo. Me siento
muy segura al saber que tenemos un profeta
en nuestros dias que nos exhorta a tener

un espiritu de paz y a evitar la contencién

con nuestros semejantes. Valoro sus grandes
ensefianzas.

Ana Montoya, Honduras



Tengo un firme testimonio de que el presidente
Russell M. Nelson es el profeta de Dios para los
ultimos dias. He tenido el privilegio de presenciar
de cerca su humildad, su sencillez y el amor

que siente por las personas. Ciertamente,

¢l es el hombre escogido para dirigir el reino

de Dios sobre la tierra en esta época singular.

He escuchado y seguido su consejo, el cual me

ha guiado a vivir una vida recta y a afrontar

los desafios de la vida terrenal. Siento un amor
inmenso por el presidente Nelson y soy consciente
de su extraordinaria contribucion al avance

del reino de Dios y al recogimiento de Israel por
medio de su inspiracién y de sus anuncios para

la construccion de templos en todo el mundo.

David G. Fernandes, Brasil

ReniteaaeyT - P
El 24 de agosto de 2019, el profeta hablo

en espafiol y nos ensefi¢ en cuanto a guardar los
mandamientos del Sefior. Senti muy fuertemente
el amor de Jesucristo a través del esfuerzo del
profeta por aprender nuestro idioma. Sé que,

por medio del profeta viviente, Dios nos alienta,

ensefla, protege, guia y bendice.

Sail Alfredo Rojas de Ledn, Guatemala







SEEKING THE ONE [BUSCADLE A EL], POR LIZ LEMON SWINDLE, PROHIBIDA SU REPRODUCCION

El profeta
conoce

el camino
porque conoce
a_jesucristo,
que es

‘el camino,

y la verdad

y la vida”
(Juan 14:6).

Por el élder
Isaac K.

L pI'Ofeta i

NOS GUIA HACIA

Jesucristo

Edificio Administrativo de la Iglesia con tres de mis

colegas de los Setenta. Mientras comiamos, el presidente
Russell M. Nelson vino a nuestra mesa con su plato de sopa y dijo:
“¢Puedo acompafiarlos?”.

“Por supuesto, presidente”, respondimos todos. (Quién
no querria almorzar con el profeta?

Mientras comiamos, el presidente Nelson comparti6 algunas
experiencias que ha tenido en los muchos paises que ha visitado
y habl6 de personas que lo han inspirado. Fue muy bondadoso,
sabio y generoso.

Al terminar el almuerzo, me volvi al presidente Nelson y le dije:
“Presidente, no sé cudndo podré volver a sentarme a la misma
mesa que usted, pero esta noche, voy a ver a mi esposa y a mis
hijos y les diré que almorcé con el profeta. Sé que me preguntaran:
‘¢Qué te ha dicho que nos digas?’. Presidente, iqué desea que
les diga a mi esposa y a mis hijos?”.

El presidente Nelson me miré por un momento. jEstaba
ansioso de ofir lo que tenia que decir! “Solo tengo tres palabras
para usted”, dijo él. “Digale a su familia que yo le dije:

‘Guarden los mandamientos™.

Todos hemos escuchado antes este consejo del presidente
Nelson, pero en ese momento senti un testimonio personal
y fuerte de que el presidente Nelson es verdaderamente el profeta.
Le di las gracias y mas tarde ese dia le conté a mi familia lo que
habia sucedido. Mas adelante, nuestros hijos hicieron etiquetas
autoadhesivas que decian “Guarden los mandamientos” y las
colocaron en el refrigerador y los espejos para recordar lo que
habia dicho el presidente Nelson.

l ' n dia me encontraba almorzando en el comedor del
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Samuel

el Lamanita mostré
su compromiso

total con Jesucristo
cuando se subié

a una muralla

y declaré a los
nefitas las cosas que
el Seiior habia puesto
en su corazon.

22 Liahona



ILUSTRACION DE SAMUEL EL LAMANITA, POR DAN BURR.

Desde entonces, he meditado en el consejo
del presidente Nelson. Cuando guardamos
los mandamientos, demostramos nuestro
amor por el Padre Celestial y el Salvador.

Nos acercamos mas a Ellos y permanecemos
en Su amor (véanse Juan 14:21; 15:10).

Esa experiencia con el profeta me
ha confirmado una verdad profunda
y espiritualmente significativa. En la Primaria
cantamos: “Sigue al profeta, lo que él dice
manda el Sefior”. jEl sf conoce el camino!

El profeta conoce el camino porque conoce
al Salvador, que es “el camino, y la verdad

y lavida” (Juan 14:6). Cuando seguimos

al profeta, se nos guia a Jesucristo.

La funcién sagrada de los profetas

El Sefior ha dado una funcion
importante y sagrada a los profetas tanto
en la antigiiedad como en nuestros dias.
En las Escrituras leemos: “Porque no hara
nada Jehova el Sefior sino hasta que revele
su secreto a sus siervos los profetas”
(Traduccion de José Smith, Amos 3:7
[en Amds 3:7, nota a al pie de pagina)).

En el libro de Ezequiel aprendemos
mas acerca de lo que se requiere de los
profetas. El Sefior le dijo al profeta Ezequiel:
“A ti, pues, oh hijo de hombre, te he puesto
como atalaya de la casa de Israel, y oiras
la palabra de mi boca y les advertiras
de mi parte” (Ezequiel 33:7).

Los profetas, al igual que los atalayas
en una torre, tienen el mandato
especial de ser portavoces del Sefior
y declarar lo que El les ha revelado.
El Sefior requiere que Sus profetas sean
hombres de fe, integros y valientes.

Samuel el Lamanita, por ejemplo, mostré
su compromiso total con Jesucristo cuando
se subi6 a una muralla y declard a los
nefitas las cosas que el Sefior habia puesto
en su corazon (véase Helaman 13:4).

“Y he aqui, un angel del Sefior me lo ha declarado”, dijo Samuel,
“y él imparti6 alegres nuevas a mi alma. Y he aqui, fui enviado
a vosotros para declararoslo también, a fin de que recibieseis buenas
nuevas; pero he aqui, no quisisteis recibirme” (Helaman 13:7).

Para mi es extraordinario que Samuel testificara
osadamente de la verdad, aun cuando los nefitas “le arrojaron
piedras [...] y [...] lanzaron flechas contra €l mientras se hallaba
sobre la muralla” (Helamdn 16:2). Vemos esa valentia en los profetas,
videntes y reveladores de la actualidad.

Hacer del mundo un lugar mejor

No hace mucho conoci a una pareja durante una conferencia
de estaca en Nashville, Tennessee, EE. UU. La esposa habia sido
miembro de la Iglesia toda su vida. El esposo no era miembro.

Se me acercaron y él dijo: “Estoy listo para ser bautizado”.

iSenti una gran felicidad al escuchar eso! Le pregunté:

“éQué ha cambiado?”.

Me respondié: “Cuando escuché el mensaje del presidente Nelson
en la conferencia general?, me conmovié mucho. Supe que era un
profeta. Obtuve un testimonio y ahora estoy listo para ser bautizado”.

También conozco a una mujer de Costa del Cabo, Ghana, que
de alguna manera sintonizo la conferencia general. Nunca habia
oido hablar de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, pero se quedd pegada a lo que vio y oy0 de profetas, videntes
y reveladores. Después, buscé la Iglesia, encontr6 una capilla
y conocio a los misioneros. Finalmente, fue bautizada. Hace poco,
me envio fotografias de ella en el templo para recibir su investidura.

jEstos dos ejemplos muestran lo poderoso que es el mensaje
del profeta para el mundo! Si todos hicieran caso a su mensaje,
el mundo serfa muy pacifico. Todos nos centrariamos en lo que
mas importa, que incluye el desarrollar una relacion con el Padre
Celestial y Su Hijo Jesucristo, y edificar familias fuertes y eternas.
También serfamos lo mejor que pudiéramos porque guardariamos
los dos grandes mandamientos: amar a Dios y amar a nuestro
préjimo (véase Mateo 22:37-39). Establecerfamos Sion, una sociedad
en la que prevalecerian el amor, la rectitud y la armonia, reflejando
el espiritu del discipulado (véase Doctrina y Convenios 82:14).

Cuando seguimos al profeta, podemos estar seguros de que
estamos haciendo lo que Dios desea que hagamos porque
el profeta sigue a Jesucristo y nos ayuda a seguirlo. Gracias
a Jesucristo, todo en la vida adquiere sentido. “Podemos sentir
gozo independientemente de lo que esté sucediendo —o no esté
sucediendo— en nuestra vida™. Al seguir al profeta, en verdad
podemos hacer del mundo un lugar mejor.
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Al prestar atencion
al consejo del
profeta, podemos
hallar paz, gozo

y guia en nuestra
vida a medida que
nos esforzamos por
llegar a ser mas
como Jesucristo.
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Buscar las bendiciones prometidas

Cuando los santos fueron
expulsados de Kirtland, Ohio,
la Primera Presidencia encomend6
a Oliver Granger que vendiera las
propiedades de los santos y saldara las
deudas de la Iglesia. Oliver, un hombre
comun y corriente, casi ciego debido
a la exposicion al frio, aceptd esa
dificil tarea porque el profeta José
Smith y otros lideres se 1o habian
pedido. Oliver persever6 en medio de
muchas dificultades y el Sefior valord
su sacrificio y sus esfuerzos.

“Tengo presente a mi siervo Oliver
Granger”, declar6 el Sefior. “He aqui,
de cierto le digo que su nombre
se guardara en memoria sagrada
de generacién en generacion para
siempre jamas |...].

“Y cuando caiga, se levantara
nuevamente, porque su sacrificio sera
mads sagrado para mi que su ganancia’
(Doctrina y Convenios 117:12-13).

Oliver y su esposa Lydia sostuvieron
al profeta, y el Sefior reconocit que
Oliver habia hecho lo mejor que
podia, aunque no siempre tuviera
éxito. El Sefior destaco el valor de sus
esfuerzos por encima de sus logros*.

Como misionero e incluso ahora,
no recuerdo haber oido mucho acerca
de Oliver Granger, pero su nombre
se menciona en las Escrituras porque
obedeci6 la guia del profeta y recibié
las bendiciones prometidas; su nombre
si se guarda en memoria sagrada.

De Oliver Granger aprendemos

que, aunque la direccién proviene

de una fuente divina (por medio

de profetas), no garantiza un camino
llano y desprovisto de obstaculos;

sin embargo, las promesas son seguras
(véase Alma 37:17).

«Como serfa nuestra vida sin profetas?
El profeta viviente y Presidente
de la Iglesia representa una linea directa
de comunicacion de Dios con Su pueblo
y es la Unica persona sobre la tierra
que recibe revelacion para guiar a toda
la Iglesia. También proporciona revelacion
continua de Dios para ayudarnos
a afrontar los desafios de nuestra época.
Al prestar atencion al consejo del profeta,
podemos hallar paz, gozo y guia en
nuestra vida a medida que nos esforzamos
por llegar a ser mas como Jesucristo
(véase Doctrina y Convenios 21:4-6).
Aceptemos las ensefianzas y el ejemplo
de los profetas modernos, sabiendo que son
instrumentos en las manos de Dios y que
nos guian hacia las bendiciones eternas.
Los amo y oro por ellos. Estoy agradecido
de saber que son inspirados y que nos guian
a nosotros y a nuestras familias hacia nuestro
Salvador Jesucristo. ll

NOTAS

1. “Sigue al Profeta”, Canciones para los nifios, pag. 58.

2. Véase Russell M. Nelson, “Se necesitan pacificadores”,
Liahona, mayo de 2023, pags. 98-101.

3. Russell M. Nelson, “El gozo y la supervivencia
espiritual”, Liahona, noviembre de 2016, pag. 82.

4. Véase Boyd K. Packer, “Mis hermanos mas pequefios”,
Liahona, noviembre de 2004, pag. 86.



RETRATOS DE FE

Una impresion espiritual de creacion

para leer mas
Por Stephan Seable, Oregén, EE. UU.

La Expiacion de Jesucristo cobrd un significado mds profundo para mi a medida
que esculpia la historia de Abraham e Isaac.

FOTOGRAFIA POR CHRISTINA SMITH




VOCES DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

El bien que
el Evangelio
me ha dado

Por Tom Yellowman, Nuevo México, EE. UU.

Gracias a las personas de la Iglesia,
senti el Espiritu Santo.

uando era nifio, mi héroe era mi abuelo

materno, mi acheii. El era fuerte en su fe.
Fui a muchas iglesias diferentes con él, pero
la religién no era para mi.

Cuando conoci a Gina, quien lleg6 a ser mi
esposa, ella era una fiel miembro de La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias. Ella deseaba que yo aprendiera acerca
de la Iglesia para que pudiéramos casarnos
en el templo, pero ese no era mi deseo.

Yo no era una persona religiosa.

Con el tiempo, nos casamos civilmente.
Después de tener una hija, yo seguia sin estar
interesado en la Iglesia, pero Gina continud
asistiendo.

Finalmente decidi ir a otras iglesias para
demostrar que la suya estaba en error.

Hice esto durante varios afios, pero nunca
me sentia comodo, fuera donde fuera.

Entonces, un domingo, mientras Gina
preparaba a nuestra hija para ir a la iglesia,

yo comencé a prepararme también. Ella me mir6

y me pregunto: “iQué haces?”. Y yo respondi:

“Voy a ir a la iglesia contigo”. Mir6 a nuestra hija

y le dijo: “jPreparate, rapido! jNo queremos
que cambie de opinion!”.
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Asi que nos fuimos. Senti el Espiritu Santo por medio
de las personas de la iglesia, quienes fueron esenciales para
mi conversion. Después de ese dia, los misioneros vinieron
a nuestra casa. Ellos eran increibles, las ensefianzas que
compartian eran hermosas para mi y el Espiritu colmaba
mi corazon (véase Moroni 10:4-5).

Cuando visité a mi abuelo para decirle lo que habia
encontrado, a él no le parecid bien. Sin embargo, yo sabia
que debia seguir mi corazdn.

Me uni a la Iglesia, y pronto Gina y yo fuimos sellados
en el templo. Nuestra hija se sell6 a nosotros y ahora tenemos
tres hijos mas que nacieron en el convenio.

Pasaron diez afios antes de que mi acheii finalmente respetara
lo que creemos en la Iglesia. En la graduacion de la escuela
secundaria de mi hijo, les dijo a todos en navajo: “Me gusta estar
con esta familia. Apoyo lo que ellos creen. Sus hijos realmente
saben orar”.

Soy el tnico miembro de la Iglesia entre todos mis parientes,
pero sé que ellos aceptan que mi conversion fue genuina
y reconocen el bien que el Evangelio nos ha dado a mi esposa,
anuestros hijosya mi. l



ILUSTRACION POR ALLEN GARNS

El Libro de Mormén me brindé paz

Por Américo Chantre Fernandes, Cabo Verde

Llegué a comprender que el Libro de Mormdn era deseable para cambiar mi vida y acercarme mds a Jesucristo.

finales de 2013, dos jovenes
con camisa blanca y corbata

comenzaron a visitar a mi hermana
dos veces a la semana. De inmediato
supe que pertenecian a una iglesia.
Para mi, ser parte de una iglesia
no entraba en mis planes, asi que
decidi no hablar con ellos.

Con cada una de sus visitas,
me aseguraba de no estar en casa
cuando llegaban. Sin embargo, algo
en particular me llam¢ la atencion:
siempre llevaban un libro azul.
Nunca lo habia visto y me parecia
extrafio.

Un dia, en la sala de estar,
mi hermana comenzd a hablarme
acerca de ese libro cuando,
de pronto, llegaron los dos
jovenes. Lamentablemente,
no pude esconderme de ellos.
Nos vieron con el libro azul,
el Libro de Mormon, y comenzaron
a preguntarme lo que sabia
acerca de Jesucristo.

Al escuchar a los misioneros desde
ese dia en adelante, me impresion6
la forma en que relacionaban sus
ensefianzas con el Libro de Mormon.
Como resultado, el libro azul
se volvio menos extrafio para mi.

Todavia tenia serias dudas sobre
él, pero empecé a leerlo y llegué a
comprender que el Libro de Mormo6n
no era un sustituto de la Biblia, sino
que era deseable para cambiar mi
vida y acercarme mas a Jesucristo.
Aprendi que el Libro de Mormoén se
centra en el Salvador. Sus ensefianzas
me ayudaron a saber quién es
Ely quién es el Padre Celestial.

El Libro de Mormon pronto
me ayudd a llegar a ser una mejor
persona, un verdadero discipulo
de Jesucristo. También me ayudo
a mejorar mi actitud al afrontar los

desafios diarios. Por mi experiencia

al estudiarlo, sé que ayuda a las

personas a venir a Cristo y a vivir

el Evangelio (véase Moroni 10:32).

Nos alienta a seguir las ensefianzas

de Cristo y a ponerlas en practica

en nuestra vida cotidiana, nos da

el conocimiento de que somos hijos

e hijas de Dios y nos brinda paz.
Después de varias semanas

de reunirme con los misioneros

y leer el Libro de Mormon, fui

bautizado. Doy testimonio con

todo mi corazon de que el Libro

de Mormén es verdadero y que

leerlo brinda esperanza y luz en los

momentos mds oscuros, y nos ayuda

a sentir el amor y la proteccion del

Sefior. Estoy agradecido por tener

el Libro de Mormoén en mi vida. ll
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Dios tenia algo
mejor para
nosotros

Por Ronald Baa, Mindanao del Norte, Filipinas

Cuando los misioneros me ensefiaron que Yo era hijo de Dios, supe que El tenia
mds bendiciones reservadas para mi familia y para mi.

e crie en una pequefia aldea rural

de Filipinas. Mi familia era pobre
y, en Filipinas, si no tienes dinero, no puedes
ir ala escuela. A pesar de ese obstaculo,
YO era un joven ambicioso.

Les dije a mis padres que queria ser
médico, maestro o algun tipo de profesional,
pero ellos siempre me decian que dejara de
sofiar. No tenfamos dinero para que yo fuera
a la universidad. Mis padres querian que
lo aceptase y no me sintiese decepcionado
con mi vida.

“Los titulos universitarios no son para
nosotros”, decian. No creian que hubiera
nada mejor reservado para nuestra familia
que lo que ya teniamos.

No obstante, eso fue antes de que nos
uniéramos a La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias.

Viviamos lejos de cualquier ciudad,
pero los misioneros nos encontraron
y continuaron regresando. Hicieron muchos
sacrificios para ensefiar a mi familia, pero
cambiaron nuestra vida para siempre.
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Cuando nos unimos a la Iglesia, aprendi que yo era un hijo
de Dios con potencial para progresar, aprender y cambiar
(véanse Moisés 1:39; “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”,
Biblioteca del Evangelio). Con el conocimiento del Evangelio,
supe que era el momento de elevar la posicion de mi familia.
Ya no éramos solamente personas pobres de una pequefia aldea:
éramos hijos e hijas de Dios dignos que merecian las bendiciones
que El ha prometido a Sus seguidores fieles.

Los misioneros trajeron el Evangelio a mi vida, el Evangelio
trajo la musica a mi vida y la musica me dio una beca para asistir
a la universidad. Obtuve una licenciatura en Educacién Secundaria
y luego un titulo en Musica, con especializacion en Direccion Coral.
Ahora ensefio musica en la Universidad Liceo de Cagayén y dirijo
el grupo musical de la escuela secundaria Liceo U. También dirijo
un coro de miembros de la Iglesia. Nuestra mision es compartir
la verdad de Dios por medio de la musica.

Graduarme de la universidad me dio una nueva vida.
No sé donde estarfa hoy sin el Evangelio de Jesucristo.

Todos merecen la oportunidad de aprender, como yo,
que tienen un Padre Celestial y que El los ha bendecido con
el potencial para progresar, aprender y cambiar. l

FOTOGRAFIA ENVIADA POR EL AUTOR



ILUSTRACION POR KATY DOCKRILL

El Espiritu compensoé la diferencia

Por Lisa Nielsen Young, Carolina del Sur, EE. UU.

Pude sentir el amor de los miembros de mi barrio cuando cantaron sin mi acompafiamiento.

iviamos en un pequefio pueblo de Georgia, EE. UU., cuando
mi padre murid con solo cincuenta y cinco afios. La mayoria
de nuestros familiares vivian en otro estado. Los 3200 km
(2000 millas) que nos separaban nunca me parecieron mas lejanos
que en esa época.

Mi esposo era el obispo y yo la organista de nuestro pequefio
barrio. Con todas las emociones y el estrés de ayudar con los
planes del funeral, me sentia especialmente agotada ese domingo
cuando lleg6 la hora del ultimo himno de la reunién sacramental:
“Para siempre Dios esté con Vos” (Himnos, nro. 89).

A mitad de la segunda estrofa, el dolor me super¢. De alguna
manera, toqué hasta el final de esa estrofa, pero me temblaban
las manos y tenia los ojos tan llenos de lagrimas que tuve
que detenerme cuando todavia faltaba una estrofa completa.
No podia dejar de llorar.

Después de una breve pausa, la congregacion se dio cuenta
de que el 6rgano habia dejado de sonar; pero, entonces, los
miembros del barrio comenzaron a cantar a capela. El canto
no era perfecto. Después de todo, éramos pocos, pero el Espiritu
compensod la diferencia. En medio de las lagrimas y la vergiienza,
pude sentir el amor de muchas personas mientras cantaban:

Para siempre Dios esté con Vos;
que os gute su bandera;

que la muerte no os hiera;
para siempre Dios esté con Vos.

Cuando el himno termino, la lider de musica
me sostuvo mientras yo sollozaba durante
la tiltima oracion. Varias personas se acercaron
al 6rgano con lagrimas en los ojos para expresar
su pesar por el fallecimiento de mi padre.

Maés tarde le dije a la lider de musica que
yo tocaria el piano en el funeral. Probablemente
no parecia una buena idea después de lo que
acababa de suceder, pero a mi papa le gustaba
mucho escucharme tocar el piano, y yo queria
tocar para él. Entonces me di cuenta de lo cerca
que lo habia sentido durante el tltimo himno.

Estoy muy agradecida por los himnos.
Testifico que la musica puede ensefiarnos
y consolarnos de maneras que las palabras
a menudo no pueden. Como escribid
la Primera Presidencia en el prologo del
himnario: “Los himnos |[...] nos consuelan
cuando nos sentimos tristes o desesperanzados
y nos inspiran a perseverar hasta el fin”.
También estoy agradecida por el amor
de un buen barrio cuando estaba tan lejos
de mi familia. Sé que mi padre y yo realmente
nos volveremos a ver. ll



JOVENES ADULTOS

COMO EL ESTAR
DESMORONADA

ME AYUDO

A RECONSTRUIR
Ml FUNDAMENTO
DE FE

Después de serios desafios
mentales, fisicos y espirituales,
descubri lo que significa encontrar
sanacion por medio de nuestro
Salvador Jesucristo.

Por Maren Kennedy
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staba sirviendo como misionera
en Francia cuando el mundo se derrumbo
y el COVID-19 dejé a todo el pais en
un estricto confinamiento. He luchado
contra la depresidn a lo largo de mi vida,
asi que me preocupaba que las circunstancias
del aislamiento me hicieran caer en un episodio
depresivo. Sin embargo, la primera semana
de cuarentena, la semana previa a la historica
Conferencia General de abril de 2020, fue una de las
mas espirituales de mi vida.

En retrospectiva, creo que, por medio de las
experiencias que tuve esa semana, el Sefior me
estaba fortaleciendo para atravesar una tormenta.

En esa conferencia, el élder Gary E. Stevenson,
del Cuérum de los Doce Apostoles, dio un discurso
sobre las reparaciones que se harian a los cimientos
del Templo de Salt Lake. Compar6 esa remodelacion
con nuestra vida y nos pidié que consideraramos
esta pregunta:

“;Cudles son los elementos fundacionales
de mi caracter espiritual y emocional que nos
permitan, a mi'y a mi familia, permanecer firmes
e inamovibles, e incluso resistir los impactantes
y tumultuosos terremotos que con certeza tendran
lugar en nuestra vida?".

Al escuchar su discurso, recibi la impresién
de que, al igual que el templo, yo iba
a desmoronarme en cierto modo durante
la siguiente etapa de mi vida. Sin embargo,
también senti que, si acudia al Sefior durante
esos desafios, £l me ayudaria a fortalecer mi
fundamento de fe.
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“LA SANACION [..] CON FRECUENCIA ES
UN PROCESO DE RECUPERACION Y CRECIMIENTO
QUE DURA TODA LA VIDA A PESAR DE AGRESIONES
FISICAS, EMOCIONALES O ESPIRITUALES CONSTANTES,
O TAL VEZ A CAUSA DE ELLAS. REQUIERE TIEMPO".

SENTIRME DESMORONADA

Tal como esperaba, pronto me deprimi'y no tardé en sentirme
atrapada en un ciclo interminable de pensamientos suicidas.
Me sentia destrozada mental, emocional y espiritualmente.
Después de dos meses de cuarentena, las cosas mejoraron
un poco. Gracias a los cambios en mis circunstancias, como
la medicacion antidepresiva y el final del confinamiento, empecé
a sentirme mejor mentalmente, pero poco después comencé
a sentirme enferma y noté tres grandes bultos en la base
de la garganta.
Al principio, ignoré los bultos, pero cuando los sintomas
empeoraron se hizo evidente que no podia permanecer
en el campo misional. Regresé a casa, donde pronto me
diagnosticaron cancer en la sangre: un linfoma de Hodgkin.
Como los antidepresivos tenian un efecto emocional
adormecedor, al principio de los seis meses de quimioterapia
me senti bastante apatica.
Sin embargo, aun asi, comencé a desmoronarme fisicamente.

RECONSTRUIR MI
FUNDAMENTO ESPIRITUAL

Un afio después de terminar el tratamiento de quimioterapia,
comencé a sentirme mejor fisicamente. Volvi a la universidad
y estaba haciendo planes, pero el agudo dolor y entumecimiento
espirituales que habia sentido en la misién y durante
la quimioterapia se habian convertido en un sentimiento
general de indiferencia hacia el Padre Celestial y Jesucristo.

Luchaba con mis sentimientos sobre lo que habia vivido
y sentia como si Ellos me hubieran abandonado cuando
me encontraba en mi peor momento.

Sin embargo, el Padre Celestial sabia cudles eran los caminos
que yo debia tomar para poder sanar.

Sentia como si estuviera aferrandome a los escombros y los
restos de mi fe, que antes habia sido fuerte, y de mi personalidad,
que antes habia sido alegre. Me sentia muy desconectada de mi
misma. Mi corazdn se enternecia ante los intentos del Sefior de
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tenderme la mano, pero me sentia culpable, ansiosa e indigna
espiritualmente por mi indiferencia hacia el Evangelio.

Después de meditar sobre mi salud espiritual durante
algunos meses, me senti inspirada a hacer pequefios cambios
en el ambito espiritual de mi vida. Durante un tiempo, habia
ignorado el dolor que sentia en el alma a causa de los desafios
que habia experimentado, pero deseaba hacerle frente.

Pronto, pude ver la mano del Padre Celestial en mi vida. Sin
saber lo espiritualmente entumecida que me sentia, algunos
amigos y seres queridos me hablaron acerca de la sanacién. Uno
de ellos incluso me compartié un discurso que Elaine S. Marshall
dio en un devocional.

Sin ganas, lo lei.

Como enfermera, Elaine sefial6 algunos paralelismos entre
la sanacion fisica y la sanacion espiritual, ella dijo: “La sanacién
no es la cura. La cura es limpia y rdpida y a menudo se realiza
bajo anestesia [...]. La sanacion [...] con frecuencia es un proceso
de recuperacién y crecimiento que dura toda la vida a pesar
de agresiones fisicas, emocionales o espirituales constantes,

o tal vez a causa de ellas. Requiere tiempo™.

No creo que fuera una coincidencia que el tratamiento
para mi cancer requiriera seis meses de quimioterapia.

Los efectos de la quimio son drasticos, dramaticos y agotadores.
Curiosamente, el aprender a dejar que mi cuerpo sanara
fisicamente me ensefid un principio clave de sanacién espiritual:
cémo recurrir a la gracia de Jesucristo y darme el tiempo y el
espacio para sanar mi relacion con Ely con el Padre Celestial.

RECIBIR LA GRACIA
DEL SALVADOR

La gracia es ayuda divina, poder habilitador y fortalecedor,
y sanacién espiritual. Es un don de nuestro Padre Celestial,
“que recibimos a través de la expiacion del Sefior Jesucristo™.

Mi ejemplo favorito de alguien que accedi6 al poder
sanador de Jesucristo por medio de Su Expiacidn es el de
Alma, hijo. Mientras estuvo en estado de coma durante tres
dias, atormentado con “las penas de un alma condenada”,



recordd las ensefianzas de su padre acerca de Jesucristo
(véase Alma 36:16-17). Primero desed ayuda y luego acudi6

a Cristo, lo cual cambi6 su trayectoria y le permitié ser sanado
espiritualmente (véase Alma 36:18-22).

El primer paso que di hacia la sanacion espiritual fue
encontrar el deseo de conectarme con Dios. Alma me ensefi6
el modo de comenzar cuando dijo: “Ejercit[ad] un poco de fe,
si, aunque no sea mas que un deseo de creer, [y] dejad que
este deseo obre en vosotros, si, hasta creer de tal modo que
deis cabida a una porcién de mis palabras” (Alma 32:27).

Por experiencia propia, testifico que esta ensefianza
es verdadera.

Podemos desarrollar un deseo, plantar una semilla (la palabra
de Dios) y nutrirla hasta que se convierta en algo real y concreto.
Con el tiempo, se producen los frutos de nuestra fe en Jesucristo
cuando vemos cambios en nuestras acciones, opiniones,
creencias, en el corazdn, la mente y luego el alma. Nuestro
fundamento llega a establecerse en El (véase Helaman 5:12).

De manera similar a la experiencia de Alma, mi deseo
de volver a sentir el Espiritu y el gozo del Evangelio dio lugar
a un completo cambio de rumbo que me llevé por el proceso
de sanacion. Desde entonces, el Salvador me ha ayudado
a reconciliar mis sentimientos del pasado a medida que
he aprendido a dejar de lado mis resentimientos hacia El,

Dios y mis propias debilidades.

Gracias a El, partes de mi misma que pensé que habia
perdido en la bruma de mis pruebas, como mi personalidad,
mis deseos y mi amor por el Evangelio, han regresado
amiy me han hecho sentir sanada, renovada y restaurada.

NOTAS

UN FUNDAMENTO MAS FIRME

El dolor y los desafios me cambiaron, pero al hallar sanacién
por medio de Jesucristo, verdaderamente reconstrui mi
fundamento de fe en El. A medida que pasa el tiempo y voy
sanando, veo que, gracias a Jesucristo, puedo aprender a tener
gozo a pesar de mis dificultades. Ahora entiendo que la parte
mas importante de atravesar una prueba no es lo que nos hace
pedazos ni el dolor que sentimos, sino lo que viene después
a medida que experimentamos la sanacién y la reconstruccién
por medio de la gracia del Salvador.

El élder Patrick Kearon, del Cuérum de los Doce Apdstoles,
ensefio: “Queridos amigos que han [...] sufrido las injusticias
de lavida [...], pueden tener un nuevo comienzo y volver
a empezar. En Getsemaniy en el Calvario, Jesus ‘tom¢ sobre
Si[...] toda angustia y sufrimiento que experimentemos
alguna vez ustedes y yo' [Russell M. Nelson, “El nombre
correcto de la Iglesia”, Liahona, noviembre de 2018, pag. 88]
iy lo ha vencido todo!™.

Asi que, a los que se sientan deshechos, les ruego que
sean valientes, que perseveren y confien en el Sefiory en
Su poder sanador. Con tiempo, paciencia e incluso el mas
minimo deseo, Su gracia puede transformarlos, reconstruir
su fundamento y ayudarlos a sentirse plenos de nuevo.

Ese es el don que El nos ofrece a cada uno de nosotros. ll

La autora vive en Carolina del Norte, EE. UU.

1. Gary E. Stevenson, “Un buen fundamento para [el tiempo que estd] por venir”, Liakona, mayo de 2020, pag. 50.
2. Elaine S. Marshall, “Learning the Healer’s Art”, devocional de la Universidad Brigham Young, 8 de octubre de 2002, pag. 4, speeches.byu.edu.

3. Temas y preguntas, “Gracia”, Biblioteca del Evangelio.

4. Patrick Kearon, “Ha nacido con sanidad en sus alas: Podemos ser mas que vencedores”, Liahona, mayo de 2022, pag. 39.
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JOVENES ADULTOS

TRES MANERAS DE

SOBRELLEVAR
LA VIDA

Y
DISFRUTARLA

Por Emma Hebertson
Revistas de la Iglesia

El Padre Celestial desea que
hallemos gozo en la vida que
se nos ha dado.

o Cuando fue la Ultima vez que fuiste verdaderamente feliz?
¢Te costd responder esta pregunta?

d_ En los momentos dificiles, tal vez nos abrumen tanto
nuestras pruebas que realmente no podamos recordar lo que es
el gozo. Como dijo la hermana Reyna I. Aburto, quien fue Segunda
Consejera de la Presidencia General de la Sociedad de Socorro: “En
la vida podrian formarse nubes negras que nos impidan percibir la
luz de Dios y hasta ocasionar que nos preguntemos si alin existe"!.



Para muchos jévenes adultos, la vida a veces puede
parecernos algo que simplemente hay que sobrellevar, algo
que nos resulta dificil hasta que finalmente recibamos esas
bendiciones que se nos han prometido.

Lo que en ocasiones olvidamos es que también es algo
para disfrutar. La bendicion de la felicidad eterna puede
comenzar ahora.

Estas son algunas maneras en que podemos reavivar
laluzy el gozo en nuestra vida.

RECUERDA LAS VERDADES SENCILLAS

En lugar de entrenar los ojos para ver en la oscuridad,
podemos buscar los rayos de luz que el Evangelio de Jesucristo
trae a nuestra vida.

El presidente Russell M. Nelson nos ha recordado que
“el gozo proviene de [Jesucristo]. El es la fuente de todo gozo™.
Cuando tengas dificultades para encontrar la luz en tu vida,
el primer paso siempre debe ser acudir a Jesucristo.

También puedes pedir al Padre Celestial que te ayude
a recordar la importancia de tu identidad divina.

El élder Gary B. Sabin, de los Setenta, ensefid: “Para nuestra
felicidad, es crucial que recordemos que somos hijos e hijas
de un amoroso Padre Celestial™. El saber verdaderamente
que Dios esta al tanto de ti y desea lo mejor para ti puede
iluminar tu vida.

A pesar de los desafios que afrontes, recordar estos
principios basicos del Evangelio puede ayudarte a invitar
la luz del Salvador a tu vida.

DESCUBRE QUE TE HACE FELIZ

A veces puede ser dificil recordar que nuestra felicidad
no siempre se parece a la de los demas. De hecho, como
jovenes adultos, es dificil no comparar nuestra vida con
la de quienes nos rodean, pero recuerda que tu tienes
control sobre tu propia felicidad.

Preguntate ;qué te hace feliz a ti?

;Qué te hace sonreir?

Tal como aconsejo el entonces presidente Dieter F. Uchtdorf
cuando era Segundo Consejero de la Primera Presidencia,
“reduzcan la prisa y tomen un poco de tiempo extra para llegar
a conocerse mejor™. Busca la belleza en las cosas pequefias:
sal a caminar; visita el templo; inscribete en un proyecto de

servicio; busca un nuevo pasatiempo o retoma uno del pasado.

En una ocasidn, el élder Richard G. Scott (1928-2015), del
Cudrum de los Doce Apdstoles, hablé de como la creatividad
puede iluminar nuestra vida: “Elige un campo como el de
la musica, la danza, la escultura o la poesia; eso te ayudara
a disfrutar de la vida, despertara en ti un sentimiento
de gratitud, te desarrollara un talento latente, te agudizara
la capacidad de razonar, de actuar, de encontrar motivacién
para vivir; te disipara la soledad y el dolor; te renovara
y te encendera la chispa del entusiasmo por la vida™.

Descubrir lo que te llena el corazén de felicidad puede
ayudar a reavivar la luz en tu vida cuando te sientas estancado.

CENTRATE EN LO QUE MAS IMPORTA
Si la vida se vuelve demasiado agobiante y sientes que
simplemente superar cada dia requiere toda tu energia, dedica
un momento de quietud a centrarte en lo que mds importa.
Para ello, el presidente Uchtdorf sugirié que “simplifiquemos
un poco nuestra vida". Vuelve a centrar tu vida en el amor
del Padre Celestial y en el hermoso don de la Expiacion
de Cristo. Prioriza tu relacién con tu familia, con tus amigos
y contigo mismo.
Combate lo negativo con lo positivo, la oscuridad con
la luz de Jesucristo y Su Evangelio.
Tal como nos alentd el presidente Nelson:
“No simplemente soportemos esta época actual con
resignacion. jAcojamos el futuro con fe!". Mientras sobrellevas
las dificultades de la vida, aprende también a disfrutar
de su belleza. La felicidad eterna que promete el Evangelio
no comienza en algin momento futuro; jcomienza ahora! M

NOTAS

1. Reyna I. Aburto, “En sol y sombra, Sefior, acompéiiame”, Liahona,
noviembre de 2019, pag. 57.

2. Russell M. Nelson, “El gozo y la supervivencia espiritual”, Liahona,
noviembre de 2016, pag. 82.
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noviembre de 2023, pag. 57.

4. Dieter F. Uchtdorf, “De las cosas que mas importan”, Liahona,
noviembre de 2010, pag. 22.

5. Richard G. Scott, “Cémo hallar gozo en la vida”, Liahona, julio
de 1996, pag. 28.
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7. Russell M. Nelson, “Acoger el futuro con fe”, Liahona,
noviembre de 2020, pag. 76.
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El presidente Russell M. Nelson saluda a Santos de los Ultimos Dias en Kona, Hawdi, el 16 de mayo de 2019, durante su viaje

de ministracion por el Pacifico.

Estimados padres:

Este mes, el presidente
Russell M. Nelson celebra
su cumpleafios nimero cien.
Los articulos de este ejemplar
hacen hincapié en la forma
en que él y otros profetas nos
marcan el camino hacia Jesucristo

Una manera en que los jovenes
pueden seguir al profeta es
respondiendo a su invitacion
de asistir a Seminario con
regularidad y leer las Escrituras
a diario. £l ha prometido
bendiciones maravillosas
a quienes lo hagan, entre ellas,
aprender a recibir revelacion
personal, encontrar respuesta
a las preguntas dificiles de
la vida y llegar a conocer al
Salvador. ;Han escuchado
sus hijos adolescentes esa
invitacion profética? Vayan

a seminary.ChurchofJesusChrist.org

para obtener mas informacion.
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CONVERSACIONES SOBRE EL EVANGELIO

Recuerden sus convenios

En el articulo del presidente Jeffrey R. Holland, en la pagina 4,
aprendemos que guardar nuestros convenios y usar el garment del
santo sacerdocio después de ser investidos nos brindard proteccién
y nos mantendra cerca del Espiritu. Podrian compartir con la familia
alguna cita del articulo y hablar del modo en que el uso del garment
“es una expresion exterior de [un] compromiso interior”. ;Cudles son
otras expresiones externas que empleamos para mostrar nuestro
compromiso de ser discipulos?

Guarden los mandamientos

El élder Isaac K. Morrison pidi6 al presidente Nelson un mensaje
personal para su esposa e hijos. La respuesta del profeta fue: “Guarden
los mandamientos” (véase la pagina 20). Podrian preguntar a sus hijos:
<En qué sentido cambiarian sus decisiones si el profeta se sentara
a la mesa con ustedes y les pidiera que guardasen los mandamientos?
Sigan al profeta

iEl presidente Nelson cumple cien afios este mes! El presidente
Dallin H. Oaks comparte algunas de las lecciones que ha aprendido
del profeta (véase la pagina 12). ;Qué han aprendido sus hijos del
profeta? ¢Ha habido algtin discurso o devocional concreto que les haya
llamado la atencién? Compartan sus ideas. Podrian ver algin mensaje
del profeta en video.




DIVERSION EN FAMILIA
CON VEN, SIGUEME

DE LA REVISTA PARA LA
FORTALEZA DE LA JUVENTUD

Escuchar la voz de Dios
3 Nefi 11:5
En 3 Nefi 11, leemos que los nefitas
no pudieron ofr la voz de Dios hasta
que volvieron sus ojos hacia la voz
y abrieron sus oidos.
1. Parense frente a otra persona
y dense la vuelta de manera
gue no se miren el uno al otro.
2. Uno sera el que hable y otro
el que escuche. El que escuche
debe taparse los oidos.
3. El'que hable dira alguna frase
en voz baja, por ejemplo “Yo trato
de ser como Cristo”.
4. Fijense si el que escucha puede

repetir lo que ha dicho quien habla.

5. Ahora el que escucha se destapa
los oidos y se vuelve hacia
el que habla.

6. Este repite la misma frase.

Analisis: ;Fue mas facil escuchar
la voz cuando quien escuchaba
estaba de frente a quien hablaba?
Lean 3 Nefi 11:5. ;Cémo pueden
fijar la vista y aguzar los oidos para
escuchar la voz de Dios hoy en dia?

Andemos en la luz del Salvador
Aprendan del élder

Dieter F. Uchtdorf el modo en

que el poder sanador y fortalecedor

del Salvador puede sacarlos de las

tinieblas a medida que se arrepienten.

Una mejor salud mental

La hermana Tamara W. Runia
comparte algunas ideas para mejorar
y mantener una buena salud mental
y permanecer cerca del Espiritu.
No siempre populares, pero
siempre proféticos

Como ensefié Samuel el Lamanita,
los profetas no siempre son
populares, pero nos ensefian
lo que necesitamos oir.

DE LA REVISTA EL AMIGO

Aprender a arrepentirse

Lean un mensaje del presidente
Dallin H. Oaks para ayudar a sus
hijos a aprender acerca del
arrepentimiento.
iHola desde Zimbabue!

Conozcan a nuestra amiga Sariah,
de Zimbabue, y descubran cémo
sigue a Jesucristo.

Ayuda para Ven, sigueme

Encuentren divertidas actividades
semanales para ayudar a la familia
a aprender del Libro de Mormén.
Mente y corazén saludables

En la seccién para nifios mayores,
encuentren relatos y recursos acerca
de la salud mental adecuados para
los nifios.
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NO VOLVER A SENTIRSE SOLO:
MANERAS DE
CONECTARSE

La soledad es un desafio que se puede conquistar
con algo de esfuerzo, energia emocional y ayuda
del Salvador.

Por Julianne Holt-Lunstad
Profesora de Psicologia, Universidad Brigham Young

s probable que todos experimentemos soledad

a veces. En realidad, los sentimientos ocasionales
de soledad pueden ser saludables y productivos, una
sefial bioldgica de que debemos establecer relaciones
mas fuertes. Sin embargo, la soledad constante
a menudo es un gran obstaculo para la felicidad.

El plan de felicidad del Padre Celestial implica que
nos reunamos en familias y congregaciones. Eso nos
ayuda no solo en nuestro progreso eterno, sino también
en nuestra necesidad humana de estar rodeados de
otras personas, de sentir que pertenecemos, de dar
y recibir apoyo emocional. La ciencia estd empezando
a reconocer la conexion social como una necesidad
bioldgica vinculada a nuestra salud y supervivencia'.
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También es una necesidad espiritual. Para
nuestro bienestar y crecimiento espirituales,
nos necesitamos los unos a los otros, y un cielo
lleno de relaciones eternas es una idea particularmente
gozosa (véase Doctrina y Convenios 130:2).

Considere las siguientes ideas para combatir la soledad
en su vida:

1. Confie en el Salvador. Su Padre Celestial
y Jesucristo conocen su soledad y desean ayudar.
Saber que el Salvador conoce el dolor de la soledad
puede ayudarlo a entender que El comprende lo que
siente. Acercarse mads al Padre Celestial y al Salvador
por medio de la oracion, el estudio de las Escrituras
y la adoracion en el dia de reposo y en el templo
lo ayudaré a saber que nunca esta solo. El presidente
Russell M. Nelson ha ensefiado: “Si centramos
nuestra vida en [...] Jesucristo y Su Evangelio,
podemos sentir gozo independientemente de
lo que esté sucediendo —o no esté sucediendo—
en nuestra vida™.

2. Sea amigable. La soledad a veces puede hacernos
dudar de que hacer un esfuerzo nos ayudara
a aliviar nuestro dolor. Haga una autoevaluacion
para ver si estd siendo pesimista. Mientras busca
amistades, recuerde que a menudo es necesario
ser amigable. El simple hecho de saludar a un vecino



puede marcar la diferencia, y buscar oportunidades
de bendecir la vida de otras personas que también
luchen con la soledad puede ser la actitud mas
poderosa de todas.

3. Edifique sobre intereses comunes. Busque personas
y grupos cuyos intereses, perspectivas y normas
sean similares a los suyos. Podria buscar (o incluso
considerar comenzar) un club de lectura, un club
de servicio, un club de senderismo, un grupo

de canto, un grupo de noche de hogar o un grupo
de nidos vacios.

4. Fortalezca sus relaciones actuales. La mayoria

de las personas ya tienen relacion con familiares,
amigos, vecinos y miembros del barrio. Nutrir esas
relaciones que ya existen es un excelente punto

de partida para combatir la soledad. Entablar
amistades de manera natural requiere tiempo, asi
que sea paciente a medida que forje esas relaciones.
Recuerde que la calidad de sus relaciones es mas
importante que la cantidad.

5. Busque oportunidades de prestar servicio

y compartir sus talentos y dones espirituales.

Hay oportunidades casi ilimitadas de ministrar

y servir en la Iglesia, en nuestra familia y en la

comunidad. El sentir que nuestros esfuerzos

tienen una influencia positiva en otras personas

puede producir un sentimiento de significado
y propdsito en nuestra vida. Sentir que nuestra
vida tiene significado para los demds es un
poderoso elemento disuasorio de la soledad.

6. Haga planes para los momentos dificiles.
Los dias festivos y las fechas significativas,
como el aniversario de la muerte de un ser

querido, pueden ser dificiles. Trate de planificar

actividades con amigos o familiares para esos dias,

a fin de evitar pensar demasiado en los vinculos

que desearia tener.
7. Participe en la obra del templo y de historia

familiar. Esta es una poderosa manera de sentir

consuelo y pertenencia. El élder Dale G. Renlund,

del Cudérum de los Doce Apdstoles, prometio
numerosas bendiciones que podemos recibir,
entre ellas “mas amor y aprecio por nuestros
antepasados y familiares vivos, 1o que hace
que ya no nos sintamos solos™.

Para la mayoria de las personas, la soledad es un

desafio que se puede conquistar con algo de esfuerzo,

energia emocional y ayuda del Salvador. l

NOTAS

1. Véase Julianne Holt-Lunstad, “Social Connection as a Public
Health Issue: The Evidence and a Systemic Framework for
Prioritizing the ‘Social’ in Social Determinants of Health”,

Annual Review of Public Health, tomo XVIII, 2022, pags. 193-213.

2. Russell M. Nelson, “El gozo y la supervivencia espiritual”, Liahona,
noviembre de 2016, pag. 82.

3. Dale G. Renlund, “La obra del templo y de historia familiar:
Sellamiento y sanacién”, Liahona, mayo de 2018, pag. 47.
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Ven, sigueme

Al

Helaman 7-16

¢Como puedo fortalecer
mi testimonio del profeta?

La conferencia
general puede

de Jesucristo y da advertencias e invitaciones a los nefitas
(véanse Helaman 13-14). En nuestros dias también tenemos
la oportunidad de escuchar las advertencias oportunas de nuestro

E n el libro de Helaman, el profeta Samuel el Lamanita testifica

ayudaT nos d profeta y de otros lideres de la Iglesia. El hacer caso a sus invitaciones

nos ayuda a seguir la senda de los convenios.

f orl alecer nuestro La conferencia general es una oportunidad perfecta para escuchar las

te Sﬁmonio de 10 Xy palabras més recientes de nuestros lideres inspirados y acercarnos mas
a Jesucristo. Estas son algunas maneras en que podria considerar usar la

[7 7‘0\](‘81' as vivientes. conferencia general para aumentar su testimonio de los profetas vivientes:

Antes de la conferencia general, medite con espiritu de oracién acerca

de por qué es importante para usted tener un profeta. Considere orar para
recibir la confirmacion del Espiritu de que el actual Presidente de la Iglesia
es el profeta, vidente y revelador de Dios en la actualidad sobre la tierra.
“El saber por revelacién que existe un profeta viviente en la tierra

lo cambia todo™.

Investigue lo que significa apoyar y sostener al profeta y a las Autoridades
Generales. Durante la sesion del sabado, participe en el sostenimiento
de ellos en sus llamamientos.

“Por el poder del Espiritu Santo podréis conocer la verdad de todas las cosas”
(Moroni 10:5). Al escuchar los mensajes de los lideres de la Iglesia, preste
atencion al Espiritu que testifica que sus palabras son verdaderas.
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Una de las funciones principales del profeta es testificar de Jesucristo

y enseflarnos a “mira[r] al Hijo de Dios con fe” (véase Helamén 8:13-16).
Silo desea, fijese en lo que el profeta y los demds discursantes ensefian
acerca del Salvador.

“Por medio de[l presidente Russell M. Nelson] hemos recibido innumerables
invitaciones y se nos han prometido gloriosas bendiciones si centramos
nuestra vida en nuestro Salvador™. Considere la posibilidad de hacer una
lista de las invitaciones que extienda el profeta y otros discursantes durante
la conferencia. Consulte esa lista para ayudarlo a esforzarse por llegar

a ser mas como Ciristo.

Recuerde la invitacion del presidente Nelson: “Los exhorto a que estudien
con frecuencia los mensajes de esta conferencia, incluso repetidas veces,
durante los proximos seis meses™. Al escuchar o leer los mensajes de nuevo,
marque las cosas que le llamen la atencion.

El presidente Nelson nos invita a “procur[ar] y esper[ar| milagros™.
Al obedecer el consejo del profeta y hacer cambios en su vida,
preste atencion a las bendiciones que reciba y a los milagros que
vea (véase Helaman 16:4-5).

A medida que siga estos pasos para desarrollar NOTAS

. . R 1. Allen D. Haynie, “Un profeta viviente para los ultimos dias”,
su testimonio del profeta, vidente y revelador, Liahona, mayo de 2023, p4g. 25.

recurra a su fe en Jesucristo y en un amoroso Padre . Bonnie H. Cordon, “Nunca dejen pasar la oportunidad

. . de testificar de Cristo”, Liahona, mayo de 2023, pag. 10.
Celestial. Con amor, Dios nos ha dado profetas . Russell M. Nelson, “Trabajemos hoy en la obra”, Liahona,

para guiarnos de regreso a El, profetas que actian mayo de 2018, pag. 118.

, . Russell M. Nelson, “El poder del impetu espiritual”, Liahona,
como portavoces de El para revelar Su voluntad mayo de 2022, pég. 9.

al mundo (véanse Doctrina y Convenios 1:38; 21:5-6).
Si escogemos seguir el consejo de Sus siervos,
escogemos seguirlo a El. l




Ven, sigueme

s

Helaman 10;
3 Nefi

¢Como puedo
prepararme para
recibir al Salvador?

Estas son cuatro maneras en las que
puede recibir al Salvador en su vida.

: . o Tomar sobre nosotros
0s pefltas tuvieron que prepararse para fec1b1r el nombre de Cristo
fisicamente al Salvador entre ellos. ¢Que Entonces: Mormon fue valiente al declarar que

;.)o.dem(.)s.aprender de su ejemplo para ayudgrm;s era “discipulo de Jesucristo” (3 Nefi 5:13).
a recibir espiritualmente al Salvador en nuestra vida? Ahora: El élder Jonathan S. Schmitt, de los Setenta,

ha indicado que podemos centrarnos en Jesucristo
al tomar sobre nosotros Sus diferentes titulos. Por

Meditar sobre las cosas de Dios ejemplo, JesuUs es “el mismo ayer, hoy y para siempre”
Entonces: Cuando el profeta Nefi se sinti6 “desanimado’, (1 Nefi 10:18). El élder Schmitt propone que podemos
medité “sobre las cosas que le habfa manifestado tomar sobre nosotros este titulo al ser constantes

el Seffor” (Helaman 10:2-3). en vivir el Evangelio®.

Ahora: Recordar lo que Dios ha hecho por nosotros, ¢Que otros nombres o titulos de Jesucristo

tanto en los buenos como en los malos momentos, se le ocurren'y que podria aplicar a si mismo?

nos dara fortaleza y valor para permanecer cerca
de Ely afrontar el futuro con fe.
El presidente Henry B. Eyring, Segundo Consejero
de la Primera Presidencia, sugirié que reflexionemos
a diario y anotemos nuestras impresiones. El dijo:
“Esta noche y mafiana por la noche, ruego que oren,
mediten y pregunten: ‘;Me envid Dios algin mensaje
que era exclusivamente para mi? ;Vi Su mano
bendecir mi vida o la vida de mis hijos?".

¢De qué maneras ha visto el amor, la inspiracion
o las bendiciones de Dios hoy en su vida?

Permitir que el Salvador nos recoja '
Entonces: En 3 Nefi 10:4-6, Jesucristo se compara
a Si mismo con una gallina que junta a sus polluelos.
Es un hermoso simbolismo porque El siempre nos
invita a venir a El para protegernos y nutrirnos,
pero nosotros debemos escoger venir a El. El dijo:
“iCuantas veces os hubiera juntado como la gallina
junta sus polluelos, y no quisisteis!” (versiculo 5).
Ahora: Jesus continla recogiéndonos hoy en
dia, pero debemos dejar que nos recoja. ¢Esta
permitiendo que el Salvador lo recoja y esta
hallando proteccién en El, o se est4 rehusando
y permaneciendo expuesto al peligro?

;Qué invitacioén le extiende el Salvador
y qué debe hacer para aceptarla?
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Mirar hacia el cielo
Entonces: Los nefitas necesitaron tres intentos
para escucharan la voz de Dios. “Y nuevamente
por tercera vez oyeron la voz, y aguzaron el oido
para escucharla; y tenian la vista fija en direccion
del sonido; y miraban atentamente hacia el cielo”
(3 Nefi 11:5).
Ahora: Una manera en que podemos “miral[r]
atentamente hacia el cielo” es, en palabras
del presidente Russell M. Nelson, “pensar
de manera celestial”. £l explica que uno de
los aspectos de pensar de manera celestial es
“ser de mente espiritual™.
¢Qué puede hacer para tener una mente mas
espiritual y “mira[r] atentamente hacia el cielo”? H

NOTAS
1. Henry B. Eyring, “jOh recordad, recordad!”,
Liahona, noviembre de 2007, pag. 69.
2. Véase Jonathan S. Schmitt, “Que te conozcan a Ti”,
Liahona, noviembre de 2022, pag. 105.
3. Russell M. Nelson, “jPiensen de manera celestial!”,
Liahona, noviembre de 2023, pag. 117.
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Por la hermana
Kristin M. Yee

Segunda
Consejera de
la Presidencia
General de la
Sociedad de
Socorro

DETALLE DE “HE COMES AGAIN TO RULE AND REIGN” [EL VIENE DE NUEVO A GOBERNAR Y REINAR], POR MARY R. SAUER.

HALLAR ALIVIO

EN NUESTRA RELACION POR
CONVENIO CON DIOS

Jesucristo es la fuente de amor puro, sanacion, felicidad y alivio.
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allar alivio mediante nuestra relacion
por convenio con Dios ha estado en mi
mente y en mi corazén durante algun
tiempo. A medida que el profeta del Sefior
nos ha ensefiado y exhortado a aprender
sobre los convenios, los templos y el poder
del sacerdocio, me he hallado escudrifiando,
amando y deleitaindome en las verdades
rejuvenecedoras que se hallan en los
convenios.
Se ha dispuesto que nos asociemos con
el Sefior de una manera poderosa mediante
nuestros convenios. El desea estar con
nosotros en nuestras preocupaciones
y decisiones. No tenemos que atravesar los
desafios, pesares, inseguridades y aflicciones
de la vida solos. El estara a nuestro lado.
El ha dicho: “No os dejaré huérfanos; vendré
a vosotros” (Juan 14:18).

El presidente Russell M. Nelson describid
el cardcter de Dios y Su gran amor por
nosotros cuando ensefio: “La senda de los
convenios se trata ante todo de nuestra
relacion con Dios™. Y ademaés declaré:

“Una vez que ustedes y yo hemos hecho

un convenio con Dios, nuestra relaciéon con
El se vuelve mucho mas estrecha que antes
del convenio. Ahora estamos unidos. Debido
a nuestro convenio con Dios, El jamés cejara
en Sus esfuerzos por ayudarnos, y nunca
agotaremos Su misericordiosa paciencia para
con nosotros. Cada uno de nosotros tiene un
lugar especial en el corazén de Dios. El tiene
grandes esperanzas en cuanto a nosotros™.
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Por medio de Jesucristo,

al enfrentarnos solos a

Mi mayor fuente de paz

Como hermana que atn no se ha casado, esta
amorosa y misericordiosa relacion por convenio con mi
Padre Celestial y mi Salvador tiene un lugar poderoso

en mi vida y ha sido y es mi mayor fuente de alivio y paz.

Sea cual sea nuestro estado civil u origen, el Sefior desea
que nos asociemos con Kl de una manera poderosa, que
seamos “uno” (3 Nefi 19:23) con El en “todos [nuestros]
hechos” (Alma 37:37). Cuando clamamos al Sefior para
que sea nuestro apoyo y “deja/mos] que los afectos

de [nuestro] corazén se funden en [El] para siempre”
(Alma 37:36; cursiva agregada), ese hermoso vinculo

del convenio puede llenar nuestra vida.

Por medio de nuestro Salvador Jesucristo, podemos
recibir alivio al enfrentarnos solos a los desafios
de la vida.

Todos tenemos preocupaciones y necesidades en las
que podemos sentirnos solos. A El le importan nuestras
preocupaciones, por grandes o pequefias que sean. He
sentido la necesidad de Su ayuda cuando me preocupan
cosas aparentemente pequefias, como el amigo siempre
presente a quien llamo “reparaciones de la casa”. Sin
un conyuge a quien consultar, puedo preocuparme sola
por el contratista adecuado, los costos justos, el tiempo

46 Liahona

que le quito al trabajo para estar en casa y por ser una
buena administradora de mis finanzas y mi hogar. jFue
un triunfo arreglar la puerta de mi garaje el otro dia!

El Sefior escuchd mi preocupacion, y aunque era algo
pequerio desde una perspectiva mas amplia, El contesté
mi oracién. ;Como? Por medio de un amable vecino,

la ayuda del Espiritu y un video de YouTube, tuve la
bendicién de saber qué hacer para arreglar la puerta.

Si el Sefior estd atento a las necesidades pequefias,
imaginen Su deseo de bendecirnos y sostenernos
en los asuntos mas importantes del corazén y del alma,
que no son pocos: abuso, adiccidn, relaciones familiares
dificiles, pérdida y desilusion, problemas fisicos
y de salud mental continuos, dificultades econdmicas,
preocupacion constante como progenitor, preocupacion
constante en el cuidado de un padre o una madre,
desafios con la fe personal, un hijo o conyuge que decide
no participar en el Evangelio.

Alo largo de las intensidades y debilidades de la vida,
me he apoyado mucho en mi relacion por convenio con
Dios y me he aferrado a ella. Al confiar en Su amoroso
cuidado y esforzarme al maximo por consagrarle mi
vida, £l me ha brindado alivio mediante Su poder del
sacerdocio y ha sido mi Proveedor en mis necesidades



podemos recibir alivio
los desafios de la vida.

espirituales y temporales. Me ha brindado alivio del Hermanas “en las islas del mar”

temor, alivio de las inseguridades, alivio del orgullo, Al reflexionar sobre las bendiciones del vinculo del

alivio del pecado, alivio de la soledad, alivio del pesar. convenio que tenemos con Dios, pensé en mi asignacion
El presidente Nelson ensefi6 con claridad y seguridad: ~ de visitar el Area Asia Norte.

“La recompensa por guardar los convenios con Dios es Tuve el privilegio de viajar a las pequefias islas

poder celestial, un poder que nos fortalece para soportar ~ de Chuuk, en Micronesia, a unos 2400 kilometros

mejor nuestras pruebas, tentaciones y pesares™. (1500 millas) al sureste de Japon. Dos de las hermanas
Por medio de Jesucristo, podemos recibir alivio de Weno, Chuuk, han dedicado su vida a criar nifios

al enfrentarnos solos a los desafios de la vida. que han sido abandonados por sus padres. Estas dos

hermanas sintieron que era importante criar a esos
nifios en el Evangelio. Una de estas hermanas es soltera
y trabaja a tiempo completo como consejera escolar.
Comparti con ellas el mensaje del presidente Nelson
a las hermanas de la Iglesia, que es que las hermanas
son queridas, necesarias y preciadas*.
La hermosa hermana soltera que esta criando
a sus sobrinas y sobrinos rompi6 a llorar y dijo que
ultimamente no se habia sentido preciada, sino olvidada,
pero testificd que sentia el amor y el reconocimiento
de Dios por ella en las palabras del profeta de que
en verdad era “preciada’ y sabia que era verdad. Sintio
el amor sanador de Dios, sintié alivio.

/ : "' \ ] y A
La hermana Yee con dos hermanas de Micronesia que

crian a niiios abandonados por sus padres.
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El Sefior ha dicho: “iNo sabéis que yo, el Sefior
vuestro Dios, he creado a todos los hombres, y que
me acuerdo de los que viven en las islas del mar?”
(2 Nefi 29:7).

Esas hermanas son conocidas por su Padre Celestial
y su Salvador. No estdn solas, como tampoco lo estamos
ni ustedes ni yo en nuestras pruebas y desafios.
El Sefior me hizo recorrer unos 13 700 km (8500 millas)
en avion, tren, automavil y barco para llevar el amor
y el alivio de Dios a “la persona en particular” en las
islas del mar. Y asi El nos encontraré a ustedes y a mi
en nuestras islas personales, donde podriamos sentirnos
solos en las preocupaciones y las cargas que llevamos
en nuestro corazén. El est4 presente y preparado para
bendecirnos, guiarnos y consolarnos.

“Yo puedo ir a ti”

El presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008)
en una ocasion describid la experiencia de una joven
divorciada, “madre de siete hijos, entre siete y dieciséis
afios de edad. Dijo que una noche cruzd la calle para
llevarle algo a su vecina”. Estas son las palabras de ella,
como él las recordo:

“Al volverme para regresar a casa, vi la casa toda
alumbrada; podia escuchar el eco de las voces de mis
hijos que me habian dicho al salir hacia unos minutos:
‘Mamd, iqué vamos a cenar?’. ‘iMe puedes llevar
a la biblioteca?’. ‘Necesito ir a comprar una cartulina
esta noche’. Cansada y agotada, miré la casa y vi la
luz encendida en cada una de las habitaciones. Pensé
en todos los nifios que estaban en casa esperando que
yo llegara para atender sus necesidades. Mis cargas
parecian mas pesadas de lo que podia soportar.

“Recuerdo haber mirado al cielo a través de mis
lagrimas, y dije: ‘Querido Padre, hoy no lo puedo
hacer; estoy demasiado cansada. No puedo afrontarlo.
No puedo ir a casa y atender sola a todos mis hijos.
¢No podria ir a quedarme contigo solo una noche? [...] .

“En verdad, no escuché la respuesta con los oidos,
pero si con la mente. Y la respuesta fue: ‘No, pequefia,
no puedes venir ahora conmigo |[...]. Pero yo puedo
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“Yo puedo ir a ti”. El fue a ella, y El vendra
a ustedes y a mi, tal como el Salvador se acerco
a la mujer en el pozo donde trabajaba y se afanaba
dia a dia (véase Juan 4:3-42). El la animo, le ensefid,
le declard Su cardcter de Mesias y la am6 cuando
quizds ella misma no se amaba. Jesucristo esta listo
para brindar alivio a la mujer junto al pozo, a la joven
madre de siete hijos, a ustedes y a mi. Testifico que
podemos recibir alivio mediante nuestro vinculo
por convenio con un Dios amoroso.
Tal vez, como yo, hayan suplicado ayuda para
no quedarse solos durante algunas de las épocas
mas dificiles de su vida desde el punto de vista
emocional, fisico y espiritual. Estas intensas épocas
de crecimiento han dejado en el alma lo que yo llamo
“estrias espirituales”. Pero doy testimonio de que El me
ha llevado y los llevaré a ustedes. Cristo los ha grabado
en las palmas de Sus manos (véanse Isaias 49:16;
1 Nefi 21:16). £l ha estado a su lado mientras han
procurado “ser rectol[s] en la oscuridad”. £l no me
ha desamparado ni los desamparard a ustedes’,
y lo amaré para siempre por ello.
Queridas hermanas y hermanos, la fuente de
amor puro, sanacion, felicidad y alivio se encuentra en
Jesucristo. Testifico que Jesucristo es nuestro socorro®.
El desea cuidar de ustedes, bendecirlos y perdonarlos.
Vino con ese preciso propdsito, para brindarles
el tan necesario alivio que anhelan. El es el Redentor
del mundo y testifico que El vive y que los ama. Il

Tomado de un discurso pronunciado en la Conferencia de la Universidad
Brigham Young para mujeres el 3 de mayo de 2023.
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OBRAS DE ARTE DEL LIBRO DE MORMON

“iTenéis enfermos entre vosotros? [...]. Traedlos

crIStO bendlce aqui'y yo los sanaré [...].

a Ios nefitas "Y sucedié que cuando hubo hablado asf, toda la
multitud, de comdn acuerdo, se acerc, con sus enfermos,
y sus afligidos, y sus cojos, y sus ciegos, y sus mudos,

y todos los que padecian cualquier afliccién; y los sanaba
a todos”.

3 Nefi 17:7,9

CHRIST BLESSES THE NEPHITES AT THE BOUNTIFUL TEMPLE [CRISTO BENDICE A LOS NEFITAS EN EL TEMPLO DE ABUNDANCIA], POR MINERVA TEICHERT
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LA IGLESIA DE
JESUCRISTO
DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DiAS

JOVENES ADULTOS

Después de meses de
desafios mentales, fisicos
y espirituales, descubri lo

que significa hallar sanacién
por medio de Jesucristo.

30

¢SE SIENTE SOLO?

PRUEBE ESTAS
MANERAS DE
CONECTARSE

CONFERENCIA GENERAL

SIETE MANERAS
DE PREPARARSE

40

HALLAR ALIVIO

NUESTRA RELACION
POR CONVENIO
CON DIOS
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