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Atividades do 
Vem, e Segue-Me
Para a noite no lar, o estudo das  
escrituras ou apenas diversão!

2 a 8 de dezembro

Livro da reverência
MORÔNI 1–6

O sacramento é uma ordenança sagrada 

que nos ajuda a lembrar de Jesus Cristo 

(ver Morôni 4–5). Abra na página 18 para 

ler sobre uma menina que folheou um livro 

especial para ajudá-la a ser reverente e se 

lembrar de Jesus durante o sacramento. 

Depois, abra na página 16 e faça seu pró-

prio livro da reverência.

Para crianças menores: Abra na 

página 44 com seus pequeninos e leia 

sobre como podemos seguir Jesus ao nos 

lembrarmos Dele.

9 a 15 de dezembro

Serviço secreto
MORÔNI 7–9

Jesus quer que amemos 

uns aos outros (ver Morôni 

7:45–48). Peça a cada mem-

bro da família que escreva 

seu nome em um pedaço de 

papel e o coloque em uma 

tigela. Depois, escolha um 

nome e, em segredo, faça 

um ato de serviço a essa 

pessoa no dia seguinte para 

demonstrar seu amor. 

No final do dia, adi-

vinhe quem serviu a 

você!

Para crianças 
menores: Peça 

a seus filhos que 

façam um desenho 

para alguém que 

amam.

16 a 22 de dezembro

Faça uma 
encenação!
MORÔNI 10

O Livro de Mórmon está 

repleto de histórias que nos 

ensinam sobre o Pai Celestial, 

Jesus Cristo e as pessoas que 

Os seguem (ver Morôni 10:3–4). 

Revezem-se encenando suas 

histórias favoritas do Livro de 

Mórmon! Veja se sua família 

consegue adivinhar qual é a 

história.

Para crianças menores: 
Cante a música favorita de seus 

filhos sobre Jesus Cristo. Fale 

sobre como seus filhos podem 

se sentir mais próximos Dele.

23 a 29 de dezembro

Um enfeite 
especial
O NATAL

Porque Jesus Cristo nasceu e se 

tornou nosso Salvador, todos 

nós podemos voltar a viver 

com o Pai Celestial algum dia 

(ver Helamã 5:9). Recorte uma 

gravura de Jesus da revista Meu 
Amigo. Em seguida, faça uma 

moldura para a foto usando 

papel, palitos ou o que você 

quiser. Cole um barbante em 

um laço na parte de trás e o 

pendure em sua árvore de Natal 

ou na parede!

Para crianças menores: 
Peça aos pequeninos que apon-

tem para gravuras do Salvador 

na revista Meu Amigo. Fale sobre 

a importância de Ele ter nascido.

25 de novembro a 1º de dezembro

Cartazes de metas
ÉTER 12–15

Morôni estava preocupado por não ser bom 

em escrever, mas o Pai Celestial o ajudou 

a melhorar (ver Éter 12:23–29). Há algo 

que você quer melhorar? Em um pôster ou 

pedaço de papel, desenhe ou cole gravu-

ras de coisas nas quais deseja melhorar. 

Pendure-o em algum lugar para fazer você 

se lembrar de suas metas. Ore ao Pai Celes-

tial para que o ajude a alcançá-las.

Para crianças menores: Leia Éter 

12:13–15 em voz alta para seus pequeninos. 

Convide-os a pular toda vez que ouvirem a 

palavra “fé”!


