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안녕하세요? 여기는  

짐바브웨 예요!

짐바브웨는 아프리카 남쪽에 있어요.  

1,650만 명이 넘는 사람들이 살고 있지요.

짐바브웨의 빅토리아 폭포는 

세계에서 가장 큰 폭포예요.  

폭포 소리를 40킬로미터 이상 

떨어진 곳에서도 들을 수 있어요!

2018년 4월에 넬슨 회장님과 

넬슨 자매님이 짐바브웨를 

방문하셨어요. 수백 명의 

어린이들이 “난 하나님의 

자녀”를 불렀어요.

짐바브웨에는 초원이 많아요. 그곳에 사는 

동물로는 사자, 하마, 기린, 영양, 코끼리 

등이 있어요.

무리워 우네도비는 짐바브웨의 전통 요리예요. 여기 나온 방법대로 
한번 만들어 보세요!

 1. 양파 1개를 깍둑썰기하여 프라이팬에 기름을 두르고 3~5분 동안 

익혀요. 토마토 2개를 깍둑썰기하여 프라이팬에 추가로 넣어요. 

3~5분 동안 볶아요.

 2. 시금치 10컵(2400ml)(또는 원하는 녹색 잎채소)을 썰어서 프라이팬에 

추가로 넣어요. 녹색 채소가 숨이 죽도록 5분간 둬요.

 3. 땅콩버터 2큰술(30ml), 물 1/4컵(59ml), 마늘 가루 

1/2작은술(2.4ml)을 넣어요. 잘 섞어서 소금으로 간을 해요.

짐바브웨에는 세계에서 코끼리가 두 번째로 많이 
살아요!

 1. 종이를 큰 원 모양으로 잘라 머리를 만들고, 

작은 원 모양으로 잘라 귀를 만들어요. 그런 다음, 

귀를 머리에 풀로 붙여요.

 2. 코끼리 코를 만들 종이를 직사각형으로 길게 잘라요. 앞뒤로 번갈아 

가면서 접어 지그재그 모양으로 만들어요.

 3. 종이를 잘라 두 개의 코끼리 상아 모양을 만드세요.

 4. 이제 코끼리의 눈과 미소를 그려 보세요. 그런 다음, 상아와 코끼리 

코를 위에 붙여요!

반드시 어른의 도움을 받으세요!

활동

멋진 폭포

선지자의 방문

신기한 동물들

Livukile(리부킬레)!

짐바브웨에는 16개의 공식 

언어가 있어요. 몇 개만 알려 

드리자면, 쇼나어, 은데벨레어, 

영어 등이 있지요!

언어

은데벨레어로 
“좋은 아침”이라는 

뜻이에요!

코끼리 공예

무리워 우네도비 
(땅콩 버터 채소 요리)
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