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Kom og følg mig-

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium –  
eller bare for sjov!

30. september-6. oktober

Skattekiste
TIL 3 NEFI 12-16

Jesus Kristus sagde: »For hvor din skat 

er, der vil også dit hjerte være« (3 Nefi 

13:21). Udsmyk en kasse med hjerter 

og billeder af Frelseren. Skriv eller tegn 

noget, som I kan gøre for at være som 

ham, og læg det i jeres nye skattekiste. 

I kan gennemgå kisten hver søndag 

for at huske at følge Jesus den uge.

Til yngre børn: Hjælp jeres 

barn med at finde deres eller jeres 

hjerteslag. Tal om, hvordan vi ikke kan 

se vores hjerte, men vi kan mærke det. 

På samme måde kan vi ikke se Gud, 

men vi kan mærke hans kærlighed.

7.-13. oktober

Husk Jesus Kristus
TIL 3 NEFI 17-19

Jesus Kristus gav nadveren til nefit-

terne. Han lærte dem at tage den, 

så de altid kunne have hans Ånd hos 

sig (se 3 Ne 18:7). Gå til side 19 for at 

lave et dørskilt til at hjælpe jer med at 

huske Jesus i løbet af ugen. 

Til yngre børn: Læs skriftet 

3 Nefi 18:7 højt for jeres små. Bed 

dem om at lægge deres hånd på 

deres hjerte, hver gang de hører ordet 

»husk.« Tal om, hvordan I kan huske 

Jesus Kristus.

14.-20. oktober

Før en optegnelse
TIL 3 NEFI 20-26

Frelserens bad nefitterne om at føre 

optegnelser over det, han lærte 

dem, og det, der skete med dem 

(se 3 Ne 23:4, 7-13). Tegn eller skriv 

om noget godt, der skete for jer i denne 

uge. Hvordan har vor himmelske 

Fader velsignet jer?

Til yngre børn: Syng sangen »Vores 

familie kan være sammen for evigt« 

(Børnenes sangbog, nr. 98). Bed jeres 

små om at fortælle om en ting, de elsker 

ved deres familie.

21.-27. oktober

Jesus bringer glæde
TIL 3 NEFI 27-4

I 4 Nefi var nefitterne glade, fordi de fulgte 

Jesus Kristus (se 4 Ne 1:15-16). Vis på skift, 

uden at bruge ord, noget I gør for at følge 

Frelseren, der bringer jer glæde. Få alle 

andre til at gætte, hvad personen viser.

Til yngre børn: Vis jeres små billeder af 

mennesker, der smiler. Bed dem om at øve 

sig på at smile. Tal om, hvordan nefitterne 

var lykkelige, når de fulgte Jesus Kristus. 


