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我的神聖身分和目的
1、閱讀十二使徒定額組迪特·鄔希鐸長老的這段話，找出救主對你的期望：

我相信，救主耶穌基督會希望你看到、感受到並且知道：祂是你的力量；知道有了祂的幫助，你能

成就的事無可限量；知道你的潛能無窮無盡。祂會希望你用祂看待你的方式看待自己，祂看待你的

方式與世人的眼光截然不同。

救主會明確地宣告，你是全能之神的女兒或兒子。你的天父是宇宙中最榮耀的人物，充滿了愛、喜

樂、純潔、聖潔、光、恩典和真理。而且祂希望有一天，你能繼承祂所有的一切。（迪特·鄔希

鐸，「耶穌基督是青少年的力量」，2022年11月，利阿賀拿，第9-­10頁）

閱讀教義和聖約14：7，找出天父想要給你什麼。

2、閱讀前總會女青年會長團米雪兒·奎格姊妹的這段話，找出她給任何質疑自己的神聖價值的人的忠告：

也許對我們來說，最要看清楚的，是神的身分和我們自己的真正身分——我們是天上父母的兒女，

「有著神聖的特質及永恆的目標」〔女青年主題，ChurchofJesusChrist.org〕。要祈求神向你啟

示這些真理，以及祂對你有何感受。（米雪兒·奎格，「眼能看見」，2020年11月，利阿賀拿，第

15頁）

閱讀教義和聖約18：10-­13，找出天父對你有何感受。

3、閱讀總會初級會會長蘇珊·波特會長的這段話，找出為什麼我們每個人都需要知道天父對我們的感受：

一旦你知道並了解，神是多麼完全地愛你這個孩子，一切都將大為改觀。你犯錯時，你對自己的看

法會改變。當困難的事情發生，你會有不同的感受。你對神誡命的觀點會改變。對他人、對自己是

否能有所成就，你的觀點也會有所改變。（蘇珊·波特，「神的愛：最能讓靈魂快樂」，2021年11

月，利阿賀拿，第33頁）

4、閱讀羅素·納爾遜會長的這段話，找出他對天父對我們每個人的期望，教導了什麼：

天父為祂兒女制定的計畫，讓我們能住在祂居住的地方，按照祂的方式生活，最終變得越來越像

祂。祂的計畫確實為我們提供了全永恆中最上好的祝福，包括我們成為與「基督同作後嗣」〔羅馬

書8：17〕的潛能。（羅素·納爾遜，「關乎永恆的選擇」〔全球年輕成人祈禱會，2022年5月15

日〕，broadcasts.ChurchofJesusChrist.org）
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