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レシピ

ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こ く

�
からこんにちは！ 楽

たの

しい野
や

球
きゅう

エンサラダ・ベルデ（グリーンサラダ）

ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

は，カリブ海
かい

にある島
しま

国
ぐに

です。 
およそ1,100 万

まん

人
にん

の人
ひと

が住
す

んでいます。

2000 年
ねん

に首
しゅ

都
と

サントドミンゴに神
しん

殿
でん

が
完
かん

成
せい

しました。カリブ海
かい

地
ち

域
いき

で最
さい

初
しょ

に建
た

てられた神
しん

殿
でん

です！

ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

の国
こっ

旗
き

は，聖
せい

書
しょ

がえがかれている唯
ゆい

一
いつ

の国
こっ

旗
き

です。聖
せい

書
しょ

は旗
はた

の中
ちゅう

央
おう

にえがかれていま
す。

ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

の一
いっ

般
ぱん

的
てき

なサラダです。あなたにも作
つく

れるレシピをしょ
うかいします！

 1. 4カップ分
ぶん

のちぎったレタス，1カップ分
ぶん

のちぎったキャベツ，トマト
1こ，キュウリ1本

ぽん

，ニンジン 2本
ほん

を水
みず

洗
あら

いします。

 2. ニンジン，キュウリ，アボカド 2この皮
かわ

をむきます。次
つぎ

に，すべての材
ざい

料
りょう

を角
かく

切
ぎ

りにしてボウルに入
い

れます。

 3. 別
べつ

の容
よう

器
き

に，オリーブオイル大
おお

さじ 6，す大
おお

さじ 3，塩
しお

小
こ

さじ1を入
い

れ
ます。よくふってサラダにかけます。こしょうを加

くわ

えて味
あじ

を調
ととの

えます。

野
や

球
きゅう

はドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

で最
もっと

も人
にん

気
き

のあるスポーツです！ 簡
かん

単
たん

な
プレイ方

ほう

法
ほう

をしょうかいしましょ
う。大

おお

きな三
さん

角
かく

形
けい

に 3 つの印
しるし

を
置
お

きます。最
さい

初
しょ

の印
しるし

の所
ところ

に立
た

っ
て，友

とも

達
だち

があなたに向
む

かって小
ちい

さなボールを投
な

げます。ぼうか
バットを使

つか

ってボールを打
う

ち，次
つぎ

の印
しるし

まで走
はし

ります。友
とも

達
だち

があな
たにタッチする前

まえ

に，三
さん

角
かく

形
けい

を
一
いっ

周
しゅう

できるかな？

活
かつ �動

どう

カリブ地
ち
域
いき
で最
さい
初
しょ
の神
しん
殿
でん

ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

の公
こう

用
よう

語
ご

はスペイン語
ご

です。

言
げん

�語
ご

ユニークな旗
はた

必
かなら

ず大
お と な

人の人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらいましょう！

スペイン語
ご

で 
「おはよう」 

という意
い

味
み

です！

ブエノスディアス！

毎
まい

年
とし

何
なん

千
ぜん

頭
とう

ものザトウクジラがドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

の沿
えん

岸
がん

に
泳
およ

いで来
き

ます。温
あたた

かい水
みず

は，赤
あか

ちゃんを産
う

むのに最
さい

適
てき

な
場
ば

所
しょ

です。

ザトウクジラ

イ
ラ
ス
ト
／
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
マ
ッ
ケ
イ


