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Ур чадвар, чадавхаа үнэлэх үнэлгээ
Дараах өгүүлбэр тус бүрээр өөрийн итгэлтэй байдлын  
түвшнийг 1 (итгэлгүй)- ээс 5 (маш итгэлтэй) хүртэлх оноогоор үнэл.

  1. Би бусадтай амжилттай харилцан ойлголцож чаддаг.

  2. Би өөрийгөө зоригжуулдаг.

  3. Би шаргуу, хөдөлмөрч.

  4. Би бэрхшээлтэй нөхцөл байдлыг эргэцүүлэн дүгнэж, шийдвэрлэх арга замыг олж чаддаг.

  5. Би шинэ зүйлд суралцаж, туршиж үзэхэд бэлэн байдаг.

  6. Би үнэнч байж, итгэл дааж чаддаг.

  7. Би бусадтай хамтран ажиллахдаа сайн.

  8. Хүмүүс даалгаж өгсөн үүрэг даалгаврыг биелүүлнэ гэдэгт надад итгэдэг.

  9. Би цаг заваа зөв зохицуулж, үр дүнтэй ашиглаж чаддаг.

  10. Би цагийг ягштал баримталдаг.
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