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NpecPUtepPO
KéBuw Mnpoov
Twv ERSopnkovta

Emoupdviog Matépag pag pag ayarmd. O€AsL va

pag BonBrioeL va &€poupe TtoLoL elpacte. AnuLoup-
yNOE TO TVELA Pag TpoTou éABoupe va {riocoupe ena-
vw otn M. Elpaote 6AoL ulol kat Buyatépeg Tou OgoU.

MEPLKEG Popég pmtopel va atoBavopaote pévol f va

avnouxoUE OTL TToTE Sev Ba elpaote apketd kalot. O
InooUg XpLotog E€pel akpLBwg we atobavopaote. Oa
pag BonBrogL va UTIEPVLIKAOOUE OTIOLASTIOTE SUCKO-
Ala. Ta SUokoAa Tpdypata TTou avTLHETWTTIL{OUYE O
autrv tn ¢wr) prtopoLy va pag Bonbricouv va ylvoupe
TIEPLOCOTEPO oav Tov INooU XpLotod, av oTpa@ouE o
Exelvov.
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®IAOZ NPOX ®IAO

[ToLoL

TIPAYHATLKA ELOTE

To EuayyéALo pag BonBa va SoUpe Tov eaUTO Hag
OTIWG pag BAETEL 0 Emoupaviog Matépag. Méow tng
TlotNg pag otov INoou XpLoto, oL SOKLUAGCLEG pag
pTopoUV va petatparnolv o€ euAoyleg. H yvwon yla to
TtoloL £l0Te Kal WG oag PAETEL 0 O0¢ Ba eUAoyroEL
oTIoLOVENTIOTE O€ oTtoLadnmote NALkial

Kabwg kataAaBaivoupe Ttolol elpacTe wg Tékva Tou
©¢€oV, Ba PMOPECOUE VA ECTLACOUE OTO TIOLOL BEAEL
va ylvoupe o Emoupdviog Matépag. ©a avtiyeTwri-
OOoUpE TG SuoKoAleg pag pali Tou. MoAovoTtL elpaote
atelelg kat Ba kdvoupe AdOn, prtopolpe va Bpoupe
eArtida yvwpilovtag OTL lpacte tékva tou O=oV.

Am6 pia ouvévteuén pe tnv OAiBLa Kitteppav kat tnv Ntidva EBeAuv Nidaov.

ATANTHZEIZ: EYA-MIANO, KAI-MMAZKET, AAPQN-MAGHMATIKA, TZEINT-ZQA, MA=-XOPOZ, AMAPA-KAPATE

EIKONOTIPA®HZEIZ YO SABRINA GABRIELLI

Bpeite ta ayarnueva

‘O\ol gpelg elpaote Slaopetikol. Exoupes Slapopett-
KA TOAEVTQ, TIPAYHUATA TIOU HAG APECOUV KAl TIOU eV
pag apéoouv. AANG elpacte 0AoL Tékva Tou OgoU!

XPNOLPOTIOLOTE TLG EVSELEELG YLA VA CUPTIANPWOETE
1O SLaypappa Kat va Bpeite T evdlagpepetal Kabe-
vag amd autoug Toug piAouc. YTTOSeLEN: BaAte eva X
SimAa og autd Tou yvwplilete OtL Sev elvat aAnBwo.
To TpWTO €XEL 6N YiveL yLa £04¢. ‘Otav TEAELWOETE,

KABe otAn Ba TIPETEL va €XEL VA KEVO TETPAYWVO!

Xopog MTtAoket

Kapdte

1.0 Twaviotag Sev elval n Apdpa ry o TZEwr.
2. Xtov Mag Sev apgoouv ta pabnuatika.

3. Kavéva amo ta aydpla Sev matlel éva 6pyavo oute
KAVEL KOPATE.

4. To kopltol TTou Tou apeoouv ta {wa Sev elvat n
Audpa.
5. 0 Kdu elvat o povog Ttou TOU aPECEL TO UTTACKET.

%e

MaBnuatika Zwa Miavo
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