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Дейности към  

Следвайте Ме,  
елате с Мен 

За домашна вечер или изучаване на Писанията, или просто за забавление!

2–8 септември

Свидетелство 
за Христос
КЪМ ЕЛАМАН 7–12

Много хора в Писанията учат 

и свидетелстват за Исус Христос 

(вж. Еламан 8:16–20). Вие също 

можете да започнете да изграждате 

свидетелството си за Него! Свидетелство 

е нещо, свързано с Небесния Отец 

и Исус Христос, в което вярвате или за 

което знаете, че е истина. Запишете 

свидетелството си и се упражнявайте 

да го споделяте с близките или 

приятелите си.

За по- малки деца: Попитайте 

малките си деца какво харесват в Исус 

Христос. След това споделете с тях 

своето свидетелство за Спасителя.

9–15 септември

Самуил се 
качва на 
стената
КЪМ ЕЛАМАН 13–16

Самуил бил пророк, 

който учел за Исус 

Христос, докато стоял 

горе на градската 

стена (вж. Еламан 13:4). 

Отгърнете на страница 12 

и направете макета, 

който ще ви помогне да 

разкажете историята на 

Самуил.

За по- малки деца: 
Дръжте децата си, докато 

стоят на стол и споделят 

какво знаят за Исус 

Христос, както правел 

Самуил.

16–22 септември

Игра за 
събиране
КЪМ 3 НЕФИ 1–7

Исус Христос обещава, че ще 

събере всички Свои чеда, 

защото обича всички и желае 

те да имат Евангелието (вж. 

3 Нефи 5:24). Изиграйте игра 

за събирането. Помолете 

децата да застанат в кръг. 

Един човек е в центъра казва 

нещо за себе си, например 

любимия си цвят. Ако това 

нещо важи и за други, 

те също идват в средата. 

Продължавайте, докато 

всички се съберат в центъра. 

За по- малки деца: 
Играйте на криеница с 

децата си. Прегръщайте ги 

силно, когато ги намирате. 

Обсъдете с тях как Исус 

Христос обещава, че ще ни 

събере, независимо къде се 

намираме.

23–29 септември

Исус  
е светлината
КЪМ 3 НЕФИ 8–11

Исус Христос е 

„светлината и животът 

на света“ (3 Нефи 9:18). 

Наблюдавайте изгрев или 

залез с близките си. След 

това нарисувайте онова, 

което сте наблюдавали. 

Докато рисувате, обсъдете 

причините, поради които 

обичате Исус Христос и как 

Той ви носи светлина.

За по- малки 
деца: Излезте навън 

и разглеждайте различни 

светещи тела, като 

например слънцето, 

звездите или луната. 

Попитайте децата си как 

светлината ги кара да се 

чувстват. Обсъдете с тях по 

какъв начин Исус Христос 

е нашата светлина.

26 август – 1 септември

Здрави основи
КЪМ ЕЛАМАН 1–6

Еламан учи своите синове да изграждат 

живота си върху здравата основа на 

Исус Христос (вж. Еламан 5:12). Основата 

е това, върху което се изгражда нещо. 

Здравата основа прави цялата сграда 

здрава, дори и при бури. Изградете 

две кули – едната върху здрава основа, 

а другата върху нестабилна. Коя кула 

е по-устойчива? Как можем да градим 

живота си върху Исус Христос?

За по- малки деца: Помогнете на 

децата да намерят нещо, което смятат 

за наистина здраво. Какво намериха? 

Учете ги, че можем да бъдем силни 

с Исус Христос.


