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写日记。

把你自己的家谱写在日记里！

你可以写下你每天的生活、你

喜欢的事情，天父如何帮助你，或对

你很重要的事。
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3提出问题。

询问你的祖父母、父

母、姑婶姨和叔伯舅

有关他们生活的问题。他们

是在哪里出生的？他们小时

候是什么样子？最喜欢的回

忆是什么？作笔记或录下你

们的对话。

2 了解你的祖先来自哪些

国家。

如果你的祖先来自不同

的国家，请进一步了解那个国

家。他们在那里吃些什么？那个

国家有哪些传统？ 5 寻找新的名字。

你可以像雅威那样，

用FamilySearch​.org来
寻找名字。（阅读第36页的

故事。）向一位值得信赖的

成人寻求帮助，看看你能

找到谁！

1 了解你的家庭

故事。

任何关于你家人

的故事都很重

要。有些可能是关于你

的祖先，有些可能是关

于你的！家庭故事不一定都

跟重大事件有关。有些最好的家庭

故事很有趣。


