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Enesega toimetuleku tugevdamine Issanda viisil
Uurige pühakirjakohti ja avaldusi ning otsige vastuseid järgmisele kahele küsimusele.

 1. Mida on Issand pühakirjades ja oma prohvetite kaudu õpetanud, mis võib aidata meil tugevdada enesega 
toimetulekut?

 2. Milliste takistustega võib keegi silmitsi seista, mille ületamiseks on vaja Taevase Isa abi?

Õpetus ja Lepingud 9:7–8

Õpetus ja Lepingud 58:26–28

Õpetus ja Lepingud 88:124

Joseph Smith – ajalugu 1:55

President Ezra Taft Benson (1899–1994) on õpetanud:

„Issand töötab seestpoolt väljapoole. Maailm töötab väljastpoolt sissepoole. Maailm tahab 
inimesi slummidest välja saada. Kristus toob slummi välja inimesest ja seejärel tulevad 
inimesed ise välja slummidest. Maailm muudab inimesi, muutes nende keskkonda. Kristus 
muudab inimesi, kes muudavad seejärel oma keskkonda. Maailm soovib kujundada 
käitumist, kuid Kristus suudab muuta inimloomust.” (Ezra Taft Benson. Born of God. – 
Ensign, juuli 1985, lk 6)

President Dieter F. Uchtdorf Esimesest Presidentkonnast on selgitanud:

„Issand ei soovi, et me istuksime kaldal ja ootaksime, kuni vesi ojast ära voolab, et siis kuiva 
jalaga läbi minna. Ta tahab, et me koos töötades käised üles kääriksime ja ehitaksime silla 
või paadi ning ületaksime niiviisi oma katsumuste veed.” (Dieter F. Uchtdorf. Aidata Issanda 
viisil. – 2011. a sügisene üldkonverents)
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