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I kan også følge Jesus!
Hvad har I gjort for at følge Jesus?  

Skriv og fortæl os det! Gå til bagsiden for at se hvordan.

HISTORIE FRA MORMONS 
BOG: Da Jesus Kristus 

velsignede de nefitiske børn 

(se 3 Ne 17)

HØJTID: Påske

FRUGTER: Æbler og druer

FARVE: Rød

PRIMARYSANG: »Den 

sjette trosartikel« (Børnenes 
sangbog, s. 66)

Sariah har nogle helbredsproblemer. Hun tager medicin, der 

hjælper hende. Hun er taknemmelig for sit liv. »Frelseren 

hjælper mig, så der er ingen grund til bekymring,« siger hun.

»Når min mor er træt, har hun brug for nogen til at lege med 

min lillesøster,« siger Sariah. Hun hjælper ved at synge for 

hende, bære hende og lege med hende.

Sariah er den første, der lægger mærke til det, når hendes 

mor er ked af det, og hun giver hende altid et stort knus. 

»Det gør mig glad at hjælpe andre,« siger hun. »Især at 

hjælpe min familie.« ●

Zimbabwe 

Vi følger Jesus i  

ALDER: 7 år

FRA: Mashonaland East i 

Zimbabwe

SPROG: Engelsk, shona 

MÅL:  
1) Blive danser.  

2) Blive læge.

HOBBY: Lege med venner

FAMILIE: Sariah, mor, far, 

storebror, storesøster, 

lillesøster

MØD SARIAH!

Sariahs favoritter

Om Sariah

Sådan følger 
Sariah Jesus 


