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성장의 패턴

필요 사항, 은사, 그리고 재능을 찾는다. 다음과 같이  

자문해본다.

삶에서 무엇을 배우거나 무엇이 달라져야 한다고 느끼는가?

내가 얻고자 하는 재능이나 기술은 무엇인가?

나는 어떤 영적인 습관을 발전시키거나 개선해야 하는가?

내가 침례받을 때 맺은 성약을 어떻게 지킬 수 있을까?

누구에게 봉사할 수 있을까?

“네 생각으로 그것을 연구[하고] … 그러고 나서 그것이 옳은지를 

내게 물어야 하나니.”(교리와 성약 9:8)

발전하기 위하여 계획한다. 다음과 같이 자문해본다.

• 이것은 왜 내게 중요할까?

• 이것은 내가 예수 그리스도를 더 닮아가는 데 어떻게  

도움이 될까?

• 이것을 성취하기 위해 나는 어떤 행동을 취할 수 있을까?

• 이런 행동을 더 구체화할 수 있을까?

• 내가 미래에 겪게 될지도 모를 어려움을 극복하기 위해  

지금 어떤 계획을 세울 수 있을까?

“그리스도의 말씀은 너희가 무엇을 행하여야 할지 모든  

것을 너희에게 일러 주심이니라.”(니파이후서 32:3)

배운 것을 되돌아본다. 다음과 같이 자문해 본다.

• 나는 어떻게 성장했는가?

• 내가 그동안 배운 것을 다른 사람을 돕는 데 어떻게 활용할 

수 있을까?

• 내가 한 일들은 내가 구주께 더 가까워지는 데 어떻게  

도움이 되었는가?

• 어떻게 하면 이 분야에서 계속 발전할 수 있을까?

“네 발이 행할 길을 헤아리며.”(잠언 4:26)

신앙 안에서 성장하기 위하여 실천한다. 만일 더 이상의 진전이 

없다고 느껴진다면, 다음과 같이 자문해 본다.

• 잘 된 것은 무엇인가? 잘 된 이유는 무엇인가?

• 잘 되지 않은 것은 무엇인가? 잘 되지 않은 이유는 무엇인가?

• 그밖에 무엇을 시도해 볼 수 있을까?

• 어디에서 더 많은 아이디어를 얻을 수 있을까?

• 나의 목표를 더 작은 단계나 행동으로 나눌 수 있을까?

• 어떻게 하면 좌절의 경험에서도 배울 수 있을까?

“진실로 내가 이르노니, [너는] 모름지기 훌륭한 대업에  

열심히 노력하여 [너] 자신의 자유의사로 많은 일을 행해야 … 하

느니라.”(교리와 성약 58:27)
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