
Insegnare le verità contenute in 
Dottrina e Alleanze 130
Preparazione della lezione:

Passo 1: scegli uno degli argomenti di studio qui sotto e studia le risorse fornite. Presta attenzione ai pensieri, 
alle idee e alle impressioni che lo Spirito Santo ti dà su ciò che stai leggendo. Potresti anche trovare altre risorse 
per approfondire la tua comprensione dell’argomento che hai scelto.

Passo 2: crea uno schema per una lezione di cinque- sette minuti sull’argomento che hai scelto. Come aiuto alla 
tua preparazione potresti usare alcune di queste domande:

• In che modo queste verità possono o dovrebbero avere un impatto sul nostro rapporto con il Padre Celeste e 
con Gesù Cristo?

• Come posso usare le Scritture e le parole dei profeti per aiutare gli altri a comprendere meglio questo 
argomento?

• Che cosa posso fare per aiutare gli altri a partecipare attivamente alla lezione?

• Quali esperienze posso raccontare o di che cosa posso rendere testimonianza?

• Che cosa posso fare per aiutare gli altri ad applicare questo argomento alla loro vita?

Argomenti di studio e risorse:

OPZIONE 1:  LA CONOSCENZA E L’INTELLIGENZA SORGONO CON NOI NELLA RISURREZIONE.

Risorse da studiare:
Dottrina e Alleanze 130:18–19; vedere anche Dottrina e Alleanze 88:118; 93:36

L’anziano Neal A. Maxwell (1926–2004) del Quorum dei Dodici Apostoli ha insegnato:

Se riflettiamo su cosa si leverà con noi alla risurrezione, appare chiaro che la nostra intelligenza si 
leverà con noi, e cioè non semplicemente il nostro quoziente intellettivo, ma anche la nostra capacità 
di ricevere e mettere in pratica la verità. I nostri talenti, le nostre caratteristiche e le nostre capacità si 
leveranno con noi e di certo anche la nostra capacità di imparare, il nostro grado di autodisciplina e 
la nostra capacità di lavorare. (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith [1982], 12)

OPZIONE 2:  OTTENIAMO BENEDIZIONI DA DIO OBBEDENDO ALLE SUE LEGGI.

Risorse da studiare:
Dottrina e Alleanze 130:20–21; vedere anche Giovanni 7:17; Dottrina e Alleanze 82:10.

Il presidente Russell M. Nelson ha insegnato:

Se volete veramente una certa benedizione, fareste meglio a scoprire quali sono le leggi che 
governano quella benedizione e poi a lavorare per diventare obbedienti a quelle leggi. (Russell M. 
Nelson, “The Mission and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson”, Ensign, 
giugno 2005, 19)
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OPZIONE 3:  IL PADRE CELESTE E GESÙ CRISTO HANNO UN CORPO DI CARNE ED OSSA. LO 
SPIRITO SANTO È UN PERSONAGGIO DI SPIRITO.

Risorse da studiare:
Dottrina e Alleanze 130:22–23; vedere anche Matteo 3:13–17; Atti 7:55–56

L’anziano Jeffrey R. Holland del Quorum dei Dodici Apostoli ha insegnato:

Crediamo che questi tre personaggi divini che costituiscono una singola Divinità siano uniti nello 
scopo, nel modo di agire, nella testimonianza, nella missione. Crediamo che siano riempiti del 
medesimo senso divino di misericordia e d’amore, di giustizia e di grazia, di pazienza, di perdono e 
redenzione. Ritengo sia corretto affermare che crediamo che Essi siano uno in ogni aspetto rilevante 
ed eterno immaginabile, salvo credere che siano tre personaggi combinati in una sostanza […]. Noi 
dichiariamo che è evidente dalle Scritture che il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo sono personaggi 
distinti, tre esseri divini. (Jeffrey R. Holland: “Il solo vero Dio, e colui che egli ha mandato, Gesù Cristo”, 
Liahona, novembre 2007, 40, 41)
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