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   イエス・キリストによって完全になる
  以下の参照聖句を読んでください。自分の不完全さを克服し，救い主にさらに似た者となるのを主が助けてくださ
るという確信を高めてくれる語句を見つけてください。学習帳か配付資料の裏面に見つけた事柄のリストを作成す
るとよいでしょう。

    教義と聖約76：40－42

   エテル12：27

   モロナイ10：32－33

   次の預言者の言葉を読んでください。完璧主義的な考え方を克服し，イエス・キリストを通してより良くなること
に集中するために行えることを見つけてください。印象に残った言葉に印を付けるとよいでしょう。

  十二使徒定員会のディーター・F・ウークトドルフ長老は，主がわたしたちに期待しておられることと，期待してお
られないことについて，次のように教えています。

  「神が必要とされるのは完璧な人々ではありません。神は『心と進んで行う精神』〔 教
義と聖約64：34 〕をささげる人々を求めておられ，彼らを『キリストによって完全』
〔 モロナイ10：32－33 〕な者としてくださるのです。」（Dieter F. Uchtdorf, “ Five 
Messages That All of God’s Children Need to Hear ” [Brigham Young University 
Education Week devotional, Aug. 17, 2021], 3,  speeches.byu.edu ）

   ラッセル・M・ネルソン大管長は，わたしたちが自分の不完全さに気づいたときに行えることを次のように説明し
ています。

  「日々最善を尽くし，向上するように努めようではありませんか。自分の不完全さが表れ
たときでも，正す努力ができます。自分や愛する人たちの中にある弱点に対して，もっと
寛大になることができます。」（ラッセル・M・ネルソン「 完成への道 」 『聖徒の
道』 1996年1月号，95参照）   
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