
En påminnelse 
om att minnas

Gör det här pysslet för att hjälpa dig minnas 

Jesus Kristus! Skriv några saker i den vita rutan 

som du kan göra under veckan för att tänka 

på Frälsaren. Klipp sedan längs de streckade 

linjerna. Häng dina mål på ett dörrhandtag där 

du ser dem ofta och får hjälp att minnas honom.

F Ö R  S K O J S  S K U L L

Vi tar sakramentet 
för att minnas Jesus 

Kristus. När vi gör det 
har vi blivit lovade 
att vi alltid ska ha 

hans Ande hos oss 
(se 3 Nephi 18:7).


