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อะไรอยู่่�ในเล่่ม:

แบบทดสอบส้ั้�นๆ

ใครเป็็นคนสุุดท้า้ยท่ี่�เพิ่่�มถ้อ้ยคํํา

ของพวกเขาลงในพระคัมัภีีร์์

มอรมอน?

นีไฟ

 มอรมอน

 โมโรไน

อีเีธอร์์

﻿เคล็ด็ลัับสุุขภาพดีี

﻿﻿เม่ื่�อท่่านรัับประทานอาหาร ให้ฟั้ังร่่างกาย
ของท่่าน สังัเกตว่า่ร่่างกายและท้อ้งของท่่าน

รู้้�สึ กอย่า่งไรเม่ื่�อท่่านหิิว เม่ื่�อท่่านอิ่่�ม และเม่ื่�อ

ท่่านอิ่่�มเกิินไปเล็ก็น้อ้ย﻿
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