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อะไรอยู่่�ในเล่�ม:

แบบทดสอบส้�นๆ

ใคร์เป็นคนสุุดีที่า้ยท่ี่�เพิ�มถ้อ้ยคำา

ของพวักเขาล้งในพร์ะคมัภ่ีร์์

มอร์มอน?

 นีไฟ

 มอรมอน

 โมโรไน

 อเีธอร์

 เคล่ด็ล่บ้สุขภาพดี

  เม่�อท่ี่านรั์บปร์ะที่านอาหาร์ ใหฟั้ังร่์างกาย
ของท่ี่าน สุงัเกต์วัา่ร่์างกายแล้ะที่อ้งของท่ี่าน

รู้์สึุกอยา่งไร์เม่�อท่ี่านหิวั เม่�อท่ี่านอิ�ม แล้ะเม่�อ

ท่ี่านอิ�มเกินไปเล้ก็นอ้ย 
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