
16 V e n n e n

Jesus  
elsket alle.

(Johannes 13:34)

Min ærbø-
dighetsbok

Jesus Kristus 
er min 
Frelser.
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Lag dette heftet for å 

hjelpe deg å tenke på Jesus 

Kristus og være ærbødig 

under nadverden.

 1. Klipp ut hver remse etter de heltrukne sorte 

strekene.

 2. Tape sammen remsene for å lage en lang strim-

mel. Pass på at tallene på rutene står i riktig 

rekkefølge.

 3. Med omslaget på toppen bretter du remsen frem 

og tilbake langs de stiplede linjene for å lage 

boken.

Han 
underviste om 

nadverden.

Han led 
for alle 

mennesker.

Han helbredet 
de syke 
og delte 

evangeliet.

Alt han gjorde, 
var for å 

velsigne og 
tjene andre.

(Mosiah 3:17) (Matteus 9:35) (Lukas 22:19–20)

(Alma 7:11)

(Johannes 13:12–15)

Han døde på 
korset.

(1 Korinter 15:4)

Men tre  
dager senere 
oppsto han!

(Se Mosiah 15:7)
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