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KENIJOS!

Kenija yra Ryty Afrikoje. Ten gyvena beveik 50 milijony Zmoniy.

APSILANKYMAS

2022 m. geguze
vyresnysis Ronaldas
¥ A. Resbandas lankési
Kenijos Nairobio
Sventyklos statybvie-
téje. Jis sakeé, kad tai
buvo viena labiausiai
patikusiy jo kelionés
j Kenijg akimirky.

Kai Nakuru eZere bina daug
dumbliy, takstanciai flamingy
atlekia jy valgyti. Dél daugybés
flamingy visas eZeras gali
afrodyti rozinis!

Suahiliy
kalba tai
reiskia
Lacia”

RUTOS HAMOND ILIUSTRACIJOS

Kenijoje gyvena daugybé geriausiy
pasaulio ilgy nuotoliy bégiky. Jie
yra iSkovoje 106 medalius bégimo
varzybose olimpinése Zaidynése.

Kenijoje yra dvi valstybinés kalbos -
suahiliy ir angly. Ten taip pat kalbama
desSimtimis kity kalby.

(

Mamba
Vaikai zaidZia §j Zaidimg visoje Afrikoje. Vienas Zaidéjas yra
mamba (gyvaté), o jo fikslas yra paliesti kitus. Kai Zaidéjas
palieCiamas, jis tampa mambos dalimi ir prisikabina rankomis.
Tik pirmasis asmuo mamboje gali paliesti kitus Zaidéjus. Laimi
paskutinis likes nepaliestas zZaidéjas!

Ciapati
Tai paplites maistas Kenijoje. Stai receptas, kurj gali
iSbandyti ir tul

1. Dideliame dubenyje sumaisyk 2,5 stiklinés (600 ml) milty,
0,5 Saukstelio (2,5 ml) druskos ir 1 Saukstg (15 ml)
cukraus.

2. Po truputj jmaisyk 1,25 stiklinés (295 ml) Silto vandens.
Teslq iSkociok j SeSis rutuliukus.

3. Kocélu suplok teslos rutuliukus j apskritimus. Kiekvienq is
ju sutepk sviestu.

4, Susuk apskritimus j pagaliukus ir suformuok is jy spirales.
Tada spirales kocelu iSkociok j plonus apskritimus.

5. Kepk keptuveéje aliejuje ant vidutinés ugnies iS abiejy pusiy,
kol jos taps gelsvai rusvos spalvos.

Batinai paprasyk, kad tau padéty suauges Zmogus!
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