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Développer des compétences et des capacités
Suivez les étapes suivantes pour élaborer un plan afin de développer des compétences et des capacités qui vous 
prépareront à de futures responsabilités et possibilités d’emploi :

	 1.	 Indiquez une compétence ou une capacité que vous aimeriez acquérir pour vous préparer à un futur emploi ou 
à d’autres responsabilités que vous aurez.

	 2.	 Comment cette compétence ou cette capacité vous aidera-t-elle à devenir davantage semblable à notre Père 
céleste et à Jésus-Christ ?

	 3.	 Fixez-vous un but précis. Indiquez deux ou trois actions précises que vous allez entreprendre pour l’atteindre.

	 4.	 Quelle(s) habitude(s) allez-vous changer pour atteindre votre but ? Commencez petit à petit. Indiquez une 
ou deux petites habitudes que vous pourriez changer ou instaurer chaque jour. Elles n’ont pas besoin d’être 
grandes.

	 5.	 Comment allez-vous rechercher l’aide de Dieu pour mettre en œuvre votre plan ? Vous pourriez trouver une 
Écriture qui décrit comment faire. Inspirez-vous, par exemple de Proverbes 3:5-6 ; 2 Néphi 32:3 ; Éther 12:27 ; 
et Doctrine et Alliances 4:7.
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