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เรียีนรี้�  

 การสวดอ้้อ้นวอ้น

เพ่ื่�อ้นถึงึเพ่ื่�อ้น

 โดย เอ้ล็เดอ้ร์ 
ไมเคิลิ เอ้. ดนัน์
  แห่่งสาวกเจ็ด็สิบ

  วธีิีที่ี�ฉัันสวดอ้้อ้นวอ้น     

จากการสััมภาษณ์์กับรีเบคก้า เจคแมนและแบรดลย์ี์ 
แซลมอนด์ทีี่�สัาม

 เ ม่ื่�อข้า้พเจ็า้ยังัเดก็ ครอบครัวข้า้พเจ็า้ไป
โบสถ์แ์ห่่งห่น่ึ่�ง แต่่ข้า้พเจ็า้ไม่ื่ไดรั้บ 

การสอนึ่ให่ส้วดออ้นึ่วอนึ่ ข้า้พเจ็า้เรียันึ่ร้้ 
การสวดออ้นึ่วอนึ่โดยัฟัังคุณต่าคุณยัายั 
สวดออ้นึ่วอนึ่

  คุณพอ่คุณแม่ื่ห่ยัา่ร้างกนัึ่สมื่ยััข้า้พเจ็า้ยังั
เดก็ คุณต่าคุณยัายัมื่กัจ็ะชวนึ่คุณแม่ื่ พี�นึ่อ้ง
ข้องข้า้พเจ็า้ และข้า้พเจ็า้มื่ารับประทานึ่อาห่าร
เยัน็ึ่วนัึ่อาทิต่ยั ์ข้า้พเจ็า้ชอบฟัังคุณยัายัและ

ท่ี่านชอ้บสวดอ้้อ้นวอ้นที่ี�ไหน?

ท่ี่านร้้สึกอ้ย่างไรเม่�อ้สวดอ้้อ้นวอ้น? 

ท่านึ่สามื่ารถ์สวดออ้นึ่วอนึ่ไดทุ้กเวลา ทุกที� และพระบิดาบนึ่สวรรค์
จ็ะทรงฟัังเสมื่อ ทำาต่ามื่คำาแนึ่ะนึ่ำาเพ่�อวาดและเขี้ยันึ่วา่การสวด
ออ้นึ่วอนึ่ช่วยัท่านึ่ไดอ้ยัา่งไร 

คุณต่าสวดออ้นึ่วอนึ่ก่อนึ่ม่ื่�ออาห่าร คำาสวด
ออ้นึ่วอนึ่ข้องพวกท่านึ่ทำาให่ข้้า้พเจ็า้ร้้ส่ก
อบอุ่นึ่ในึ่ใจ็

  ข้า้พเจ็า้จ็ำาไดว้า่ค่นึ่ห่น่ึ่�ง ข้ณะนึ่ั�นึ่ข้า้พเจ็า้
อายัรุาวห่า้ข้วบ ข้า้พเจ็า้อยัากสวดออ้นึ่วอนึ่
ถ่์งพระบิดาบนึ่สวรรค ์บางครั� งสิ�งที�ข้า้พเจ็า้
เรียันึ่ร้้เกี�ยัวกบัพระผู้้เ้ป็นึ่เจ็า้เข้า้ใจ็ยัาก  
แต่่ข้า้พเจ็า้ร้้วา่พระองคท์รงดำารงอยั้จ่็ริง  
ดงันึ่ั�นึ่ข้า้พเจ็า้จ่็งสวดออ้นึ่วอนึ่ถ่์งพระองค ์
ข้อบพระทยััพระองคส์ำาห่รับพรและท้ลข้อ
สิ�งที�ข้า้พเจ็า้ต่อ้งการ ข้า้พเจ็า้ร้้ส่กเข้ม้ื่แข้ง็
และมีื่ความื่สุข้เพราะร้้วา่พระบิดาบนึ่สวรรค์
ทรงรักข้า้พเจ็า้

  ห่ลายัปีต่่อมื่า ข้า้พเจ็า้เรียันึ่ร้้เกี�ยัวกบั
ศาสนึ่จ็กัรข้องพระเยัซู้คริสต่แ์ห่่งวสุิทธิิชนึ่
ยัคุสุดทา้ยั ผู้้ส้อนึ่ศาสนึ่าสอนึ่ข้า้พเจ็า้มื่าก
ข่้�นึ่เกี�ยัวกบัพระบิดาบนึ่สวรรคแ์ละการสวด
ออ้นึ่วอนึ่ ข้า้พเจ็า้ร้้วา่สิ�งที�พวกเข้าพด้เป็นึ่
ความื่จ็ริง และข้า้พเจ็า้รับบพัติ่ศมื่า

  ข้า้พเจ็า้ห่วงัวา่ท่านึ่จ็ะสร้างความื่สมัื่พนัึ่ธ์ิ
กบัพระบิดาบนึ่สวรรคแ์ละร้้วา่พระองคท์รง 
ดำารงอยั้จ่็ริง พระองคท์รงร้้จ็กัท่านึ่และทรง
ฟัังท่านึ่เม่ื่�อท่านึ่สวดออ้นึ่วอนึ่ การร้้วา่ท่านึ่
เป็นึ่ใครและพระบิดาบนึ่สวรรคท์รงเป็นึ่ใคร
จ็ะช่วยัให่ท่้านึ่ร้้ส่กถ่์งความื่รักข้องพระองค ์ ●  
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