
 33 32 เพื่่�อนเด็ก็ ตุุลาคม 2024

เรียีนรู้้�  

﻿การสวดอ้้อนวอน

เพ่ื่�อนถึงึเพ่ื่�อน

 โดย เอ็ล็เดอร์ 
ไมเคิลิ เอ. ดันัน์์
  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ

วิธีิีที่่�ฉัันสวดอ้้อนวอน     

จากการสััมภาษณ์์กัับรีีเบคก้้า เจคแมนและแบรดลีย์ี์ 
แซลมอนด์์ท่ี่�สาม

 เ ม่ื่�อข้า้พเจ้า้ยังัเด็ก็ ครอบครััวข้า้พเจ้า้ไป
โบสถ์แ์ห่่งหน่ึ่�ง แต่่ข้า้พเจ้า้ไม่่ได้รั้ับ 

การสอนให้ส้วดอ้อ้นวอน ข้า้พเจ้า้เรีียนรู้� 
การสวดอ้อ้นวอนโดยฟัังคุุณตาคุุณยาย 
สวดอ้อ้นวอน

คุณพ่อ่คุุณแม่่หย่า่ร้้างกันัสมัยัข้า้พเจ้า้ยังั
เด็ก็ คุุณตาคุุณยายมักัจะชวนคุณแม่่ พี่่�น้อ้ง
ของข้า้พเจ้า้ และข้า้พเจ้า้มารัับประทานอาหาร
เย็น็วันัอาทิิตย์ ์ข้า้พเจ้า้ชอบฟัังคุุณยายและ

ท่่านชอบสวดอ้้อนวอนที่่�ไหน?

ท่่านรู้้�สึกอย่างไรเม่ื่�อสวดอ้้อนวอน? 

ท่่านสามารถสวดอ้อ้นวอนได้ทุุ้กเวลา ทุุกที่่� และพระบิิดาบนสวรรค์์
จะทรงฟัังเสมอ ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อวาดและเขีียนว่า่การสวด
อ้อ้นวอนช่วยท่านได้อ้ย่า่งไร 

คุุณตาสวดอ้อ้นวอนก่อนมื้้�ออาหาร คํําสวด
อ้อ้นวอนของพวกท่่านทํําให้ข้้า้พเจ้า้รู้้�สึึก
อบอุ่่�นในใจ

  ข้า้พเจ้า้จํําได้ว้่า่คืืนหน่ึ่�ง ขณะนั้้�นข้า้พเจ้า้
อายุรุาวห้า้ขวบ ข้า้พเจ้า้อยากสวดอ้อ้นวอน
ถึึงพระบิิดาบนสวรรค์ ์บางครั้้� งสิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้
เรีียนรู้�เกี่่�ยวกับัพระผู้้ �เป็็นเจ้า้เข้า้ใจยาก  
แต่่ข้า้พเจ้า้รู้้�ว่า่พระองค์ท์รงดํํารงอยู่่�จริง  
ดังันั้้�นข้า้พเจ้า้จึึงสวดอ้อ้นวอนถึึงพระองค์ ์
ขอบพระทัยัพระองค์ส์ํําหรับพรและทููลขอ
สิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้ต้อ้งการ ข้า้พเจ้า้รู้้�สึึกเข้ม้แข็ง็
และมีีความสุขเพราะรู้้�ว่า่พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงรัักข้า้พเจ้า้

หลายปีต่่อมา ข้า้พเจ้า้เรีียนรู้�เกี่่�ยวกับั
ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชน
ยุคุสุุดท้า้ย ผู้้ �สอนศาสนาสอนข้า้พเจ้า้มาก
ขึ้้�นเกี่่�ยวกับัพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละการสวด
อ้อ้นวอน ข้า้พเจ้า้รู้้�ว่า่สิ่่�งที่่�พวกเขาพููดเป็็น
ความจริง และข้า้พเจ้า้รัับบัพัติิศมา

  ข้า้พเจ้า้หวังัว่า่ท่่านจะสร้้างความสัมัพันัธ์
กับัพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละรู้้�ว่า่พระองค์ท์รง 
ดํํารงอยู่่�จริง พระองค์ท์รงรู้้�จักัท่่านและทรง
ฟัังท่่านเม่ื่�อท่่านสวดอ้อ้นวอน การรู้้�ว่า่ท่่าน
เป็็นใครและพระบิิดาบนสวรรค์ท์รงเป็็นใคร
จะช่่วยให้ท่้่านรู้�สึึกถึึงความรักของพระองค์ ์ ●﻿﻿
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