Aktiviteter for

Kom och folj mi

Fér hemaftnar eller skriftstudier -

eller bara for skojs skull!

30 september-6 oktober

Skattkista

FOR 3 NEPHI 12-16

Jesus Kristus sa: "For dar din skatt dr,
ddr kommer dven ditt hjarta att vara”
(3 Nephi 13:21). Dekorera en ask med
hjartan och bilder av Frdlsaren. Skriv
eller rita sedan pd papperslappar vad
du kan géra for att bli mer som han
och ldgg dem i din nya skattkista. Du
kan titta igenom asken varje séndag
for att pdminna dig om att folja Jesus
den veckan!

For yngre barn: Hjdlp ditt barn
hitta sitt hjartslag eller ditt hjartslag.
Prata om hur vi infe kan se hjdrtat,
men vi kan kanna det. P& liknande satt
kan vi inte se Gud, men vi kan kénna
hans karlek.

7-13 oktober

Att minnas
Jesus Kristus

FOR 3 NEPHI 17-19

Jesus Kristus gav sakramentet till
nephiterna. Han sa att de skulle ta
det sa att de alltid kunde ha hans
Ande med sig (se 3 Nephi 18:7).
Ga till sidan 19 for att tillverka en
dérrhéngare som hjdlper dig aft
minnas Jesus under veckan.

Fér yngre barn: Las skriftstéllet

3 Nephi 18:7 hogt for dina smd. Sdg
at dem att Idgga handen pé hjartat
varje géng du hor orden "kommer
ihdg". Prata om hur du kan minnas
JesusKristus.
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14-20 oktober

Fora en uppteckning

FOR 3 NEPHI 20-26

Fralsaren sa fill nephiterna att fora en
uppteckning om vad han undervisade
dem om och sddant som hdnde dem
(se 3 Nephi 23:4, 7-13). Rita eller skriv
om négot bra som hdnde dig den har
veckan. Hur har din himmelske Fader
vdlsignat dig?

Fér yngre barn: Sjung sangen
"Familjer kan vara fillsammans for evigt”
(Barnens sdngbok, s. 98). Be dina sma
att berdtta om ndagot de dlskar med

sin familj.

21-27 oktober

Jesus ger oss gladje

FOR 3 NEPHI 27-4 NEPHI

I 4 Nephi var nephiterna glada eftersom de
féljde Jesus Kristus (se 4 Nephi 1:15-16).
Turas om att tyst dramatisera s@dant ni gor
for att folja Fralsaren som ger er gladje. Lat
alla andra gissa vad personen gor.

Fér yngre barn: Visa dina sma bilder
av personer som ler. Be dem 6va pd att

se glada ut! Prata om hur glada nephiterna
var ndr de foljde Jesus Kristus.
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