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Покаянието  
е нещо радостно!

О Т  П Ъ Р В О Т О  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В О

Адаптирано от „Очиствани чрез покаяние“, Лиахона, май 2019 г., с. 91–94.

Чисти отново
Изпълнете тази дейност – тя ще ви помогне да научите повече за покаянието!

П
окаянието е радост. То е важна част от Божия 

план. Всички трябва да се покайваме.

За да се покаем, трябва да започнем с вяра в Исус 

Христос. Трябва да изоставим греховете си и да 

ги изповядаме. Това означава да признаем, че 

сме сгрешили, да се извиним на тези, които сме 

наранили, и да решим да постъпваме по-добре 

в бъдеще. Трябва също да вземаме от причастието 

всяка неделя.

Когато се покайваме, ще бъдем чисти. Господ 

обещава, че „повече не помн(и) (нашите грехове)“ 

(Учение и завети 58:42). Какво обещание! Какво чудо! 

Каква благословия!

Нашият любящ Спасител с отворени обятия приема 

всички, които се покайват и Го следват. ●

От президент 
Далин Х. Оукс
Първи съветник в 

Първото президентство

Напълнете с вода 

прозрачен буркан. 

След това пуснете 

няколко камъчета 

и пръст във водата. 

Те представляват 

грешните избори, 

които правим.

Необходими 
материали:

За да станем отново 

чисти, трябва да 

спрем да вършим 

онова, което е 

грешно. За да 

демонстрирате това, 

извадете камъчетата 

от буркана. Как 

изглежда водата сега? 

Още ли е замърсена?

За да се покаем 

цялостно, се нуждаем 

от Исус Христос. 

Трябва да имаме 

вяра в Него и 

Неговото Единение. 

Дръжте буркана с 

вода под чешмата. 

Оставете в буркана 

да тече чиста вода, 

докато всичката 

мръсна вода не 

изтече навън! Това 

представлява силата, 

която Исус Христос 

има, за да ни помага 

да ставаме чисти.
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