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søndager
Implementeringsveiledning
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HVA SKJER VIDERE?

Mars–september

•	 Generell kunngjøring til medlemmene 30. mars.

•	 Brevet fra Det første presidentskap vil bli lest opp på nadverdsmøtet på en søndag etter 
generalkonferansen.

•	 Den oppdaterte veiledningen Til styrke for ungdom vil bli utgitt digitalt 30. mars. Fysiske eksemplarer vil 
bli levert til menighetene mars til mai.

•	 Fra mars til august vil område- og stavsledere hjelpe menighetene med å forberede seg til endringene i 
tidsplanen.

•	 Fra og med september-nummeret vil tidsskriftet Til styrke for ungdom støtte opp under 
undervisningsmateriellet for ungdom. Alle ungdommer oppfordres til å ha tilgang til tidsskriftet, digitalt 
eller på trykk.

Femte søndag i august

•	 Menighetens ledere har et fellesmøte med foreldre, ledere og ungdom for å drøfte del 3 av denne 
implementeringsveiledningen. Dette møtet omfatter alle barn som er i sitt siste år i Primær.

Første søndag i september

•	 Den nye timeplanen gjelder.

•	 I Søndagsskolen drøfter medlemmene del 1, 2  og 4 av denne implementeringsveiledningen. 

•	 I Hjelpeforeningen og eldstenes quorum drøfter medlemmene del 5 av denne 
implementeringsveiledningen. 

•	 Unge kvinner og unge menn begynner å bruke den oppdaterte veiledningen Til styrke for ungdom. 

Medieressurser for hvert møte er tilgjengelig på 
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	SØNDAGENS MØTEPLAN FRA OG MED SEPTEMBER 2026
Dette er mer enn en endring av tidsplanen.; Det er en invitasjon til gledesfylt, Kristus-sentrert tilbedelse – 
fornyelse av vårt hjemmesentrerte, Kirke-støttede mønster og styrkende paktstilhørighet. 

ENDRINGER I SØNDAGENS MØTEPLAN FOR KLASSER

5 minutter – Gå videre til neste klasse

5 minutter – Gå videre til neste klasse

Nadverdsmøte

1 time

55
minutter

Søndagsskole 
for ungdom

Søndagsskole  
for voksne

25 
minutter

Primær

Det aronske 
prestedømmes 

quorumer

Unge kvinner Hjelpe- 
foreningen

Eldstenes 
quorum

25 
minutter
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2.	NADVERDSMØTE
Nedenfor er det noen enkle forslag for å hjelpe dere med å snakke om hvordan dere meningsfylt kan tilbe 
sammen på nadverdsmøtet:
•	 Kristus står sentralt i sang, undervisning og tilbedelse.

•	 Medlemmene inngår pakt om å påta seg Frelserens navn, alltid å minnes ham og å holde hans bud. 

•	 Medlemmene blir minnet om at de tilhører Guds familie. 

•	 Gledesfylt tilbedelse sammen utvikler kjærlige relasjoner. 

•	 Alle er velkommen.

Diskusjonsspørsmål 

•	 Hva lærer du av Moroni 6:4–6, 9 som kan forbedre nadverdsmøtet?

•	 Hva gjør nadverdsmøtet til en hellig opplevelse? 

•	 Hvordan ser et Kristus-sentrert møte ut, og hvordan føles det?

•	 Hvordan kan du hjelpe alle til å føle seg velkommen, og at det er behov for dem?
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3.	FOR UNGDOM OG DERES LEDERE
(biskopsråd, Unge kvinners presidentskap og veiledere)

•	 På quorumsmøter og i Unge kvinners klasser studerer ungdommene ett kapittel per måned fra 
den oppdaterte veiledningen Til styrke for ungdom: En veiledning i å ta valg (FSY-veiledning). Denne 
veiledningen kan hjelpe dem til å bli Jesu Kristi disipler hele livet ut. 

•	 Støtte til undervisningsmateriell finnes i tidsskriftet Til styrke for ungdom og i Evangeliebibliotek. Hver 
måned vil tidsskriftet gi veiledning i å drøfte FSY-veiledningen på søndagsmøtet. 

•	 Støtte til aktiviteter finnes i tidsskriftet Til styrke for ungdom  og i Evangeliebibliotek. Hver måned vil 
tidsskriftet foreslå aktiviteter som samsvarer med det månedlige emnet i FSY-veiledningen.

Diskusjonsspørsmål 

•	 Hvordan vil du bli velsignet ved disse nye ressursene? 

•	 Hvordan kan du hjelpe ungdom i menigheten med å styrke sin tro på Jesus Kristus og oppleve større 
fred og glede?

•	 Hvordan vil denne nye ukentlige timeplanen gi deg flere muligheter til å bygge sterke relasjoner?

•	 En oppdatert Til styrke for ungdom: En veiledning i å ta valg, som nå er tilgjengelig 
i Evangeliebibliotek, inneholder 12 kapitler som samsvarer med månedlig 
studium. Fysiske kopier blir sendt til enhetene og trenger ikke å bestilles av 
lokale ledere. 

•	 Hver husstand kan motta et gratis abonnement på tidsskriftet Til styrke for 
ungdom på MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. Medlemmer kan 
kjøpe flere tidsskrifter der de er tilgjengelig. Hvis medlemmene trenger hjelp, 
kan de kontakte menighetssekretæren.
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SØNDAGSSKOLEN, HJELPEFORENINGEN OG ELDSTENES QUORUM

4. Søndagsskolen

•	 Begynn raskt å drøfte Skriftene ved hjelp av Kom, følg med meg – for hjem og kirke. 

•	 Fokuser på Jesus Kristus og på å forstå og etterleve hans gjengitte evangelium. 

•	 Engasjer hverandre i meningsfylte samtaler om Skriftene og søk å inspirere og oppmuntre til læring av 
evangeliet i hjemmet.

5. Hjelpeforeningen og eldstenes quorum

•	 Begynn raskt å snakke om budskap fra generalkonferansen.

•	 Drøftingene omfatter personlig anvendelse og rådgivning når det gjelder lokale utfordringer og 
muligheter.  

•	 Oppfordre alle til å dele sin innsikt og sine erfaringer når det gjelder de prinsipper og sannheter som 
blir drøftet. 

Diskusjonsspørsmål 

•	 Hvordan vil du bruke tiden din best hver uke? 

•	 Hvordan kan deres tid sammen skape en dypere forståelse av Frelseren og styrke læring av evangeliet i 
hjemmet?

•	 Hvordan vil det å møtes ukentlig hjelpe dere med å styrke fellesskapet?
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DISKUSJONSSPØRSMÅL FOR MENIGHETS- OG STAVSRÅD
•	 Hvordan kan ledere på menighets- og stavsplan støtte en vellykket implementering av det nye formatet 

– og hvilke tiltak kan utilsiktet undergrave det?

•	 Hvordan endrer det nye formatet forventningene til lærerne og kvaliteten på effektiv undervisning?

•	 Hvordan kan menighetens organisasjoner og prestedømsquorumer bruke det nye formatet til å styrke 
relasjoner og bedre støtte medlemmene i å lære og etterleve evangeliet?

•	 På hvilke måter kan en kortere Søndagsskole-periode forbedre hjemme-sentrert læring av evangeliet?

•	 Hvilke prinsipper har Primær-lærere brukt når de har undervist effektivt i kortere leksjoner, og hvordan 
kan disse prinsippene komme til nytte i andre organisasjoner?

•	 Hvordan kan stavens ledere bidra til å sikre vellykket implementering av det nye formatet på tvers av 
menighetene?

“Når medlemmer tilber, 
lærer og tjener sammen, vil 
de finne glede, få økt styrke 
og føle Herrens velsignelser 
i sitt liv og hjem.” 
– Det første presidentskap


