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学习 
祈祷

朋友 对朋友

麦可·邓长老
七十员

我要如何祈祷？

摘自与利百加·杰克曼和布莱德利·萨孟德三世的
访谈。

我年轻的时候，会和家人一起去
教会，但是没有人教我祈祷。

我是听着外祖父母的祈祷，来学会
祈祷的。

我小时候，父母离婚了。我的
外祖父母经常会邀请我的妈妈、
我的兄弟姊妹和我，星期天去吃晚
餐。我喜欢在用餐前聆听外祖母、

你喜欢在哪里祈祷？

你祈祷时有什么感觉？ 

你随时随地都可以祈祷，天父永远都会听你说话。按照提示

画出并写下祈祷如何帮助你。 

外祖父的祈祷。他们的祷告让我内
心有一种温暖的感觉。

记得我大约五岁的时候，一天
晚上，我想要向天父祈祷。那时我
所学到的，有关神的事有些时候很
难理解，但我知道祂是真实的，因
此我向祂祈祷。我感谢祂赐我的祝
福，并祈求祂赐我所需要的东西。
那时我觉得很坚强、很快乐，因为
我知道天父爱我。

几年后，我认识了耶稣基督后
期圣徒教会。传教士教导了我更多
有关天父和祈祷的事。我知道他们
说的都是真实的，我就受洗了。

我希望你们能与天父建立关
系，并知道祂是真实的。祂认识
你，祂会在你祷告时听你说话。
知道你自己的身份，也知道天父是
谁，会帮助你感受到祂的爱。●
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