Traziti pomoc

TraZiti pomoc od Boga

Nebeski Otac obecao je bozansku pomo¢ kako bismo
mogli izdrzati sve smrtne izazove. Obecao je mnoge
nacine na koje ée njegova pomoc¢ doéi. Ako ne vidimo
njegovu pomoc¢ na jedan nacin, uvijek je vazno ne
odustati. Nastavite traziti. On je tu.

o Sto znate o Nebeskom Ocu i Isusu Kristu §to
vam daje pouzdanje da mogu pomodi s tugom
i depresijom?

Proditajte odlomke Jakov 2:8; Alma 26:27-28; Nauk
i savezi 6:36; 136:29. Potrazite nacine kako mozemo
traziti Gospodinovu pomoc¢ kada smo tuzni ili
depresivni.

e Sto nas ovi stihovi poducavaju da ¢inimo kada smo
tuzni ili depresivni?

o Koji su neki drugi nacini na koje mozemo traziti
pomo¢ od Nebeskog Oca i Isusa Krista?

Ako nije preosobno, iznesite iskustvo koje ste imali
traze¢i pomo¢ od Nebeskog Oca i Isusa Krista.

TraZiti pomo¢ od drugih
Predsjednik Spencer W. Kimball poducio je:

Bog nas primjecuje i on bdije
nad nama. Ali obi¢no kroz
druge ljude zadovoljava nase
potrebe. (Teachings of Presidents
of the Church: Spencer W.
Kimball [2006.], 82.)

Kada se osje¢amo tuzno ili depresivno, mozemo
osjetati iskusenje da se povucemo ili izoliramo od
drugih. To moze ograniciti nasu sposobnost da vidimo
pomo¢ koju nam Nebeski Otac salje. Posezanje

prema drugima moze ukljuciti razgovor s roditeljima,
pouzdanim ¢lanovima obitelji ili vodama Crkve.

Navedite dvije ili tri stvari koje netko tko se muci moze
uciniti kako bi posegnuo prema drugima ili dopustio
drugima da mu pomognu.

CRKVA
ISUSA KRISTA

SVETACA
POSLJEDNJIH DANA

Ako nije preosobno, ispricajte o vremenu kada vam
je ¢lan obitelji ili prijatelj pomogao tijekom vremena
tuge ili depresije.

TraZiti pomo¢ od stru¢njaka

Jedan vazan izvor pomo¢i koji mozemo traziti jest
mudrost pouzdanih pruzatelja zdravstvenih usluga

i usluga mentalnog zdravlja. Razmislite o ranijoj
usporedbi tuge i depresije s valovima oceana. Kada
smo tuzni (noSenje s manjim valovima), trebamo
slijediti vodstvo Duha Svetoga da bismo znali kada
traziti profesionalnu pomo¢. Medutim, ako se
osje¢amo depresivno ili suicidno (suoc¢avanje s velikim
valovima), trazenje profesionalne pomoc¢i kljuc¢no je.

Proditajte ovu izjavu starjesine Jeffreyja R. Hollanda
iz Zbora dvanaestorice apostola, traze¢i §to nam je
Nebeski Otac omogucio da nam pomogne kada se
mucimo:

Trazite savjet uvazenih ljudi

s odgovaraju¢om obukom,
profesionalnim vjestinama i
dobrim vrijednostima. Budite
iskreni prema njima o vasoj
proslosti i vasim borbama.
Molitveno i odgovorno razmotrite savjet

koji vam daju i rieSenje koje propisuju.

Ako dobijete upalu slijepog crijeva, Bog
oCekuje da potrazite svecenicki blagoslov

i najbolju dostupnu medicinsku skrb. Isto

je s dusevnim poremecajima. Nas Otac

na Nebu od nas ocekuje da koristimo sve
velicanstvene darove koje nam je dao u ovoj
velicanstvenoj rasporedbi. (Jeffrey R. Holland,
»Poput slomljene posude, Lijahona, studeni
2013, 41)

Na svoju brosuru zapisite dio izjave starjesine
Hollanda koji je vama bio znacajan.

« Sto mislite zasto je vazno da netko potrazi
profesionalnu pomo¢ za depresiju?
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