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Самооценка на уменията и способностите
За всяко от дадените по-долу твърдения оценете степента си 
на увереност от 1 (неуверени) до 5 (много уверени).

	 	 1.	 Мога ефективно да общувам с другите.

	 	 2.	 Самомотивиран/а съм.

	 	 3.	 Трудолюбив/а съм.

	 	 4.	 Мога да мисля в трудни ситуации и да намирам решения за тях.

	 	 5.	 Готов/а съм да се уча и да опитвам нови неща.

	 	 6.	 Честен/на съм и заслужавам доверие.

	 	 7.	 Работя добре с другите.

	 	 8.	 Може да се разчита на мен да изпълня възложената ми задача.

	 	 9.	 Мога да организирам и използвам времето си ефективно.

	 	10.	 Мога да пристигам навреме.
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