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Stawanie się udoskonalonym 
w Jezusie Chrystusie
Przeczytaj podane fragmenty z pism świętych. Poszukaj sformułowań, które zwiększą twoją pewność, że Zbawiciel 
może pomóc nam przezwyciężyć nasze niedoskonałości i stać się bardziej do Niego podobnymi. W dzienniku do 
studiowania lub na odwrocie ulotki możesz sporządzić listę tego, co znajdziesz.

Doktryna i Przymierza 76:40–42

Ks. Etera 12:27

Ks. Moroniego 10:32–33

Przeczytaj podane wypowiedzi. Poszukaj informacji o tym, co możemy zrobić, aby przezwyciężyć perfekcjonistyczne 
myślenie i skupić się na stawaniu się lepszym dzięki Jezusowi Chrystusowi. Możesz podkreślić sformułowania, które 
zwracają twoją uwagę.

Starszy Dieter F. Uchtdorf z Kworum Dwunastu Apostołów nauczał o tym, czego Pan od nas oczekuje, a czego nie:

Bóg nie potrzebuje ludzi, którzy są nieskazitelni. Szuka tych, którzy ofiarują swoje „serce 
i ochotny umysł” [Doktryna i Przymierza 64:34], a On sprawi, że staną się „doskonali 
w Chrystusie” [Ks. Moroniego 10:32–33]. (Dieter F. Uchtdorf, „Five Messages All of God’s Children 
Need to Hear” [Pięć przesłań, które muszą usłyszeć wszystkie dzieci Boga; Uroczyste spotkanie 
na Uniwersytecie Brighama Younga podczas Tygodnia edukacji, 17 sierpnia 2021], str. 3, strona 
internetowa speeches.byu.edu)

Prezydent Russell M. Nelson wyjaśnił, co możemy zrobić, kiedy dostrzegamy nasze niedoskonałości:

Czyńmy wszystko, co w naszej mocy i starajmy się udoskonalać każdego dnia. Kiedy pojawiają się 
niedoskonałości, możemy starać się je poprawić. Możemy w większym stopniu wybaczać wady 
sobie samym oraz tym, których kochamy. (Russell M. Nelson, „Perfection Pending” [Doskonałość 
w toku], Ensign, listopad 1995, str. 88)
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