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“Jeg… jeg bruker den som bokmerke”, 

sa Jack.

Mamma kom også inn. “Bruker du en 

kjeks som bokmerke?”

Jack trakk teppet over seg igjen. Han 

håpet at mamma og Trevor ville gå et 

annet sted. Det gjorde de ikke.

Jack følte seg varm i ansiktet. Han 

tittet frem fra under teppet. “Jeg tok 

kjeksen så jeg kunne spise den.”

“Takk for at du var ærlig”, sa mamma.

Jack rynket på pannen. “Men jeg føler 

meg ikke bedre.”

Mor satte seg på sengen. “Å be om 

tilgivelse kan hjelpe. Jesus Kristus kan 

hjelpe deg med å føle fred igjen.”

Mamma og Trevor knelte ned og ba 

sammen med Jack. Han sa unnskyld for 

at han tok kjeksen og løy.

Da han var ferdig, smilte Jack. “Nå 

føler jeg meg bedre!” Han ga kjeksen til 

mamma. “Og jeg er sikker på at denne 

vil smake enda bedre i morgen!” ●
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En sann historie fra USA.

“

K
an jeg få den siste kjeksen?” 

spurte Jack.

“La oss spare den til i 

morgen”, sa mamma. “Det er leggetid.”

Jacks skuldre sank. Han pusset 

tennene. Han tok på seg pysjen sin. Og 

han fortsatte å tenke på kjeksen.

Han gikk til kjøkkenet for å drikke litt 

vann. Kjeksen lå i en pose ved vasken. 

Ingen fulgte med.

Jack tok den raskt og løp inn på 

rommet sitt. Han dro kjeksen opp av 

posen og tok en bit. Nam!
Så hørte han fottrinn. Det var 

broren hans! Jack skyndet seg under 

teppet sitt.

“Hva gjør du?” spurte Trevor.

Jack fant en bok under teppet. “Ehh… 

jeg leser.”

Trevor dro teppet av Jack. “Med en 

kjeks?”

Av Alissa Holyoak

L E T T L E S T 
Kjeks 

 som bokmerke

Se en video om denne historien på 
friend​.ChurchofJesusChrist​.org.

(Kun på engelsk, spansk 
portugisisk og fransk.)


