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改编自Facebook，2019年12月8日和2023年12月13日，facebook.com/dallin.h.oaks。

在这个圣诞季节，全世界都在庆祝「和平的君」（以赛亚书9： 

6）耶稣基督的诞生。我们思考着祂的诞生、祂的生平，以及

祂的使命。耶稣基督在给祂的使徒最后的指示时说：「我留下平安

给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你

们心里不要忧愁，也不要胆怯」（约翰福音14：27）。

平安是救主的应许，也是我们的目标。只要我们遵守神的诫

命，就能感受到那份平安。

当我们庆祝这个圣诞佳节时，我希望你会蒙福在心中享有平

安，并对周遭的人满怀爱心。●

达林·邬克司会长
总会会长团 
第一咨理

一 起 唱 一 首 圣 诞

歌曲。

寄 一 张 圣 诞 卡 给

传教士。

与 朋 友 分 享 朋 友 

杂志。

画 一 张 图 画 送 给

别人。

读 一 段 有 关 耶 稣

的经文。

拜 访 一 个 寂 寞 的

人。

一 起 读 一 则 圣 诞

故事。

分 享 最 爱 的 零 食

或点心。

分享救主的平安
你可以分享耶稣基督的爱与平安！在圣诞节前的12天里，每天都选一项活动与家人

一起进行，然后为一个装饰品涂上颜色。

偷偷为人服务。

打电话给住在远方

的朋友或家人。
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