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永遠にわたる決断，第3部
「皆さんの改心に関する真理を知ってください。自分の改心の責任は自分で負わなければ
なりません。ほかの人が代わることはできません。

幾つかの質問について考えてみてください。現在悩みの種となっている事柄について平安
を感じたいですか。イエス・キリストについてもっとよく知りたいですか。どうすれば主
に傷と弱さを癒していただけるか知りたいですか。イエス・キリストの贖罪が持つ，優し

い，慰めの力を生活の中で味わいたいですか。

これらの質問の答えを求めるには，努力，たくさんの努力が必要です。どうぞ，自分の証に責任を持っ
てください。そのために努力してください。手に入れて，大切にし，育ててください。真理という養い
を与えてください。不信仰な人々の誤った哲学で証を汚しながら，なぜ自分の証が弱まっているのだろ
うと不思議に思わないでください。

日々，心から謙遜な祈りをささげてください。古代と現代の預言者の言葉で自分を養ってください。主
の声をもっとよく聞く方法を主に尋ねてください。神殿と家族歴史の業にもっと時間を費やしてくだ
さい。

自分の証を最優先にしながら，生活の中で奇跡が起こるのを待ってください。

疑問があれば，あることを望んでいますが，信じたいという強い望みをもって答えを求めてください。
福音についてできるだけ学んでください。真理あふれる情報源に頼ることを忘れないでください。現在
は，『何事も隠されることのない』〔教義と聖約121：28〕神権時代です。ですから，主はやがてす
べての疑問に答えてくださいます。

一方，すぐ手の届くところにある豊かな啓示の宝庫に没頭してください。そうすることにより，たとえ
疑問の一部がまだ答えられていなくても証が強められることを約束します。信仰をもって心から尋ねる
なら，常に信仰は強められ，知識は増すでしょう。……

自分の証に責任を持ち，それを育てるときに，主の御手に使われる者としての能力はさらに増すでし
ょう。『もっと良い動機』すなわちイエス・キリストの大義に『励まされ』るでしょう〔アルマ43：
45〕。

この地上の出来事で，神のためにイスラエルを集めること以上に大切なことはありません。手伝いたい
と思っていることを天の御父に伝えてください。この栄えある大義のために働かせていただけるよう神
に求めてください。そして，立ち止まり，人生で神に勝利を得ていただくときに起こる出来事に驚いて
ください。

若い友人の皆さん，愛しています。皆さんに感謝しています。皆さんを信じています。主の預言者とし
て皆さんを祝福します。自分は何者かという真理を知ることができ，栄えある可能性についての真理を
大切にできますように。自分の証に責任を持てるよう，聖約を守るための望みと力を得られるよう祝福
します。

そうするときに，霊的に成長し，恐れから解放され，今はほとんど想像もできないような自信を持てる
ようになることを約束します。持って生まれた能力をはるかに越えて良い影響を与える強さを得られる
でしょう。皆さんの将来は，今信じられるどのようなものよりも明るいものとなることを約束しま
す。」（ラッセル・M・ネルソン「永遠にわたる決断」〔ヤングアダルトのためのワールドワイド・デ
ィボーショナル，2022年5月15日参照〕broadcasts.ChurchofJesusChrist.org）
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