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Queridos amigos:
¿Les gusta la Navidad? ¿Es divertida? ¿Es apacible?

En la página 2, el presidente Oaks nos dice que el Salvador  

promete la paz. Encuentren paz en el relato de Su naci-

miento que se encuentra en la página 12. También pueden  

hallar paz con nuestra nueva canción de Navidad de la 

página 14. ¡Y pueden compartir la paz con los demás 

siendo un ángel para alguien como lo fue Bjorn en la 

página 30!

¡Feliz Navidad!

El Amigo

Encuéntranos en línea en  

Amigos.LaIglesiadeJesucristo.org.

The Friend Magazine

@thefriendmag

Busca este ícono para encontrar los artículos que 

acompañan las lecturas de Ven, sígueme de este mes.
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Encuentra los tres anillos HLJ en alemán que 

están escondidos

Difícil: Una oveja suave

Muy difícil: ¡Átala fuerte!

Sumamente difícil: Toma asiento.

Dónde leo la 

revista El Amigo
Jayden T., de 8 años, 
lee la revista El Amigo en 

inglés en West Midlands, 

Inglaterra.

Diversión 

repostera

Hicimos pavlova de 

Nueva Zelanda para 

Navidad (diciembre 

de 2023). ¡Nuestros abue-

los están sirviendo como 

líderes de misión allí!

Elise, Clara y Kaye A., 
de 5, 6, y 8 años, 
Virginia, EE. UU.

Nos encanta  

ver el templo

Dariel y 
Sharixabel S.,  
de 9 y 6 años, 
visitaron el Templo 

de San Juan, Puerto 

Rico.

Amigos por correo

¡Comparte tus historias 
y fotos con la revista 
El Amigo! Mira la  
cubierta poste-
rior para saber 
cómo enviarnos 
tu correo.

¡NOS ENCANTA SABER 

DE NUESTROS AMIGOS!
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El Príncipe de Paz

D E  L A  P R I M E R A  P R E S I D E N C I A

Adaptado de Facebook, 8 de diciembre de 2019 y 13 de diciembre de 2023,  
facebook.com/dallin.h.oaks.

E
n esta época navideña, el mundo celebra el nacimiento 

de Jesucristo, el “Príncipe de paz” (Isaías 9:6). Pensamos 

en Su nacimiento, Su vida y Su misión. En Sus instrucciones 

finales a Sus apóstoles, Jesucristo dijo: “La paz os dejo, mi 

paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se  

turbe vuestro corazón ni tenga miedo” (Juan 14:27).

La paz es la promesa de nuestro Salvador y la paz es 

nuestra meta. Al guardar los mandamientos de Dios,  

podemos sentir esa paz.

Al celebrar esta Navidad, es mi esperanza que sean  

bendecidos con paz en su corazón y amor por quienes  

los rodean. ●

Por el presidente 
Dallin H. Oaks

Primer Consejero de la 
Primera Presidencia



Canten una  

canción de  

Navidad juntos.

Envía una tarjeta 

de Navidad a un 

misionero.

Comparte El Amigo 

con un amigo.

Haz un dibujo para 

dárselo a alguien.

Lee una Escritura 

sobre Jesús.

Visita a alguien 

que se sienta solo.

Lean juntos un 

relato de Navidad.

Comparte un  

refrigerio o una 

golosina favorita.

Compartir la paz del Salvador
¡Puedes compartir el amor y la paz de Jesucristo! Durante los doce días previos a la 

Navidad, elige una actividad para hacer con tu familia. Luego colorea un adorno.

Haz un acto  

secreto de servicio.

Llama a un familiar 

o amigo que viva 

lejos.
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(Escribe tu propia 

idea)

_________________

(Escribe tu propia 

idea)

_________________
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“Este es mi tío abuelo”, dijo la mamá.

Turo, el hermano mayor de Joska, señaló las 

fechas en la lápida. “¡Nació hace más de cien años!”.

“Sí. Pero sigue siendo parte de nuestra familia”. La 

mamá sacó una vela. “¿Quieres encenderla, Joska?”.

Joska asintió y encendió la vela. Luego, con  

cuidado, colocó una tapa de metal con agujeros en  

la parte superior; eso evitaría que el viento apagara 

la llama. Colocó la vela en el suelo frente a la tumba. 

La luz suave y brillante se veía hermosa.

Luego, fueron a la siguiente tumba familiar. Joska 

tomó la mano de Aasa mientras caminaban.

“¿Por qué encendemos velas en las tumbas?”, pre-

guntó Aasa.

“Porque es importante recordar a nuestros familia-

res”, dijo él.

Esta historia sucedió en Finlandia.

J
oska y su familia caminaron en silencio por la 

nieve: era Nochebuena y estaban celebrando 

una de sus tradiciones favoritas. Cada año, la gente 

de Finlandia visitaba el cementerio para encender 

velas en las tumbas de sus seres queridos.

Muchas velas brillantes resplandecían en la oscu-

ridad. A pesar de que hacía frío, las velas hacían 

que el cementerio se sintiera acogedor y pacífico.

Los padres de Joska los llevaron hasta una  

tumba. “¿Quién es?”, preguntó su hermanita, Aasa.

Por Mariah Welch y Lucy Stevenson Ewell
(Basado en una historia real)

de Nochebuena
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Todo el cementerio 
centelleaba como 

si estuviera lleno de 
estrellas.

¿Por qué Joska y su  
familia encendían velas 

en Nochebuena?

“¿Incluso si vivieron hace cien años?”, preguntó 

Aasa.

“Sí”, exclamó el papá. ““Todos nuestros tíos, tías, 

primos y abuelos forman parte de nuestra familia. 

Todos somos una gran familia gracias a Jesucristo”.

Mamá sacó otra vela. Turo ayudó a Aasa a 

encenderla.

“Pero, ¿por qué encendemos las velas en  

Navidad?”, preguntó Aasa.

Joska pensó en eso un momento. Podían encen-

der velas en el cementerio cualquier otro día. ¿Por 

qué en Nochebuena?

“Tal vez porque Jesús es la Luz del mundo”, dijo 

Joska.

La mamá sonrió. “¡Qué magnífica respuesta! 

Creo que tienes razón”. La mamá ayudó a Aasa a 

poner su vela en la nieve junto a la tumba. “Gracias 

a Jesucristo, podemos estar con nuestra familia 

para siempre. Y gracias a que Él vivió de nuevo, 

todos nosotros volveremos a vivir también”.

Todos retrocedieron para mirar las luces. Todo el 

cementerio centelleaba como si estuviera lleno de 

estrellas.

Mientras caminaba hacia el auto, Joska sintió cali-

dez en su corazón. Al llegar a casa, abrirían regalos 

y jugarían. Pero en ese momento, Joska estaba con-

tento por poder pasar ese momento tranquilo con 

su familia. Siempre estaría agradecido por la luz de 

Jesús. ●
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Corea del Sur 

Seguir a Jesús en  

¡CONOCE A UICHEON 

Y A 
JI- IN!
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¡Tú también puedes  
seguir a Jesús!
¿Qué has hecho para seguir a Jesús? ¡Escríbenos 
y cuéntanos! En la cubierta posterior verás cómo 
hacerlo.

RELATO DEL LIBRO DE MORMÓN: El relato  

favorito de Uicheon es el sueño de Lehi sobre la 

barra de hierro (véase 1 Nefi 8). El relato favorito 

de Ji- in es cuando Nefi va a buscar las planchas de 

bronce (véase 1 Nefi 4).

TRADICIÓN FAMILIAR: A Uicheon le gusta jugar 

con su familia. A Ji- in le gusta tener noches de cine 

en familia.

FRUTAS: A Uicheon le gusta la sandía y el mango. 

A Ji- in le gustan las fresas y las uvas.

COLORES: El color favorito de Uicheon es el azul. 

El color favorito de Ji- in es el rosa.

Sus cosas favoritas

Cómo Uicheon y Ji- in 
siguen a Jesús
Uicheon sigue al Salvador al orar cuando 

necesita ayuda. Cuando era más pequeño,  

perdió una parte de su auto de juguete y estaba 

muy triste. Luego, él y su padre oraron juntos. 

Justo después de decir “amén”, ¡encontraron la 

parte que faltaba! “Fue una respuesta rápida a 

nuestra oración”, dice Uicheon.

Ji- in siguió a Jesucristo al ser bautizada. Ella 

quería seguir Su ejemplo. “Cuando salí del agua, 

tuve un hermoso sentimiento y pensé en Jesús”, 

dice Ji- in. “Me sentí renovada y pensé que me 

había convertido en una mejor persona”. ●

EDADES: 10 y 8

DE: Gyeonggi- do, Corea del Sur

IDIOMA: Coreano

METAS: Uicheon quiere ser arquitecto. Ji- in quiere 

ser maestra de jardín de infantes.

PASATIEMPOS: A Uicheon le gusta dibujar, pintar 

y el origami. A Ji- in le gusta jugar con set de  

juguetes en miniatura y ver videos.

FAMILIA: Uicheon, Ji- in, la mamá, el papá y un 

hermano menor

Acerca de Uicheon y Ji- in
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¡Hola desde  
COREA DEL SUR! 

Corea del Sur está en Asia Oriental.  
Allí viven más de cincuenta millones de personas.

El Libro de Mormón 

se publicó en coreano 

en 1967. Desde enton-

ces, se ha construido 

un templo en Seúl, la 

capital. Se construirá 

otro templo en Busan.

Esta fiesta de la cosecha 

es una de las festivida-

des más importantes 

de Corea del Sur. Las 

familias se reúnen para 

compartir alimentos, 

contar historias, dar  

gracias y aprender  

acerca de sus 

antepasados.

LIBRO DE MORMÓN

Eso significa “buenos 
días” en coreano.

¡Joeun achimieyo!

IDIOMAS

CHUSEOK
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Kimchi fresco

Los taxis en Corea del Sur son de 

diferentes colores. Los taxis comu-

nes son blancos o plateados. Los 

taxis más costosos son negros. 

Los taxis internacionales son de 

color naranja y el conductor habla 

varios idiomas.

Este es un plato tradicional exclusivo de Corea del Sur. ¡Aquí 

tienes una versión que puedes probar!

 1. Remoja 4 tazas (350 g) de repollo picado en agua con sal 
durante 2 horas. Luego, enjuágalo bien con agua fresca.

 2. Pica 1 taza (115 g) de rábanos y 1 manojo de cebollas de 
verdeo o cebolletas. Agrega 3 cucharaditas (15 g) de sal 
de ajo, ½ cucharadita (1 g) de jengibre molido y ½ taza 
(120 ml) de agua.

 3. Mezcla el repollo y el condimento. Agrega pimiento rojo 
molido al gusto.

Coloca una servilleta 

de papel sobre una 

superficie plana. Apila 

dos monedas sobre ella en 

la parte inferior y luego enrolla la 

servilleta. Ata una banda elástica 

por encima de las monedas. Corta 

las dos aletas en tiras. Ahora, lanza 

el jegi y trata de patearlo hacia 

arriba con el pie. ¡Túrnense y vean 

cuántas veces seguidas pueden 

patearlo!

¡Asegúrate de  
pedir ayuda a una 

persona adulta!

CÓDIGO DE COLOR

El idioma oficial es el coreano. 

Muchas personas allí también 

hablan japonés, mandarín e 

inglés.

IDIOMAS

Jegichagi

ACTIVIDAD



Atar 

“¿Por qué no puedo tener un trabajo  
importante como tú o mamá?”, preguntó Ivette.

“¡Estoy aquí, abuela!”. Ivette corrió hacia su 

abuela y la abrazó. Luego alzó la vista, saltando de 

emoción sobre los dedos de los pies. “¿Cuál es mi 

trabajo especial este año?”.

“¡Ya llegaremos a eso!”, le dijo la abuela, rien-

do entre dientes. “Primero, déjame mostrarte los 

trabajos de todos los demás para que puedas ver 

cómo se hacen las hallacas”.

Ivette siguió a la abuela a la mesa. El delicioso 

olor de las cebollas, la carne y las especias llenaba 

el aire. ¡No podía esperar para comenzar!

“Primero”, dijo la abuela, “la tía Carmen  

preparará la masa”.

La tía Carmen colocó una bola de masa blanda 

de maíz sobre una hoja de plátano verde. Luego, la 

aplastó hasta formar un círculo plano.

“A continuación, Ana agregará el relleno”, dijo la 

abuela.

Ana, la prima mayor de Ivette, echó una  

cucharada de estofado de carne sobre la masa. Le 

Esta historia sucedió en Venezuela.

I
vette subió corriendo los escalones de la entra-

da a la casa de su abuela. Sus padres entraron 

detrás de ella. Era Navidad e iban a celebrarla con 

toda la familia.

La casa estaba abarrotada y llena de ruido. A 

su alrededor, los miembros de la familia de Ivet-

te reían y bromeaban entre ellos. Les encantaba 

reunirse para hacer hallacas, una comida navideña 

venezolana. Ese año, la abuela le había prometido 

a Ivette que podría ayudar a hacerlas. Ivette se 

abrió paso por el laberinto de tíos, tías y primos en 

busca de la abuela.

“¿Ivette?”, llamó la abuela. “Ivette, ¿dónde 

estás?”.

Por Ashley Stark
(Basado en una historia real)

hallacas
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agregó aceitunas, pimientos, pasas y pollo  

desmenuzado por encima.

“Ahora, tu mamá doblará las hojas”.

Los dedos de la mamá envolvieron suavemente  

las hojas formando un rectángulo perfecto.

“Nuestro trabajo es el siguiente, Ivette”. La  

abuela le pasó la hallaca doblada a Ivette. “La  

vamos a cerrar”.

La abuela tomó un pedazo de hilo de algodón. Con 

manos cuidadosas, entrecruzó el cordel alrededor 

de la hallaca. “Pon el dedo en la parte superior para 

mantenerla en su lugar mientras termino el nudo”.

Ivette se sintió desilusionada. Se están inventando 
este trabajo, pensó. En realidad no me necesitan.

“¿Por qué no puedo tener un trabajo importante 

como tú o mamá?”, preguntó, sintiéndose frustrada.

“Tu trabajo es muy importante, Ivette”. La abuela 

colocó suavemente el dedo de Ivette sobre el cor-

del. “Sin ti aquí para mantener el cordel en su lugar, 

no podríamos atar las hallacas para cerrarlas y se 

desarmarían al cocinarlas. El arduo trabajo de todos 

sería en vano. Todos tenemos una función especial 

en la preparación de las hallacas, al igual que todos 

tenemos una función especial en la familia del Padre 

Celestial”.

¿Una función especial solo para ella? Ivette pensó 

en eso mientras la abuela le ataba el nudo sobre 

el dedo. Sacó el dedo del nudo para que la abuela 

pudiera apretarlo.

“Todos somos necesarios en esta familia”, agregó 

la mamá. “Así es como nos mantenemos fuertes”.

Ivette miró a su familia reunida alrededor de la 

mesa. Todos eran diferentes. Su tía contaba los 

mejores chistes, su mamá daba abrazos increíbles 

y la abuela siempre sabía qué decir para mejorar 

las cosas. El Padre Celestial les había dado a todos 

diferentes dones, pero eso era lo que los hacía 

especiales.

La abuela colocó la hallaca en una canasta  

con el resto. Todas estaban perfectamente  

rellenas, dobladas y atadas por los miembros  

de la familia de Ivette, cada uno ayudando de  

diferentes maneras.

Ivette sonrió. Cada uno de los miembros de  

su familia tenía un lugar especial en la familia  

del Padre Celestial, así como tenían una función  

especial que cumplir en la elaboración de hallacas 

navideñas. ¡Incluso Ivette!

Ivette colocó el dedo en la siguiente hallaca 

mientras la abuela ataba el nudo. ●
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El ángel le dijo que tendría un bebé llamado Jesús  
y que Él sería el Salvador del mundo.

Antes de que María diera a luz, ella y su esposo,  
José, viajaron a Belén.

Cuando llegaron, no había lugar para ellos en el mesón.

Cuando Jesús nació, María lo acostó en un pesebre.Una estrella nueva apareció en 
 el cielo esa noche.

Hace mucho tiempo, un ángel visitó a  
una joven llamada María.

El relato de LA 
NAVIDAD



13D i c i e m b r e  d e   2 0 2 4

IL
U

S
T

R
A

C
IO

N
E

S
 P

O
R

 A
U

D
R

E
Y

 D
A

Y

Puedes leer este relato en Lucas 1:26–38; 2:1–20.

Lo envolvió en una manta para  
mantenerlo abrigado y a salvo.

Un ángel visitó a los pastores y les dio las gozosas nuevas.  
¡El Salvador había venido!

Los pastores se apresuraron a llegar al establo y encontraron 
al Niño Jesús acostado en un pesebre.

Nosotros también podemos compartir las buenas nuevas del nacimiento de Jesús, ¡en Navidad y siempre!

¡Los pastores estaban muy felices! Fueron y dijeron a  
los demás que Jesucristo había nacido.
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Gloria
M Ú S I C A
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¡Mira un 
video sobre 
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aquí!
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Tomar la Santa Cena es tan 
importante que Dios desea 
que participes de ella todos 
los domingos.

Cuando tomas la Santa Cena, 
prometes que siempre  
recordarás a Jesucristo.

Recordar a tu Salvador todos 
los días te ayuda a saber 
cómo tratar a los demás.

Cuanto más recuerdes a  
Jesucristo, más poder tendrás 
para permanecer en la senda 
de los convenios.

R E S P U E S TA S  D E  U N  A P Ó S T O L

¿Cómo nos ayuda la  
Santa Cena a recordar  

a Jesús?

Adaptado de “Always Remember Him”, devocional de  
la Universidad Brigham Young, 5 de febrero de 2019, 
speeches.byu.edu.

Por el élder  
Ulisses Soares

Del Cuórum de  
los Doce Apóstoles
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¿Sabías que…?
El élder Ulisses Soares habla español, francés, inglés y portugués.
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Mi libro 
de la 

reverencia
Jesucristo es 
mi Salvador.
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C O S A S  D I V E R T I D A S

Haz este librito para que  

te ayude a pensar en  

Jesucristo y a ser reverente 

durante la Santa Cena.

 1. Recorta cada tira por las líneas continuas.

 2. Une las dos tiras con cinta adhesiva para formar 

una tira larga. Asegúrate de que los números de 

los cuadrados estén en orden.

 3. Con la cubierta en la parte superior, dobla la 

tira hacia adelante y hacia atrás a lo largo de las 

líneas punteadas para hacer el libro.

Él sufrió por 
todas las 
personas.

Él sanó al 
enfermo y 
compartió  

el Evangelio.

(Mosíah 3:17) (Mateo 9:35)

(Alma 7:11).

Él murió en  
la cruz.

(Véase Mosíah 15:7)

1 2 3 4

9 10 11 12

MI LIBRO DE LA REVERENCIA



Jesús amó  
a todos.

(Juan 13:34)

Él enseñó 
acerca de la 
Santa Cena.

Todo lo que  
Él hacía era 

para bendecir 
y servir a los 

demás.

(Lucas 22:19–20) (Juan 13:12–15)

(1 Corintios 15:4)

Pero tres 
días después, 

¡resucitó!

5

13

6

14

7

15

8

16
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Recordar a  
Jesús 
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“Este es  
un libro especial. 
Puede ayudarte  

a recordar a 
Jesucristo”.

Victoria sonrió. “¡Para poder ser como 

Jesús!”.

“¡Así es!”. La mamá ayudó a Victoria a 

ponerse los zapatos. “Tratar de ser como 

Jesús nos hace felices”.

En la iglesia, Victoria se sentó en silencio 

con su mamá y su papá. No tardó en llegar 

el momento de la Santa Cena. Inclinó la 

cabeza y escuchó la oración.

Esta historia ocurrió en EE. UU.

V
ictoria se miró en el espejo mientras su 

mamá le cepillaba el cabello. Era casi la 

hora de ir a la iglesia.

“¿Por qué vamos a la iglesia?”, preguntó 

Victoria.

La mamá dejó el cepillo. “Vamos a la igle-

sia para tomar la Santa Cena y aprender de 

Jesucristo”.

“Pero, ¿por qué?”, preguntó Victoria.

“El pan y el agua nos ayudan a recordar 

cómo Jesús sufrió y murió por nosotros”, dijo 

la mamá. “Cuando tomamos la Santa Cena, 

recordamos todas las cosas buenas que Él 

hizo y prometemos tratar de hacer cosas bue-

nas también”.

Por Rebekah Jakeman
(Basado en una historia real)
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Puedes utilizar la página anterior para hacer un libro de imágenes que  
te ayude a pensar en Jesucristo durante la Santa Cena.  

¿De qué otras maneras puedes recordarlo a Él?

La mamá sacó un libro de su  

bolso. “Este es un libro especial”,  

susurró. “Puede ayudarte a recordar al Salvador 

durante la Santa Cena”.

Victoria abrió el libro; tenía muchas imágenes de 

Jesucristo. Una imagen lo mostraba de bebé en un 

pesebre. Otra lo mostraba siendo bautizado. Victo-

ria recordaba ese relato de la Primaria. ¡Ella tam-

bién sería bautizada algún día!

La mamá le tendió la bandeja de pan. Victoria, 

reverentemente, tomó un trozo; luego, volvió a 

mirar su libro. En la página siguiente había una ima-

gen de Jesús orando en un jardín. Victoria sabía que 

Él sufrió por los pecados de todos y sintió su dolor y 

tristeza. Él debe amarnos mucho, pensó.

Victoria siguió pasando las páginas. Muchas imá-

genes mostraban a Jesús ayudando a los demás. En 

una imagen, Él estaba enseñando 

a las personas. En otra, sanaba a un 

ciego. Incluso había una de Él con niños.

Después fue el momento de tomar el agua.  

Victoria inclinó la cabeza durante la oración.  

Luego, su mamá le pasó la bandeja.

Victoria tomó un vasito de agua para beber.  

Pensó en cómo Jesucristo amaba a las personas.  

Un sentimiento de calidez le llenó el corazón; ella 

también quería ser amable y amorosa.

“Mamá, yo quiero ser como Jesús”, susurró 

Victoria.

La mamá sonrió. “Eso me hace feliz. Y sé que eso 

también lo hace feliz a Él”.

Victoria también sonrió. Amaba a Jesucristo.  

Quería recordarlo siempre. ●
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Vi una idea de  

#IluminaElMundo de 

escribir una carta a un 

amigo y decirle por qué 

estaba agradecido por 

él. Se la escribí a un 

amigo que asiste 

a otra iglesia. 

Cuando le entregué la carta, sonrió  

y me sentí feliz.

Luis R., 10 años, San Juan, Puerto Rico

Celine S., 10 años,  
Nevada, EE. UU.

Seguir juntos a Jesús

Vea W., 
11 años, 
Maryland, 
EE. UU.

Heath G., 9 años,  
Carolina del Norte, EE. UU.

Taylor F., 10 años, Idaho, EE. UU.

“Estrella de Zarahemla”, 
Emily D., 11 años,  
Misuri, EE. UU.
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Mi abuelo ha estado enfer-

mo. Lo visité cuando estaba 

en el hospital para que no se 

sintiera triste y solo.

Keanu M., 8 años,  
Tahití, Polinesia Francesa

Un año recibí una parrilla 

de juguete para Navidad. La 

Navidad siguiente oí hablar de 

un niño que no tenía juguetes. 

Fue difícil para mí, pero le di 

mi parrilla de juguete.

Jackson B., 7 años,  
Florida, EE. UU.

La Navidad es una época 

especial para mi familia. 

Comemos asado (barbacoa 

argentina) juntos. Nos sen-

timos más unidos porque 

pasamos tiempo con nuestros 

abuelos, tías, tíos y primos.

Sofía N., 8 años, provincia de 
Río Negro, Argentina

Siento el amor del Padre 

Celestial y de Jesús por mí 

cuando oro.

Caston N., 9 años, 
Mashonalandia Oriental, 
Zimbabue

Clairana E., 11 años, Indiana, EE. UU.

¡Envía tus historias y fotografías 
de tus dibujos y manualidades!

En la cubierta posterior verás cómo hacerlo.

Para Navidad, hacemos regalos para nuestra 

familia con madera, papel y pegamento. ¡Cada 

noche leemos un relato para nuestro calen-

dario de Adviento y andamos en trineo por 

las grandes dunas de arena que hay cerca de 

donde vivimos!

Washington, Liberty, Maren y William R., de 6, 9, 
10 y 3 años, Provincia Oriental, Arabia Saudita
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Templo de Guayaquil, 
Ecuador
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TA R J E TA S  D E  L O S  T E M P L O S

• Las paredes exteriores están 

hechas de granito de las 

montañas.

• Este templo tiene seis agujas. 

La más alta mide 34 metros 

(112 pies).

• Este fue el primer templo 

de Corea. Se dedicó en 1985 

en Seúl, la capital de Corea 

del Sur.

• La palada inicial tuvo lugar el 

Día de la Independencia de 

Ecuador.

• Se le ha llamado “el edificio 

más bello de Ecuador”.

• Los miembros de la Iglesia 

trabajaron arduamente para 

limpiar el templo a altas horas 

de la noche para el programa 

de puertas abiertas.

Recorta las tarjetas, dóblalas por la línea punteada y séllalas con cinta adhesiva.
Encuentra más tarjetas de templos en Amigos .LaIglesiadeJesucristo .org.

En el templo, nos vestimos de blanco para recordarnos que podemos llegar a ser 
puros y limpios por medio de Jesucristo. Eso también muestra que todos somos 
iguales a los ojos de Dios. Los profetas han prometido que, al hacer la obra del 
templo, nuestra vida estará llena de paz y propósito.

¿Por qué vestimos  
de blanco en el templo?

Templo de Seúl, Corea



Moroni entierra 
las planchas

El profeta Moroni enterró las planchas de oro para  
mantener las Escrituras a salvo. Muchos años después, 
José Smith tradujo las planchas al Libro de Mormón.  
¿Puedes encontrar los objetos escondidos?
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Dones espirituales
A P R E N D E  S O B R E  E L  L I B R O  D E  M O R M Ó N

También escribió acerca de  
los dones espirituales, que son 
talentos que Dios nos da por 
medio del Espíritu Santo;  
pueden bendecirnos a nosotros 
y permitirnos bendecir a los 
demás también.
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Moroni enseñó que 
hay muchas clases  
de dones espirituales.  
Algunos de los 
dones que  
mencionó son  
el conocimiento, 
la gran fe y  
obrar grandes 
milagros (véase 
Moroni 10:8–19).

Otros dones espirituales son la bondad, el escuchar y el ser pacificadores.

Moroni era un profeta 
que escribió en el Libro 
de Mormón acerca del 
Padre Celestial y de 
Jesucristo.

Todas las personas  
tienen dones espirituales, 
¡incluso tú! Puedes  
preguntar al Padre Celestial 
y a tus seres queridos cuáles 
son tus dones espirituales.
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Anota los dones espirituales que crees que tienes. Luego,  
haz un dibujo de cómo puedes utilizarlos para ayudar a los demás.

Desafío de las Escrituras

La fe es las cosas que 
se esperan y no… ¿qué? 
(Éter 12:6).

La caridad es el amor 
puro de… ¿quién? 
(Moroni 7:47).

¿Qué debes preguntarle  
a Dios cuando leas 
el Libro de Mormón? 
(Moroni 10:4).

IL
U

S
T

R
A

C
IO

N
E

S
 P

O
R

 C
O

R
E

Y
 E

G
B

E
R

T
RE

SP
U

ES
TA

S:
 S

E
 V

E
N

; 
C

R
IS

T
O

; 
S

I 
E

L
 L

IB
R

O
 D

E
 M

O
R

M
Ó

N
 E

S
 V

E
R

D
A

D
E

R
O

¡Puedo leer el  
Libro de Mormón!
Después de leer, colorea parte de la 
ilustración. Puedes leer estos pasa-
jes de las Escrituras que van junto 
con la lectura de cada semana de 
Ven, sígueme.

Semana 1: Éter 12:27

Semana 2: Moroni 4–5

Semana 3: Moroni 7:41

Semana 4: Moroni 10:32

Semana 5: Mosíah 3:5–10
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Nefi ve al Niño Jesús
R E L AT O S  D E  L A S  E S C R I T U R A S

El Espíritu Santo le mostró a Nefi la misma visión. Nefi vio a una joven llamada María. El Espíritu Santo dijo 

que ella sería la madre del Hijo de Dios, Jesucristo.

Lehi, el padre de Nefi, tuvo una visión de Jesucristo. Nefi también quería tener esa visión, por lo que oró y 

pidió ver lo que su padre vio.

Puedes leer este relato en 1 Nefi 11.
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Nefi vio al Niño Jesús con María. El Espíritu Santo dijo que Jesús vendría a la tierra para ayudar a los hijos del 

Padre Celestial.
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Nefi vio la vida de Jesucristo; lo vio sirviendo y enseñando a las personas y aprendió muchas cosas acerca  

del Salvador. Tú también puedes aprender acerca de Él al leer las Escrituras. ●
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Actividades de  
Ven, sígueme
Para la noche de hogar, el estudio de las Escrituras o ¡simplemente para divertirte!

2 – 8 diciembre

Libro de la reverencia
PARA MORONI 1–6

La Santa Cena es una ordenanza  

sagrada que nos ayuda a recordar a  

Jesucristo (véase Moroni 4–5). Dirígete a 

la página 18 para leer acerca de una niña 

que miró un libro especial que la ayudó a 

ser reverente y recordar a Jesús durante la 

Santa Cena. Luego ve a la página 16 y haz 

tu propio libro de la reverencia.

Para los niños más pequeños: 
Vayan a la página 44 con sus pequeñitos 

y lean acerca de cómo podemos seguir a 

Jesús al recordarlo.

25 noviembre – 1 diciembre

Carteles de metas
VÉASE ÉTER 12–15

A Moroni le preocupaba no ser bueno  

escribiendo, pero el Padre Celestial lo ayudó 

a hacerlo mejor (véase Éter 12:23–29). ¿Cuál 

es una cosa en la que quieres mejorar? En 

un cartel o una hoja de papel, dibuja o pega 

imágenes de cosas en las que quieres  

mejorar. Coloca tu cartel en un lugar donde 

te recuerde tus metas. Ora pidiendo ayuda 

al Padre Celestial para alcanzarlas.

Para los niños más pequeños: Lea 

Éter 12:13–15 en voz alta a sus pequeñitos. 

¡Invítelos a saltar cada vez que escuchen la 

palabra “fe”!
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9 – 15 diciembre

Servicio en 
secreto
PARA MORONI 7–9

Jesús desea que nos ame-

mos los unos a los otros 

(véase Moroni 7:45–48). Pide 

a cada miembro de la familia 

que escriba su nombre en 

una hoja de papel y que lo 

coloque en un recipiente. 

Luego escojan un nombre  

y presten servicio en  

secreto a esa persona 

al día siguiente para 

demostrarle su amor. 

Al final del día, ¡adivina 

quién te prestó  

servicio a ti!

Para los niños 
más pequeños: 
Pida a su hijo que 

haga un dibujo para 

alguien a quien ama.

16 – 22 diciembre

Dramatización
PARA MORONI 10

El Libro de Mormón está lleno 

de relatos que nos enseñan 

acerca del Padre Celestial, de 

Jesucristo y de las personas 

que los siguen (véase  

Moroni 10:3–4). ¡Túrnense  

para representar sus relatos 

favoritos del Libro de Mormón! 

Fíjate si tu familia puede adivi-

nar cuál es el relato.

Para los niños más 
pequeños: Cante la canción 

favorita de sus pequeñitos 

acerca de Jesucristo. Hablen 

sobre las maneras en que  

pueden sentirse más cerca  

de Él.

23 – 29 diciembre

Un adorno 
especial
PARA LA NAVIDAD

Gracias a que Jesucristo nació 

y llegó a ser nuestro Salvador, 

todos podremos volver a vivir 

con el Padre Celestial algún día 

(véase Helamán 5:9). Recorta 

una imagen de Jesús de la revis-

ta El Amigo. Luego, haz un marco 

para la imagen usando papel, 

palitos de madera o lo que quie-

ras. ¡Pega un cordel formando 

un lazo en la parte de atrás y 

cuélgala en tu árbol de Navidad 

o en la pared!

Para los niños más 
pequeños: Pida a sus peque-

ñitos que señalen imágenes del 

Salvador en la revista El Amigo. 

Hablen de por qué es tan impor-

tante que Él haya nacido.
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BJORN quiere ser  
un ÁNGEL

Por Carolina Marín
(Basado en una historia real)

importante hacerle regalos al Salvador”.

“¿Cómo le hacemos regalos a Jesús?”, preguntó 

Bjorn.

“Cuando servimos a los demás como lo hizo Jesús, 

eso lo hace feliz”, dijo su mamá.

A la mañana siguiente, Bjorn oyó que llamaban 

a la puerta principal. Saltó de la cama y corrió a ver 

quién era, pero cuando el papá y la mamá abrieron 

la puerta, no había nadie. En lugar de eso, su mamá 

recogió un pequeño y brillante regalo que había en la 

entrada.

“¿De dónde salió?”, preguntó Bjorn.

“No estoy segura”, dijo la mamá. “¡Tal vez fue un 

ángel!”.

Los ojos de Bjorn se abrieron de par en par. 

“¿Como un ángel del cielo?”.

El papá sonrió. “No, a veces llamamos ángeles a 

las personas cuando hacen cosas buenas por noso-

tros. Es como si fueran ayudantes del Padre Celestial 

aquí en la tierra”.

Bjorn saltó en el aire. “¡Yo también quiero ser un 

ángel! Quiero hacer cosas buenas por los demás; ese 

será mi regalo de Navidad para Jesús”.

“¡Estupenda idea!”, dijo el papá. “A Jesús le encan-

tará tu regalo”.

Durante el resto de la semana, Bjorn se despertó 

cada mañana y encontró un nuevo regalo en la 

entrada. Se sentía muy amado cuando los ángeles 

dejaban regalos para su familia. Quería demostrarle 

a su familia que él también los amaba.

Así que Bjorn puso manos a la obra. Preparó 

regalos en secreto para sus padres y hermanos. 

Esta historia ocurrió en EE. UU.

B
jorn miró a su alrededor y observó 

todas las grandes cajas de cartón 

que había en su nuevo hogar. Su familia 

se estaba mudando de Argentina a los 

Estados Unidos.

Le daba miedo mudarse tan lejos. 

Todo le resultaba desconocido; pero 

sabía que si estaba con su familia, todo 

saldría bien.

Mientras Bjorn ayudaba a su familia 

a desempacar, su mamá tomó una caja 

grande y sonrió. “¡Esta 

tiene nuestros adornos 

navideños!”, dijo.

Bjorn sonrió. 

Le encantaba la 

Navidad y estaba 

entusiasmado por 

celebrarla con su 

familia. Todavía estaba 

nervioso por vivir en un 

lugar nuevo, pero saber que 

ya casi era Navidad lo animó.

Unos días después, la familia 

de Bjorn se reunió para una lec-

ción de la noche de hogar sobre 

la Navidad. Su papá explicó que 

es una época para dar regalos.

“¡Sí! ¡Regalos!”, dijo Bjorn.

“Sí, recibir regalos 

es divertido”, dijo su 

mamá, “pero es aún más 
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“A veces llamamos ángeles a las personas cuando  
hacen cosas buenas por nosotros”, dijo su papá.

“El Señor siempre busca 

voluntarios dispuestos a ser 

ángeles en la vida de otras 

personas”.

Élder Carlos A. Godoy, de la Presidencia 
de los Setenta, “Creo en los ángeles”, 
Liahona, noviembre de 2020, pág. 87.

BJORN quiere ser  
un ÁNGEL

Lustró los zapatos de su papá mientras él estaba 

en el trabajo y dibujó un corazón para su mamá. 

Luego, envolvió uno de sus autos de juguete 

favoritos para su hermano y le compró goma de 

mascar a su hermana.

Con mucho cuidado, Bjorn escribió los nom-

bres en cada regalo y los colocó debajo del árbol 

de Navidad. ¡Estaba impaciente por ver sus caras 

de felicidad! Sentía una calidez interior de solo 

pensar en ello.

El día de Navidad, Bjorn le dio a cada miembro 

de la familia su regalo. Estaba tan entusiasmado 

que casi no podía mantenerse quieto.

Cuando el papá vio sus zapatos relucientes, 

dijo: “¡Guau, gracias, Bjorn! Lucen muy bien”.

El hermano y la hermana de Bjorn abrieron 

sus regalos y luego saltaron para darle abrazos a 

Bjorn. “¡Gracias!”, dijeron.

La mamá sonrió cuando desenvolvió el dibujo 

que Bjorn le había hecho. “Has ayudado a que 

esta Navidad sea muy especial, 

Bjorn. Gracias por ser nuestro 

angelito”, dijo.

Bjorn se sentía feliz por den-

tro. ¡Sabía que mostrar amor a 

su familia era el regalo perfecto 

que podía hacerle a Jesús! ●



compartí mi testimonio del Libro de  

Mormón con ellos. Les dije que ellos  

también podían obtener un testimonio 

del Libro de Mormón.

Niños, ¡ustedes son los futuros líderes 

de la Iglesia! Ustedes son los que van a 

marcar la diferencia en el futuro, y la  

Primaria es un lugar especial donde  

pueden aprender sobre el Evangelio y 

sentir el Espíritu Santo.

Pueden recibir un testimonio del  

Libro de Mormón, sin importar la edad 

que tengan. Pueden estudiar las  

Escrituras y aprender a entender el  

Evangelio. Creo en ustedes. Su Padre 

Celestial cree en ustedes. ¡Pueden  

hacer cosas asombrosas! ●

EL PODER DE  
LA PRIMARIA

D E  A M I G O  A  A M I G O

Por el élder 
James W. 

McConkie III
De los Setenta

De una entrevista con Abby Larkins 
y Bradley Salmond III.

M
i esposa y yo servimos como líderes 

de misión en la República Checa y 

Eslovaquia. Yo quería visitar todas las  

Primarias de la zona. Me encantaban 

esas visitas. Mientras estuve allí, aprendí 

tres cosas sobre los niños de la Primaria.

Primero, aprendí que pueden sentir y 

reconocer al Espíritu Santo.

Segundo, aprendí que quieren apren-

der sobre las cosas espirituales.

Tercero, aprendí que el Padre Celestial 

los tiene presentes. Él desea que tengan 

experiencias espirituales.

Durante mis visitas, hablé con los niños 

sobre muchas cosas. Hablamos sobre 

el Espíritu Santo, el bautismo 

y el arrepentimiento. También 
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Turquía Gana Perú Japón Mongolia Haití

Representaciones mundiales de escenas de la Natividad
Una de estas escenas de la Natividad es de la República Checa, donde el élder McConkie visitó a los niños 

de la Primaria como líder de misión. Sigue los caminos para averiguar de dónde son las otras escenas.

República 
Checa
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¿Listos para la noche 
de hogar?
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¿Estás bien? ¡Vamos a ver las 
luces navideñas!

Noche de paz

MARGO y 

PAOLO

Tuve un día 
difícil. No tengo 

ganas de hablar.

“Porque un niño nos es nacido […], [el] Príncipe de paz” (Isaías 9:6).
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Sección 
para 
niños 
mayores
El mejor regalo de todos ...........................................36

Taller de Navidad .......................................................38

Lo suficientemente valiente ......................................40

Nuestra Natividad natural ........................................42

Lo que hay dentro:

Cuestionario 
rápido

¿Quién fue la última persona 

que agregó sus palabras al 

Libro de Mormón?

Nefi

Mormón

Moroni

Éter

Consejo saludable
Cuando estés comiendo, escucha 

a tu cuerpo. Fíjate en cómo se 

sienten tu cuerpo y tu estómago 

cuando tienes hambre, cuando 

estás satisfecho y cuando estás 

demasiado lleno.

A. 

B. 

C. 

D. 

Respuesta: C
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El  

MEJOR 
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Jessica se preguntaba si José 
y María se habrían sentido 

perdidos y solos, como ella se 
sentía en ese momento.

Por Justina McCandless
(Basado en una historia real)

Esta historia ocurrió en EE. UU.

J
essica se movía nerviosamente en el 

auto de camino al barrio de sus tíos. Solo 

faltaban unos días para la Navidad, pero no 

tenía ganas de celebrar.

A principios de esa semana, se había producido 

un incendio en su casa. Todos estaban a salvo, pero 

su casa había sufrido daños. Muchas de sus cosas 

estaban arruinadas. Jessica, su madre, su hermano y 

sus dos hermanas se habían mudado con su tío y su 

tía hasta que pudieran arreglar su casa.

La tía de Jessica le sonrió. “Sé que la pasarás muy 

bien en nuestra Primaria”, dijo.

Jessica no estaba tan segura. Estaba nerviosa por 

ir a otra Primaria. No voy a conocer a nadie, pensó. 

¿Serán amables conmigo?
Jessica trató de no pensar en el incendio mien-

tras caminaba hacia la Primaria. Tomó la mano 

de su pequeño primo Sam y lo ayudó a encontrar 

su asiento. En la Primaria cantaron canciones de 

Navidad sobre Jesús. Jessica pensó en cómo José y 

María estaban lejos de su hogar cuando Jesús nació. 

Se preguntó si se habrían sentido perdidos y solos, 

como ella se sentía en ese momento.

Cuando llegó la hora de la clase, Jessica se sintió 

aún más nerviosa. Otra niña le sonrió. “Hola, soy 

Ana. ¿Quieres sentarte conmigo en la clase?”.

 regalo de todos
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“El nacimiento, la vida, las enseñanzas,  

la Expiación y la Resurrección de Jesucristo  

son los mayores regalos de Navidad”.

Véase élder Dale G. Renlund, del Cuórum de los Doce Apóstoles, 
“Compartir la dádiva de la Navidad”, Para la Fortaleza de la Juven-

tud, diciembre de 2021, pág. 8.

* Juan 3:16.

Jessica también sonrió. “Claro”.

En la clase, leyeron en las 

 Escrituras acerca del nacimiento 

de Jesucristo. La maestra, la  

hermana Ríos, dijo que el  

Salvador era el mayor regalo del 

Padre Celestial al mundo. “Por-

que de tal manera amó Dios al 

mundo que ha dado a su Hijo 

Unigénito”*, le leyó a la clase.

Jessica nunca antes había 

pensado en Jesús como un  

regalo. Pensó en los regalos de  

Navidad que se habían arruinado en el incendio. 

Le encantaba recibir regalos y le entristecía que los 

suyos ya no estuvieran, pero amaba aún más a Jesús 

y sabía que Él nunca se iría.

Al final de la clase, la hermana Ríos sacó algunas 

cajas pequeñas de su bolso. Cada una contenía una 

pequeña figura tallada del niño Jesús.

“Tengo un regalo para cada uno de ustedes”, dijo 

la hermana Ríos, y comenzó a repartir las cajas. “Pue-

de ayudarlos a recordar que Dios los ama tanto que 

envió a Su Hijo por ustedes”. Luego, miró a Jessica. 

“Jessica, lo siento mucho. No tengo una para ti. No 

sabía que ibas a estar aquí”.

Jessica se miró las manos y trató de no llorar. Ella 

tampoco sabía que iba a estar aquí. Deseaba poder 

estar en su propia casa, en su propia clase de la  

Primaria para la Navidad.

Justo en ese momento, alguien colocó una caja en 

su regazo. Alzó la vista y vio a Anna que le sonreía. 

“¡Feliz Navidad! Puedes tener la mía”.

Jessica tocó suavemente la pequeña figura del 

niño Jesús. “¡Gracias! ¡Feliz Navidad para ti también!”.

Luego de la iglesia, su mamá le dio un abrazo. 

“¿Cómo estuvo la Primaria?”, le preguntó.

“¡Bien! Recibí este regalo”, dijo Jessica sonriendo. “Y 

aprendí que Jesús es el mejor regalo de todos”. ●



 1. Dobla una hoja cua-

drada de papel por la 

mitad, vertical y hori-

zontalmente. Luego 

desdóblala.

CA JAS DE NAVIDAD DE ORIGAMI

C O S A S  D I V E R T I D A S

 2. Dale la vuelta al papel y 

dobla las esquinas hacia el 

centro.

 7. Empuja las puntas hacia el 

centro hasta que los plie-

gues formen una caja.

 6. Dobla las partes superior e 

inferior hacia el centro.

 5. Desdobla. A continuación, 

abre las solapas de la 

izquierda y de la derecha.

 4. Desdobla, gira el cuadrado 

y vuelve a doblar la parte 

superior e inferior hacia el 

centro.

 3. Dobla los lados superior e 

inferior hacia el centro.

TALLER DE  
NAVIDAD

Consejo: Asegú-
rate de que los 
pliegues sean 
precisos y bien 
definidos. ¡Esto 

hará que los últi-
mos pasos sean 

más fáciles!

 8. Dobla las puntas sobre los 

bordes y mételas en la parte 

inferior.

 9. Repite los pasos para hacer 

una tapa.
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ADORNOS HECHOS DE MASA DE SAL

¡Asegúrate 
de pedirle 

ayuda a un 
adulto!

VELAS DE NAVIDAD
 1. Usa tijeras o un lápiz para 

hacer agujeros en una hoja  

de papel de color con el 

patrón que desees.

 2. Pega el papel alrededor de 

un frasco de vidrio y pon una 

vela o luz pequeña adentro.

 3. ¡Apaga las luces y observa cómo 

brilla el patrón!

¡Lee un 
relato sobre 
las velas de 
Navidad en 
la página 4!

 1. Mezcla 4 tazas (515 g) de harina y 

1 taza (300 g) de sal. Agrega 1 ½ tazas 
(355 ml) de agua tibia poco a poco.

 2. Precalienta el horno a 175 °C (350 °F). 

Luego, amasa durante cinco minutos.

 3. Pon la masa entre hojas de papel encera-

do y aplánala con un rodillo de cocina.

 4. Corta o dibuja formas en la masa. Haz un 

pequeño agujero en la parte superior de 

cada una para pasar un cordel.

 5. Hornea las formas en una bandeja para 

hornear durante una hora o hasta que 

los adornos estén duros.

 6. Cuando los adornos estén fríos, ¡decóra-

los como quieras!
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Lo 
suficientemente 
valiente

Terry se quedó paralizado. 
No sabía que en el ensayo 
de la obra de teatro habría 
niños que no conocía.
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Por Noelle Lambert Barrus
(Basado en una historia real)

Esta historia sucedió en Taiwán.

“¿

E
stás listo?”. La hermana mayor de Terry, Hailey, asomó 

la cabeza en su habitación. “Es hora de ir al ensayo 

para la obra de Navidad”.

¡Sí! Terry y Hailey estaban en una obra de teatro especial 

para la fiesta de Navidad de su barrio.

“¡Ya casi estoy listo!”. Terry se puso la chaqueta y salió por 

la puerta principal. “¿Quiénes más estarán allí?”.

“Mia y Jake. Y algunos niños de la escuela de Jake”, dijo la 

mamá. “Los otros niños no van a nuestra iglesia, pero están 

entusiasmados por ayudar”.

Terry se quedó paralizado. No sabía que en el ensayo habría 

niños que no conocía. No había forma de que fuera lo suficien-

temente valiente como para decir sus líneas delante de ellos.

“Ya no quiero ir”, dijo Terry.

“¿Por qué no?”, preguntó la mamá.

“No conozco a los otros niños”, dijo Terry. Siempre se 

ponía nervioso al hablar con gente nueva.

“Pero puedes hacer nuevos amigos. Y estaré allí contigo”, 

dijo Hailey.

Terry sacudió la cabeza. “Quizá la próxima vez. ¿Podemos 

practicar mis líneas en casa por ahora?”.
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ILUMINA EL MUNDO
¿Ha planeado tu barrio también 

una actividad de Navidad? ¡Invita a  

un amigo a asistir contigo!

La mamá asintió. “Bien, pero si quieres estar 

en la obra, tendrás que practicar con los otros 

niños pronto”.

A Terry le gustaba practicar en casa: ¡era fácil! 

Pero sabía que también tenía que practicar con 

los otros niños.

Unas noches más tarde, durante una oración 

familiar, Terry tuvo una idea.

“¿Podemos orar para que tenga el valor de 

unirme al ensayo?”, dijo Terry. “Tal vez el Padre 

Celestial pueda ayudarme”.

“Por supuesto”, dijo el papá. “¡Buena idea!”.

Todos cerraron los ojos y cruzaron los brazos.

“Querido Padre Celestial”, oró el papá, “por 

favor, ayuda a Terry a tener el valor de ir al 

ensayo de la obra”.

El día del siguiente ensayo, Terry entró en la 

iglesia con su mamá y Hailey. El corazón le latía 

rápidamente, pero quería intentarlo. Se sentía 

listo. ¡El Padre Celestial y Jesús deben estar ayu-
dándome!, pensó.

“¡Terry! Nos alegra mucho verte”, dijo la  

hermana Tee.

Terry sonrió y asintió. Muchos otros niños ya 

estaban hablando y riendo. Vio a Jake y a Mia, 

pero no conocía a los demás.

La hermana Tee les dijo a los niños dónde sen-

tarse y cuándo hablar mientras ensayaban. Terry 

todavía estaba nervioso de sentarse junto a niños 

que no conocía, pero trató de recordar la oración de 

su papá, y eso lo ayudó a sentirse mejor.

Ensayaron las canciones y sus líneas una y otra 

vez. Los niños sentados junto a Terry eran diverti-

dos. ¡Lo hicieron reír mucho!

Unos días después, llegó el momento de la 

obra. La iglesia estaba decorada con muchos 

árboles de Navidad, luces y cintas. Todos  

vestían de rojo y verde.

Terry ya casi no se sentía nervioso. Le 

gustaba estar con los otros niños, ¡incluso con 

los que antes no conocía!

Durante la obra, Terry se sintió bien y, 

cuando le llegó el turno de hablar, dijo sus 

líneas con voz fuerte y clara.

Después de la obra, Terry se encontró 

con su familia.

“¡Bien hecho!”, exclamó el papá.

La mamá sonrió. “Parecía que te  

estabas divirtiendo mucho”.

“¡Así fue! Me alegro de haber sido 

lo suficientemente valiente como para 

hacerlo”, dijo Terry.

Terry no podría haberlo hecho sin 

su mamá, su papá, Hailey y el Padre 

Celestial. ¡Orar por ayuda y ser valiente 

valió la pena! ●
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Nuestra 
Natividad 
natural

Por Wesley, Mckenna, Audrey y Evelyn K.,  
de 13, 9, 6 y 1 años, Utah, EE. UU.

E S C R I T O  P O R  T I

L
a Navidad pasada visitamos a nuestros bisabuelos en 

Hawái, EE. UU. Decidimos crear arte con piedras para 

recordar la historia del nacimiento de Jesucristo. La idea 

surgió de una transmisión De amigo a amigo anterior.

La Navidad era un domingo, y después de la iglesia, 

nuestra familia se dirigió a la playa. Todos buscamos  

objetos para usar en nuestra Natividad natural. Cuando 

terminamos, disfrutamos juntos de la puesta de sol.  

Luego, regresamos a la casa de nuestros bisabuelos  

para hacer la obra de arte.

Fue increíble ver cómo tomaba forma. ¡Ese es un 

recuerdo navideño que nunca olvidaremos! ●
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Me encanta cantar y orar 

cuando estoy en la Iglesia.

Lerato M., 4 años, provin-
cia de Harare, Zimbabue

Oro cuando tengo  

miedo porque sé que el 

Padre Celestial me ayudará.

James T., 4 años,  
Carolina del Norte, EE. UU.

“Pequeño niño fue Jesús,
pequeño como yo”.
Canciones para los niños, pág. 34

Sección 
para los 
amigos más 
pequeños
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Puedo tratar de recordar 

a Jesús siempre.

Puedo pensar en Él cuando 

tomo la Santa Cena.

Puedo celebrar Su nacimiento 

durante la Navidad.

Puedo aprender y cantar sobre 

Jesucristo en la Primaria.

Puedo seguir a Jesús 
al recordarlo
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Podemos  

recordar a Jesús 

al narrar el  

relato de Su 

nacimiento. 

¿Puedes contar 

estas cosas?

Tiempo  
para una  
actividad

1 

ángel

2 

bastones 

(cayados) 

de pastor

3 

pastores

4 

flores

5 

ovejas



Jesús vino a la tierra 
para ser nuestro Salvador.
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La Navidad es una época 
especial para celebrar el 
nacimiento de Jesucristo.

¿Qué es  
la Navidad?

P R I N C I P I O S  B Á S I C O S  D E L  E V A N G E L I O
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¡Podemos compartir 
el amor de Jesús en 
Navidad y siempre!

Gracias a Él,  
podemos arrepentirnos 

y ser perdonados de 
nuestros pecados.

En Navidad, cantamos 
canciones sobre Jesús y 
recordamos Su ejemplo.
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“Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado”  

(Isaías 9:6).

La Navidad 
trata de Jesús
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Firma de uno de los padres o del tutor legal

Nombre y apellido(s)

Correo electrónico de uno de los padres o del tutor legal

D
I
C

I
E

M
B

R
E

 
D

E
 
2

0
2

4

Estimados padres:
¿Necesitan sus hijos ayuda para centrarse 

en el Salvador durante la Santa Cena? En las 

páginas 15–19 encontrarán el mensaje de  

un apóstol, una actividad y un relato que 

pueden ayudar a los niños a recordar a 

Jesucristo con reverencia. Ayúdenlos a 

hacer el libro de la reverencia para 

que puedan leerlo durante la 

Santa Cena.

El Amigo

NIÑOS FELICES Y SALUDABLES
Pueden ayudar a sus hijos a sentir amor y pertenencia. Lean el relato 

de la página 10. Luego, díganles lo que les encanta de ellos y lo 

importantes que son para su familia.

SÍ NO

HAGAN SUS ENVÍOS A:
Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

O por correo electrónico a: friend@ChurchofJesusChrist.org

Deberán incluirse la información y el permiso que se indican a continuación:

Edad Niño/niña Estado/provincia/región, país

Fecha

Doy permiso a La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días para usar el artículo y la fotografía de mi 
hijo(a) en los sitios web y las páginas de las redes sociales de la Iglesia, así como también en informes, productos 
impresos, videos, publicaciones y materiales de capacitación de la Iglesia.

¿Puede la revista El Amigo comunicarse con usted 
para realizar una encuesta?


